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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Sprinte salti azzurri: “Tenerife per
un super 2020"
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Fabbri 21,59 record italiano
indoor!

A Stocoolma I'azzurro del peso migliora dope 33 anni il primato al coperto di Andrei: "Ora si,
AERDHAUTICN posso puntare ai 22 metri. Vorrei essere un modello per i giovani acleti: sempre con il sorriso’

3

ﬁ‘:"

[4° in EUROPA - 5° al MONDO! ]

Straneo e D'Onofrio tricolore di
mezza maratona

Magglingen

uh Febbraio zoz0

s 01 Febbraio 2020
La piemortme prima sascluta in 1511350 4 Yerona, |'abruzzese dalls Hamme Oro & gurtn
hsi5] el croes winta del benian PMaang (1800800

Ancara un IOEressn dello '.|:'|n|:'r nei G0 metri; & il sesto italiano di s PIMIpre, a 5. centesmi

dal record nazionale. Perind doppio 7.75 all'esordio sui &0hs. Gli altri risultati dei meating

3° in Europa - 14° al mondo (11°
3/naz.)
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

..vigilia Campionati Italiani Indoor 2020
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Faniel nella storia: record italiano
2h07:19!

13 Feldn aio 2020
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Bentornata Vallortigara: 1,96 ad
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Tamberi torna a volare: 2,31 a
Siena

19 Febbraio 2020

Gimbo in pedana a sorpresa decolla su misure di valore internanonabe: "Dopo Ancona e
Belgrado ero troppo arrabbiato, ogg bo avuto quello che cercavo, E ¢'e ancora tanto

margine"

A Minsk vince I'ltalia, Pieroni vola
a 1,90
24 Fehhras 2020
La 1ranne sl s gliors d @ el nell'al shorardo il necond caliane unicres Koua corassd ra
anle 770 5 sH canie tlal i, A sepnn Peeana, Badai Gopleomi e la wsfisiiae,

Gianmarco Tamberi (foto Andrea AZZUTINNEEM N 295

Bruschettini)
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Altri Primati Italiani 2020

CAT.___ [GARA | PRESTAZIONE ATLETA SEDE/DATA
Marcia Km 5 20.54.38 LOMUSCIO NICOLA Ancona 22.02
LV Heptathlon 5.680 DESTER DARIO Ancona 23.02

Martello Kg 4 * 60.95 MORI RACHELE Lucca 23.02

Martello: Mori record,
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Cross: rinviati i Mondiali
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Road to Tokyo

A .
ntonio LA TORRE - Direttore Tecnico

NVIATE AL 2021
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Le voci degli azzurri: ""Non
molliamo"

16 Marzo 2020

In questi giorni di attesa e apprensione, continua la preparazione degli atl
appuntamenti stagionali. Le parole di Re, Vallortigara, Crippa, Fabbri e Bog
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Modella Tecnico Federale 2020 1
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Slamo utti al
lavoro!
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

Cosa fa il Settore Giovanile (U20 — U23)

IN ATTO:

- Monitoraggio sui contenuti tecnici attuali degli atleti

d'interesse con scambi costanti con i tecnici personali- -
Relazioni periodiche da parte degli Advisor e Tutor alla .
Direzione Tecnica “”\J:

-
A

[ ] [ ]
IN PROGRESS: Siamo tutti al
- Produzione di vademecum con linee guida tecniche/
metodologiche/pratiche
- Attivita formativa online con un sistema di controllo
tecnico mediante video prodotti dai singoli settori
- Analisi tecniche, condivise tra i Settori e i Tecnici
personali, dei video degli atleti durante i propri allenamenti

al campo o a casa

lavoro!
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

ATLETI ITALIANI UNDER 20 NEI PRIMI 10 GRADUATORIE MONDIALI INDOOR 2020 (2 atleti gara)
POSIZIONE | GARA___[ATLETA ________| PRESTAZIONE NN POSIZIONE | GARA ___ |ATLETA [ PRESTAZIONE |

FIR 200 GUGLIELMI Federico ~ 21.45 : 200 KADDARI Dalia 23.85
ER 400 BENATI Lorenzo 47.57 PR Alto PIERONI Idea 1.90
Bl 6ohs KOUA Franck 7.70 E Asta ALDRIGHETTI Monica  4.15
ER 3000 GUERRA Francesco  8.19.72 B Lungo IAPICHINO Larissa  6.40
R Asta DE ANGELIS Ivan 5.20 ER Lungo AMANI Marta 6.23
PR peso MUSCI Carmelo A. 2025 PR Triplo ZANON Veronica 13.65
FOR Peso FERRARA Riccardo  18.93 U Marcia3km - BUGLISI Sara 13.17.40

ER Marcia5km  FINOCCHIETTI Davide  20.32.94 Marcia 3 km  BERTINI Simona 13.30.22
_ Marcia 5 km  ANDREI Aldo 20.46.90 PG Giavellotto BOTTER Federica 54.96

ER Marcia5km  LOMUSCIO Nicola ~ 20.54.38 Martellokg4 MORI Rachele 60.95
A8 Giavellotto MAULLU Jonatham 69.36

HITA EMONDO
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

~

...LO STATO DELLARTE PRIMA DEL RINVIO

/
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

ROAD to TOKYO al 17 marzo
100h BOGLIOLO FIDAL ATLETI/E con STANDARD
FOLORUNSO  FIDAL

400h PEDROSO FIDAL standard FIDAL: 17
VALLORTIGARA  FIDAL standard WA: 5

DISCIPLINA ATLETA TIPO

100m JACOBS FIDAL
400m RE FIDAL

LI cripPA FIDAL

10000m CRIPPA FIDAL

3000st ZOGHLAMI O. FIDAL I DOSSENA WA
SOTTILE FIDAL Marathon 8 WA

FABBRI FIDAL Marcia 20km Jells:c] WA
Marathon RACHIK FIDAL W LTgd1e241)'i 8 DOMINICI WA
EYOB FIDAL

Marathon EL FATHAOUI  FIDAL

Marcia 20km Y7\ (o) FIDAL

VeI Pl RUBINO FIDAL
VEIEEE N CHIESA FIDAL 4X100 DONNE Q
VLI CAPORASO WA 4X400 UOMINI Q

HITA EMONDO
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

TORTU 956 EZZICNM HOOPER  46%/56 ROAD to TOKYO al 17 marzo
PIIZ DESALU 18°/56 400m CHIGBOLU  42//48

200m INFANTINO 43°/56 400h OLIVIERI  394/40 ATLETI Q per RANKING

400m GALVAN 47°/48 3000st MATTUZZI 457/45

800m BARONTINI 46°/48 TROST 147/32 ,
1500m BOUIH 41°/45 A mALavist  307/32 staffette Q : 3
110h FOFANA 21°/40 _ BRUNI 324/32 atleti/e Q: 27
110h PERINI 32°/40 CESTONARO  314/32 atleti/e Q (*): 3
3000st CHIAPPINELLI 28°/45 _ OSAKUE 23%/32 , :
EITTE 3 ABDELWAHED 36°/45 FANTINI 261/32 (in esubero nella combinata
TAMBERI 15%/32 BERTONE  537/80 standard + ranking)

STECCHI 15°/32 EIGERTIM TRAPLETTI  324/60
RANDAZZO 20°/32
MEUCCI (*) 65/80
VIR FORTUNATO 38°/60 4x100 UOMINI 10/16
TONTODONATI (¥)  42°/60 4X400 DONNE 9/16
It ANTONELLI 26°/60 MISTA 97/16
VLI DEITOS (*) 34°/60

mITA ®MONDO
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

QUALIFICATI AL 17 MARZO: ROAD to TOKYO al 17 marzo
STANDARD (FIDAL+WA): 22 atleti/e  + 2 staffette
RANKING (3/gara): 27 atleti/e + 3 staffette

TOTALE al 17 marzo

STANDARD+RANKING: 49 atleti/e 5 staffette

=+

IPOTESI SQUADRA MAX: 49 atleti/e (individuale) + 17 (staffette)
TOTALE IPOTESI SQUADRA MAX: 66 atleti/e

NOTE:
le posizioni del ranking potrebbero variare, in senso peggiorativo, per effetto di eventuali atleti/e in possesso di standard ma magari non classificati/e nel ranking;

questo comporta che la posizione di coloro che si trovano nelle retrovie dei rispettivi Target Number sono tutt’altro che sicure, al di la di cio che sara la
nostra valutazione tecnica finale per la composizione della squadra.
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

> Riformulazione criteri di qualificazione ~

> Calendario Internazionale 2020/2021 TOKYO 202

> Calendario Nazionale 2020/2021 ONE

» Supporto Tecnico/Psicologico agli atleti A.E.C. Cag)

> Rapporto e Supporto quotidiano ai Tecnici
A.E.C.

» Determinazione delle tappe di ripresa sensata a
tutti i livelli

\>European Athletics Championships Paris 2020 ?
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Road to Tokyo

Antonio LA TORRE - Direttore Tecnico

h\ & e, U
#nISTANTIKA .
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#DISTA

Non € la fine. Non e
neanche 11 principio
della fine. Ma e,
forse, la fine del
principio.

Sir. Winston Churchill

% y & I atletica

italiana

FEDERAZIONE ITALIANA
Ol ATLETICA LEGGERA



