
 

 
 

 
NORME REGIONALI PER L’ATTIVITÀ PROMOZIONALE 2026 – MINIMI DI PARTECIPAZIONE 1 

Allegato delibera n. 10 del Consiglio Regionale n. 2 del 02/03/2026 
Ultimo aggiornamento: 27/07/202603/03/2026 

MINIMI DI PARTECIPAZIONE PER 
LE CATEGORIE PROMOZIONALI ϗϕϗϛ 

 
 
1.1 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E 

Specialità Ragazze Ragazzi  Specialità Ragazze Ragazzi 
Tetrathlon 2050 --  Tetrathlon -- 2350 

 
1.2 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CADETTI/E su pista 

Specialità Cadette Cadetti  Specialità Cadette Cadetti 
Alto 1.46 1.64  Peso 8.40 10.40 
Asta 1.80 2.35  Disco 19.46 23.31 

Lungo 4.79 5.57  Giavellotto 26.73 33.45 
Triplo 9.59 10.82  Martello 21.72 19.56 

 
1.3 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E 

Specialità Cadette Cadetti  Specialità Cadette Cadetti 
Pentathlon 3050 --  Esathlon -- 3100 

 
1.4 MEETING DI PRIMAVERA CADETTI/E su pista 

Specialità Cadette Cadetti  Specialità Cadette Cadetti 
80m 10.8/11.04 10.2/10.44  Alto 1.40 1.57 
300m 45.8/45.94 41.2/41.34  Asta 1.70 1.80 

100hs/80hs 14.5/14.74 17.8/18.04  Lungo 4.60 5.25 
300hs 55.0/55.24 52.0/52.24  Triplo 9.30 10.30 
1000m 3:30.0 3:06.5  Peso 7.80 8.80 
1200st 5:40.0 4:45.0  Disco 18.00 21.00 
2000m 9:15.9 8:00.0  Giavellotto 23.00 29.90 
Marcia 

(3000 e 5000) 
22:20.0 36:00.00 

 
Martello 18.00 17.00 

 


