FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

il Consiglio Regionale

DELIBERA DEL CONSIGLIO REGIONALE C.R. VENETO FIDAL
N. 10 del 02 marzo 2026

APPROVAZIONE DElI REGOLAMENTI DELL'ATTIVITA' REGIONALE -

(OGGETTO:  SETTORE PROMOZIONALE ESTIVO 2026 |
IL CONSIGLIO REGIONALE
VISTI lo Statuto e il Regolamento Organico della Federazione Italiana di Atletica

Leggera vigenti:

TENUTO CONTO delle "Norme Attivita 2026 — Disposizioni Generali”, che disciplinano lo
svolgimento delle competizioni;

ESAMINATO il documento allegato contenente i regolamenti dell'attivita regionale
settore promozicnale estiva 2026;
VALUTATA la coerenza dei regolamenti con gli obiettivi di promozione dell'attivita

atletica giovanile a livello regionale e con la normativa federale vigente:
SU PROPOSTA  del Presidente Regionale:

DELIBERA

di approvare i regolamenti dell'attivita regionale del settore promozionale estiva per 'anno
2026, come dettagliatamente indicato nel documento allegato, che costituisce parte integrante
e sostanziale della presente deliberazione.
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r\ Sergio ﬁﬂidc
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Allegato delibera n. xx del Consiglic Regionale n. ¥ del dd/mm/yyyy

FECERAZIONE ITALIANA Ultimo aggiornamento: 20/02/2026
B ATLETICA LEGGERA

Comitate Regioaale VENETD

NORME REGIONALI PER
L’ATTIVITA PROMOZIONALE 2026

CATEGORIE ESORDIENTI (5 - 11 ANNI)

Gli Esordienti vengono suddivisi in tre-guattro fasce d'etd secondo I seguente schema;

Categorie Eta ' Nati negli anni ]
Esordienti EM4 =LEF4 4-5annl 2022 — 2021
Esordienti EM6 - EF6 & -7 anni . 2020 - 2019
Esordienti EM8 — EF8 _ 8 - 9 anni 2018 - 2017
Esordienti EM10 - EF10 | 10 - 11 anni 2016 - 2015 |

L'attivita viene strutturata dai singoli Comitati Provinciali in accordo con |l Settore Tecnico Regionale nel
rispetto delle normative emanate,

Per la categoria ESORDIENTI non & previsto il Campionato Provinciale. Per le gare degli Esordienti
tutti i partecipanti dovranno ricevere lo stesso premio, non sono previste premiazioni di
piazzamento.

Tali attivita dovranno essere svolte a livello provinciale, ma previo accordo tra i Comitati
Provinciali limitrofi, I'attivita potra essere svolta congiuntamente. Il controllo delle gare (giurie e
cronometraggio) & demandato al Comitati Provinciali che potranno avvalersi di tecnici, insegnantl, operatori
degli Enti di Promozione e genitori,

Non & consentito I'uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se alle stesse vengono tolti i chiodi.
Pertanto, gli atleti appartenenti alle categorie Esordienti possono utilizzare esclusivamente e SCarpe con
suola di gomma.

MANIFESTAZIONI PER LE CATEGORIE ESORDIENTI

Tenuto conto delle Norme Nazionali Attivitd Promozionale per la categoria Esordienti (5 - 11 anni) e del Testo
di Riferimento elaborato dal STR del Veneto (Operare nelllAmbito della Cateqoria Esordlenti — ed. 20153, sl
presenta di seguito a questa premessa uno schema di manifestazioni per questa categoria, da svilupparsi a
livello locale a cura dei singoli Comitati Provinciali secondo un calendario da loro stabilito.

Il principio guida dell’attivita non potra prescindere dalla piena consapevolezza di tutti gli adulti coinvolti che
tale attivita svolta nell’ambito dell’atletica leggera deve essere vista come un “processo pedagogico inserito
nel contesto educativo” e che gli aspetti motivazionali sono decisivi per la scelta sportiva futura. L'attivita
dovra poi tenere in debita considerazione che alcune fasi dello sviluppo coordinativo e condizionale sono
peculiari ed uniche in questa fascia d'eta.

Tramite le attivita di atletica leggera potranno in questo momento essere potenziati gli schemi motori di
base ed in particolare camminare, correre, lanciare e saltare, per acquisire anche abilitd motorie
indispensabili per arrivare alle corrette tecniche sportive nelle categorie successive. L'attivita, percio, dovra
essere variata pur ponendosi I'obiettive di introdurre alla pratica sportiva successiva,

Gli schemi previsti devono guindi essere considerati esemplificativi e le attivitd dovranno sempre tener
presente la necessita di variare gli stimoli.

Le esperienze del vari Comitati Provinciali potranno essere inserite nell'ambito dell‘attivita “Oggi si gioca” e
“Oggi sf inventa”,

Tali attivita dovranno essere svolte a livello provinciale, ma previo accordo tra | Comitati Provinciali limitrofi,
I'attivita potra essere svolta congiuntamente.

E comungue fondamentale tenere presente la necessita di poter far conoscere |'attivitd di atletica leggera;
pertanto, sara possibile inserire nel calendario provinciale delle prove di corsa campestre o corsa su strada
riservate ai soli Esordienti EM10 - EF10 della provincia. La lunghezza massima di tali prove dovra essera di
700m, variando la proposta inserendo degli elementi coordinativi, come ad esempio slalom, superamento
piccoli ostacoli, corsa all'indietro, corsa a coppie o a squadre ecc,
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Quando le Societa organizzano manifestazioni regionali su pista & auspieabite-consenti
Esordienti della sola

coordinative.

to far partecipare gli

Societd Organizzatrice in piccole dimostrazioni sempre inserendo attivita

E importante educare gll Esordienti anche invitandoli alle manifestazioni regionali come spettatori, facilitando
attraverso Tecnici e Dirigenti la comprensione delle varie discipline delle categorie superiori.

In caso di parita di punteggio si terra conto del miglior piazzamento individuale.

Il controllo regolamentare delle attivita & demandato ai Comitati Provinciali che potranno avvalersi di genitori

insegnanti e tecnici.

F

PROPOSTA DI MANIFESTAZIONI PER LE CATEGORIE ESORDIENTI

OGGI 51 CORRE

ATTIVITA PREVISTA

Corsa veloce con partenza destrutturata

Corsa ad ostaceli con barriere ad altezze e distanze varie
Corsa mista (10m indietro - 40m avanti)

Corsa e marcia resistente (alternando 100m di ognuna)

Velocita ed ostacoli in contemporanea su 2 rettilinel opposti

MODALITA Distanza delle prove 1 — 2 - 3 tra i 30 ed i 50m
Distanza della prova 4 tra | 400 ed i 600m
INDICAZIONI Ogni atleta effettua due o tre prove per ogni proposta

OGGI 51 SALTA

ATTIVITA PREVISTA

| Salto in lungo con stacco libero

Multi balzi con partenza da fermi
Salto in alto con pedana elastica
Salto in basso da altezze crescenti

MODALITA

Tutti i salti vengono effettuati in contemporanea su 4 pedane
I salti possono essere misurati o scansionati in zone a punti

INDICAZIONI

Ogni atleta effettua due o tre prove per ogni pedana

OGGI 51 LANCIA

ATTIVITA PREVISTA

' Lancio del vortex

Lancio dorsale con palla medica da 1kg
Lancio in alto con pallone tipo volley
Lanci di precisione con pallina da tennis

MODALITA

Tutti i lanci vengono effettuati in contemporanea su 4 pedane
1 lanci possono essere misurati o scansionati in zone a punti

INDICAZIONI

Ogni atleta effettua due o tre prove per ogni pedana

OGGI 51 CAMBIA

ATTIVITA PREVISTA

| Staffetta a navetta sui 30m

Staffetta a navetta sui 30m con attrezzi (coni, over, ecc)
Staffetta con trasporto di un compagno

Staffetta 8x50m

MODALITA

Staffette 1-2-3 in contemporanea su due rettilinel ed a seguire |'ultima staffetta

INDICAZIONI

Ogni atleta partecipa a tutte |e staffette
Ogni staffetta & formata da atleti di Socleta diverse

OGGI SI MULTIPLA

ATTIVITA PREVISTA

50m / Salto in lunge con stacco libere / Lancie del vortex / 500m

MODALITA

La corsa veloce ed i concorsi sono in contemporanea ed a seguire | 500m

INDICAZIONI

| Ogni atleta effettua una prova di corsa e due nei concorsi
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DI ATLETICA LEGGERA

Camitato Reglonale YENETO

OGGI ST MULTIPLA

| 50m ostacoli / Lancio del vortex / Salto in alto (massimo 2 prove per misura)
ATTIVITA PREVISTA ARG rands
MODALITA La corsa veloce ed i concorsi sono in contemporanea ed a seguire gli BOOm di
marcia
INDICAZIONI Ogni atleta effettua una prova di corsa e due nei concorsi

Sl concede |a possibllita, dal 15/06/2026, per la categoria EM10 e EF10 di effettuare le discipline sotto riportate
In_modallta tradizionale, ma senza ordine di arrivo e pubblicazione dei risultati online e_|n graduatoria
regionale/nazionale. Non & consentita |'assegnazione d| un titolo provinciale. Eventuali premiazion| devong
essere uguall per tuttl | partecipanti.

PROGRAMMA TECNICO PER LA CATEGORIA ESORDIENTI EM10-EF10

Gara ‘Note

50m ostacol Partenza in piedi - (5hs da 50cm — distanza: 12,00-7,00-7,00-7,00-7,00-10,00)
_50m Partenza in piedi

500m

Marcia B0O0Om |

Salto in alto Massimo 2 prove per ognl misura

Salto in lungo Battuta libera 1m x 1,22m distante dalla buca 0,50m — 3 salti

Lancio del vortex 3 land

Staffetta 4x50 - Bx50 | Le staffette 4x50 e 8x50 devono essere disputate in corsia rispettivamente con

mista F/M partenza dal m. 200 e dai m. 400 - senza zona di cambio

Prove Multiple: La scelta delle gare & demandata ai rispettivi Comitati Provinciali, privilegiando le

Biathlon e Triathlon specialita di pil facile apprendimento
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CATEGORIA RAGAZZI/E (12 - 13 ANNI)

NORME GEMNERALI

L'attivita della categoria & articolata in manifestazioni a carattere individuale e di societa organizzate sia a
livello Provinciale sia Regionale, alle quall possono partecipare, con classifiche uniche & con alcune limitazioni,
atleti tesserati FIDAL, alunni delle scuole aderenti ai Giochi Sportivi Studenteschi e atleti tesserati per
Enti di Promozione Sportiva come previsto dalle convenzioni,

L'attivita interprovinciale & consentita previo accordo tra i rispettivi Comitati Provinciali,

La partecipazione all'attivita & subordinata al possesso della certificazione di idoneitad agonistica per I'atletica
leggera.

Il controllo delle gare (giurie e cronometraggio) & demandato ai Comitati Regionali e Provinciall che
potranno avvalersi di tecnici, insegnanti, operatori degli Enti di Promozione e genitori autorizzati, che
saranno coordinati dai Giudid di Gara.

Nei concorsi (lunge - _guadruplo - peso - vortex), sia individuale che inseriti nelle prove multiple |e prove a
disposizione per ogni atleta sono tre, mentre nellalto le prove a disposizione per ognl atleta sono un
massimo di due per ciascuna misura, comprese le prove multiple.

Nella staffetta 4x100 |'atleta che riceve il testimone deve partire all'interno della zona di cambio (30mt. come
da R.T.I. 2018), non ¢l sara comunque squalifica nel caso di cambio fuori settore.

Non & consentito l'uso delle scarpe specialistiche chiodate, anche se alla stessa vengono tolti i chiodi.
Pertanto, gli atleti della categoria Ragazzi/e possono utilizzare esclusivamente e scarpe con suola di gomma.
Gli atleti/e iscritti/e a gare di corsa e di marcia dal m 1000 compresi in su non possono partecipare ad
altre gare di corsa o marcia superiori ai m 200 che si effettuino nel corso dello stesso giorno solare (salvo altre
norme previste in alcune manifestazioni).

E consentita la partecipazione dei Ragazzi/enelle stesse serie e negli stessi gruppi con dassifiche separate.
Possono essere previstl dai singoli Comitati anche premiazioni per le singole specialita in ogni giornata di
gara.

PROGRAMMA TECNICO

Corse: 60 - 1000 - 60hs - 200hs - staffetta 3x800, 4x100 e staffetta svedese {100-200-300-400 solo per
il Campionato provinciale e regionale Staffette)

Distanze 60hs M/F: 6 ostacoli h. 0,60; 1°hs. 12 metri; 5x 7,50 metri; arrivo 10,50 metri.

Distanze 200hs M/F: 5 ostacoli h, 0,60; 1°hs. 20 metri; 4x 35 metri; arrivo 40 metri.

Salti: Alto - Lungo - Quadruplo;

1l salto guadruplo dovra essere eseguito seguendo la seguenza dl appogal dx—sx—dx-sx—buca oppure sx-
dx-sx-dx-buca. La rincorsa non potra superare all 8 metri e la pedana d| stacco andra posizionata da un
minimo di 6m ad un massime di 9m dalla buca.

Lintroduzione del salto guadruplo ha |'obiettivo di favorire un corretto apprendimento del gesto tecnico del
balzi, con particolare attenzione all'appogaic del piede, che dovra avvenire con tutta la pianta. al corretto
allinegamento del corpo (postura) & al corretto controllo segmentar|o tra gli arti supedori e jnferiori durante
I'esecuzione del movimento.

Lanci: Peso 2kg (gomma) - Vortex

Marcia: 2000m (pista) - da 2 a 3km (su strada)

Il Giudice o la Giuria Marcia applichera |e seguenti norme:

1°-2°-3® richiamo: saranno comunicati all'atleta con una paletta in uso ai Giudici. Il 3° richiamo comportera
una penalizzazione di 30 secondi da sommare al tempo ottenuto. Gli atleti palesemente scorrett| potranno
essere squalificat] al termine della gara

Corsa strada: Ragazzi: da 1,5 a 3km - Ragazze: da 1 a 2km.
Multiple: Tetrathlon (60hs - Lungo - Vortex - 600), da disputarsi in un‘unica giornata,

S| ricorda che || salto guadryplo non viene ncluso nelle specialita da conteqgiare per | punteagi del
Campignato dl Societd sy pista.
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FEDERAZIOME ITALIAKA
DI ATLETICA LEGGRREA

Couitats Regouale VENETD

In concomitanza con || weekend asseanato al CdS Assolutp, non song autorizzate manifestazion| pravinciall
della categoria Ragazzi/e.

L'attivita si articola nelle seqguenti manifestazioni:

Trofeo Glovanile

Campionati Provinciali e Regionale Individuali

Attivita Provinciale valevole per il C.d.S. e Campionatodi Societ Regionale

Campionato Provinciale/Regionale di Societd e Regionale Individuale di Prove Multiple

Campionato Provinciale e Regionale di Staffette

Altre manifestazioni provinciali e regionali su pista, di Corsa e Marcia su Strada e corsa In Montagna.

1. TROFEO GIOVANILE VENETO RAGAZZI/E

1.1 NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni Societa pud partecipare con un numero illimitato di atleti.
Ciascun atleta partecipa, in ogni giornata di gara, a tutte le prove.

1.2 MODALITA DI SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA PROVINCIALE
Le gare del programma tecnico saranno cosi suddivise (non obbligatoriamente da svolgersi nell'ordine

proposto):
Triathlon | Componenti | | Triathlon | Componenti
1 60 Alto o 5 200hs | Alto 600
2 60hs  |lungo | IRrER 6 200hs | Lunge 600
B0hs Peso "_UIE 7 &0 Peso Marcia 1000m
a 50 | Vortex .| S [| 8 60hs | vortex 1000

Dovranno essere inserite in calendario da parte dei Comitati Provindali un minimo di 3 giornate di
Triathlon da svolgersi entro e non oltre il 28.06.2026, per poter consentire agli atleti ed alle Societa di
oftenere | punteggi necessar| a classificarsi all'interno del Trofeo Glovanile.

I Comitati Provinciali potranno scegliere nell’ambito degli 8 diversi triathlon un numero massimo
di 3 triathlon per genere (3 maschili + 3 femminili) per giornata oppure 5 triathlon qualora il
Comitato Provinciale decidesse di gestire la giornata con un solo genere. Per gquanto concerne le
altre competizioni, i programmi tecnici saranno a discrezione di ogni Comitato provinciale.

I Comitati provinciali potrannoe scegliere di premiare le singole gare, solamente la classifica del triathlon di
giornata o entrambe |e classifiche.

A riguardo delle gare componenti i Triathlon si ricorda che, come prevede la regola 39.10 RTI, un atleta, che
si astenga dal tentare di partire o dal tentare almeno una prova in una delle specialita (sia essa la prima, la
seconda o la terza), non deve comparire nella classifica finale definitiva di giornata.

1.3 NORME DI CLASSIFICA TROFEO REGIONALE

A fine stagione verranno stilate due classifiche, una individuale ed una di societa sia maschile che femminile.
Ai fini della compilazione delle classifiche i risultati dovranno essere rapportati alle apposite tabelle di
puntegagio federali per le categorie Ragazzi/e.

La Classifica Individuale verra determinata sommando il miglior punteggio a tabella ottenuto da ciascun
atleta in 6 delle 812 diverse specialita individuali incluse nel programma tecnico, nell'arco di tutta la stagione
all'aperto.
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Di ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

Per entrare in classifica ogni atleta dovra avere almeno un punteggio per ciascuno dei quattro gruppi di
specialita: velocita (60 — 60hs - 200hs), resistenza (600 — 1000 - Marcia 1000m — Marcia 2000m), salti

(Alto - Lungeo— Quadruplo) e lanci (Peso — Vortex) pill ulterior] 2 puntegai (4+2). Non verranno classificati/e
gli atleti con meno di sei punteggi in diverse specialita.

In occasione della Festa dell'Atletica Veneta verra premiato Il vincitore della classifica individuale Ragazzi/e.
La Classifica di Societa (elaborata dal Comitato Regionale a fine stagione estiva) viene determinata
sommando 12 puntegai individuali etteruti-—da—t2di diversi atleti in 6 delle 812 specialitd previste dal
programma tecnico (obbligo di 1 punteggio per ognuno dei 4 gruppi+ 2 ulterior] punteadl} cul potrageves
essere sommato il punteggio di 1 staffetta 4x100 e/p 1 staffetta 3x800 (tale punteggio tabellare viene
moltiplicato per 3). Non sara possibile inserire due punteggi per le staffette 4x100 o 3x800.

Non verranno classificate le Societad che non raggiungeranno almeno 3 punteggi individuali ed almeno 1
staffetta.

Il terrimre-tiEiFraneriodo ufile per ottenere i risultati validi da inserire nella classifica & dal 29.03.2026 e fino
al 25.10.2026, Entro Il 17.11.2026 sara cura del Comitate Regionale calcolare e pubblicare sul sito regionale
le classifiche provvisorie.

In occaslone dellas Festa dell'Atletica Veneta verranno oremlate la orima Societa fernminile & maschile di
cateqoria.

2. CAMPIONATO INDIVIDUALE RAGAZZI/E su pista

I campionat! individuali provinciali e regionall si effettueranno con la formula tradizionale,

2.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALLE FASI PROVINCIALE E REGIONALE

Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:

60 - 1000 - 60hs (h. 0,60} - 200hs (h, 0,60) - Marcia 2000m - Alto — Lungo - Quadruplo - Peso gomma
2kg - Vortex

2.2 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVINCIALE

Si svolgera in date stabilite dai singoli CC.PP. Le modalita di svolgimento del campionato sono indicative, i
CC.PP. possono applicare norme & modalita diverse. Ogni societd potrd partecipare con un numero
lllimitato di atleti. II campionato sisvolgera in giornata unica. Ciascun atleta potra partecipare a3 due
aare.

2.3 NORME DI CLASSIFICA
Per ogni specialitsd prevista dal programma tecnico verra decretato il Camplone Provinciale, Gli_atleti

potranne essere premiati come Campione Provinciale in una sola specialitd, la prima come

svolgimento cronologico in cui risulteranno vincitori.

2.4 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE
Si svolgera in un'unica giornata a programma tecnico completo. Ogni societa potra partecipare con un
numero illimitato di atletl. Clascun atleta pud prendere parte ad una gara individuale.

2.5 NORME DI CLASSIFICA
Per ogni specialita prevista dal programma tecnico verra decretato il Campione Regionale.

NORME REGIONALI PER L’ATTIVITA PROMOZIONALE 2026 6
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3. CAMPIONATO DI SOCIETA RAGAZZI/E su pista

Il campionato si compone di due momenti: |l campionato provinciale ed il campionato regionale.

3.1 PROGRAMMA TECNICO DELL'ATTIVITA PROVINCIALE

Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:

60 - 60hs (h. 0,60m) - 200hs (h 0,60m) - 600 (solo se inserto nelle prove multiple) - 1000 = Marcia 1000m
(solo se [nserito nel triathlon) - Marcia 2000m - 4x100 — 3x800 - Alto - Lungo - Peso 2kg - Vortex

3.2 NORME DI PARTECIPAZIONE E MODALITA DI SVOLGIMENTO DELLA FASE PROVINCIALE
Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti.

Le gare del programma tecnico dovranno essere cosi suddivise (non obbligatoriamente da svolgersi
nell'ordine proposto):

Triathlon | Componenti | Triathlon | Componenti
- (s Marcia ’
1 60 Alto 1000m 5 200hs Alto 500
Marcia anr A
BOhs Lungo 1000 6 200hs Liingo 600
60hs Peso 1000 7 50 Pesg Marcia 1000m |
50 Vorte Harcia B8 GOhs Warte [ 1000
G— B _X | EDUD”I vl 5 .._;"_'l | PN,

Dovranno essere inserite in calendario da parte dei Comitati Provinciali un minimo di 3 giornate di
Triathlon da svolgersi entro e non oltre il 28.06.2026, per poter consentire agli atleti ed alle Societa di
ottenere | punteggi necessari a classificarsi all'interno del Campionato di Societa,

I Comitati Provinciali potranno scegliere nell’ambito dei 5-8 diversi triathlon un numero massimo
di 3 triathlon per genere (3 maschili + 3 femminili) per giornata oppure 5 triathion qualora il
Comitato Provinciale decidesse di gestire la giornata con un solo genere. Per quanto concerne le
altre competizioni, | programmi tecnici saranno a discrezione di ogni Comitato provinciale.

I Comitati provinciall potranno scegliere di premiare le singole gare, solamente la classifica del triathlon di
pgiornata o entrambe le classifiche.

A riguardo delle gare componenti | Triathlon si ricorda che, come prevede la regola 39.10 RTI, un atleta, che
si astenga dal tentare di partire o dal tentare almeno una prova in una delle specialith (sia essa la prima, la
seconda o |a terza), non deve comparire nella classifica finale definitiva di giornata.

Le eventuali finali dei CdS provinciali NON si svolgeranno con la formula del Triathlon, ma con
guella tradizionale delle due gare per ciascun atleta.

3.3 NORME DI CLASSIFICA PER L'AMMISSIONE AL CDS REGIONALE SU PISTA

Verranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile.

Al fini dell'elaborazione delle classifiche per accedere alla Fase Regionale del C.d.S., | risultati verranno
rapportati alle apposite tabelle di punteggio per le categorie Ragazzi/e.

Per ciascun atleta viene sommato il miglior punteggio tabellare ottenuto in 6 delle 8-11 specialita individuali
incluse nel programma tecnico.

saranno (noltre validi buttl | Asultat] individuali & di staffetta consequiti gntro il termine ultimo,

Saranro-rettre-vatei-uttH-risuatHndiduat-e-diska

Per portare punteggio alla propria societa, ogni atleta dovra avere almeno 1 punteggio per ciascuno dei 4
gruppi di specialita (1_punteagio extra per gruppo di specialitd e fino ad un massimo di & punteaai totali);

velocita (60 — 60hs— 200hs), resistenza (500 - 1000 — Marcia 1000m — Marcia 2000m), salti (Alto = Lungo)
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e lanci (Peso - Vortex). Non verranno considerati al fini della classifica di societa gli atleti/e con puntegagi in
meno di sei diverse specialita tra quelle previste,

La classifica di societa (elaborata dal Comitato Regionale) viene determinata sommando al massimo 8 diversi
punteggi individuali cui dovra essere obbligatoriamente sommata il punteggio di 1 staffetta, a scelta se 4x100
0 3x800 (tale punteggio tabellare viene moltiplicato per 3).

Sara classificata prima la societd che avra realizzato il maggior punteggio sommando | 9 punteggi previsti (8
individuali ed 1 staffetta). Verranno poi classificate le Societd con 7 + 1 punteggi, 6 + 1 e cosi via.

La classifica sara stilata in modo decrescente rispetto alla somma dei punteggi.

Verranno classificate anche le societd non ammesse alla Fase Regionale tenendo conto del punteggio ottenuto
nella Fase Provinciale,

Al fini della classifica sono validi tutti i risultati individuali e di staffetta ottenuti in manifestazioni outdoor
svolte a partire dal 29.03.2026 ed entro e non oltre il 13,09.2026.

3.4 PROGRAMMA TECNICO DELLA FINALE REGIONALE

1l programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:

60 - 60hs (h. 0,60m)_— 200hs (h. 0,60m) - 1000 - Marcia 2000m - 4x100 - 3x800 - Alto — Lungo — Peso
2kg - Vortex

A questa fase, che si svolge in una sola giornata con programma tecnico completo, vengono ammesse le
migliori 18 Societa derivanti dalla classifica elaborata dal Comitato Regionale.

Ogni societa ammessa potra iscrivere 1 staffetta 4x100, 1 staffetta 3xB00, 1 atleta nell’Alto ed un massimo
di 2 atleti in tutte le altre gare.

Clascun atleta pud prendere parte ad un massimo di 1 gara individuale ed una staffetta.

I partecipanti alle gare di 1000 e Marcia non potranno partecipare alla staffetta 3x800, ma potranno essere
inseriti nella staffetta 4x100,

3.5 NORME DI CLASSIFICA DEL CAMPIONATO DI SOCIETA REGIONALE SU PISTA

Verranno stilate due diverse classifiche di societd: una maschile ed una femminile.

Tali classifiche verranno determinate sommando | migliori 9-10 punteggi in 9-10 diverse gare (tra le +8-11
previste dal programma tecnico, staffette incluse) attraverso i sequenti punteggi:

e Tutte le gare esclusi Alto/Staffette; 36 punti al primo, 35 al secando e cosi via fino all’ultimo;

=  Alto e Staffette: 36 punti al primo, 34 al secondo e cosi via fino all'ultimo;

societa che hanno coperto il numero massimo di gare previsto. A parita di gare coperte la classifica sara in
ordine decrescente di punteggio.

Agli atleti non classificati per un qualsiasi motive non verra attribuite alcun punteggio,

In caso di parita di punteggio verra classificata prima la Societa con i migliori piazzamenti.

La societa classificata prima nella rispettiva classifica sara proclamata Campione Regionale, maschile o
femminile.

Le societa che non copriranno il numero di gare previsto (210) verranno comungue classificate, ma dopo le
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4. CAMPIONATO DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E su
pista

Si compgne di due momenti: | Camplonato Provinciale {Individuale e di Socleta — periodo 29,03.2026 -
14.06.2026) ed il Campionato Regionale {Individuale e di Societa)

4.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL'ATTIVITA PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente:
TETRATHLON (60hs (h. 60) — Lungo — Vortex - 600).

4.2 NORME DI PARTECIPAZONE ALLA FASE PROVINCIALE
Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti.
Il Campionato Provinciale dovra svolgersi in giornata unica.

4.3 NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE PROVINCIALE

Al termine della manifestazione verra decretato i| Campione Provinciale Individuale di Prove Multiple,

Al termine della fase provinciale verranno stilate le dassifiche provinciali di societa, una maschile ed una
femminile. Le classifiche verranno determinate dalla somma di un massimo di guattro puntegagl di atleti/e
della stessa societa. Per stilare la classifica di ammissione alla fase Regionale verranno presi in considerazione
tutti i risultati ottenuti a partire dal 29.03.2026 ed entro e non oltre il 14.06.2026,

4.4 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE DEL CDS DI PROVE MULTIPLE

Sara cura del Comitato Regionale stilare le classifiche complessive sulla base delle graduatorie regionall,
dopo l'invio da parte dei singoli Comitati Provinciali delle relative classifiche del CdS Provinciale {elaborate
esclusivamente in Sigma/Wise) entro e non oltre il_14.06.2026, Le prime 3215 societa maschili e femminili
saranno ammesse a partecipare alla fase regionale del Campionato di Sodetd. Le dlassifiche verranno
pubblicate sul sito regionale entro il 25,06.2026.

Ogni societa potra partecipare con un numero massimo di quattro atleti,

Il Campionato Regionale dovra svolgersi in giornata unica.

4.5 NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE REGIONALE DEL CDS DI PROVE MULTIPLE

Al fini della compilazione delle classifiche | risultati dovranno essere rapportati alle apposite tabelle di
punteggio federali per le categorie Ragazzife,

Verranno stilate due classifiche, una maschile e una femminile. Tali classifiche verranno determinate dalla
somma di un minimo di 1 ed un massime di 3 punteggi di atleti/e della stessa societa,

La societa prima classificata (sommando un massimo di tre punteggi), sara proclamata Campione Regionale
di societa maschile o femminile.

4.6 NORME DI PARTECIPAZIONE E DI CLASSIFICA DEL CAMPIONATO INDIVIDUALE DI
MULTIPLE

L'ammissione & subordinata al ragaiungimento del minimo d|_partecipazione che dovrd essere conseguito

entro e non oltre la domenica precedente lo svolgimento del campionato e visibile nel documento dedicato

(MINIMI DI PARTECIPAZIONE PER LE CATEGORIE PROMOZIONALL 2026).

Nel caso il Campionato Regionale Individuale venga svolto in contemporanea alla finale regionale del CdS

tutti gli atleti partecipanti concorreranno all’assegnazione del titolo regionale. Saranns-ammessi-a-gareggiare

In guesto caso il vincitore di ogni gara sara anche Campione Regionale Individuale di Prove Multiple.
Il programma tecnico & quello previsto al precedente punto 4.1.

Il Campionato Regionale dovra svolgersi in giornata unica.

Al termine della manifestazione verra decretato il Campione Regionale Individuale di Prove Multiple.

4.7 PREMIAZIONI DEL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MULTIPLE
Per ogni specialita del programma tecnico verra decretato || Campione Regionale.
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5. CAMPIONATO DI STAFFETTE RAGAZZI/E su pista

Il Campionato si compone di due momenti: il Campionato Provinciale ed il Campionato Regionale

5.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL'ATTIVITA PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico sia maschile che femminile & il sequente: 4x100 - 3x800 - staffetta svedese (100-200-
300-400).

Gli atleti potranno partecipare ad un massimo di due staffette. Gli atleti partecipanti alla staffetta 3x800 non
potranno partecipare alla staffetta svedese e viceversa,

6. TROFEO REGIONALE PROMOZIONALE DI CORSA E
MARCIA RAGAZZI/E su strada (per
rappresentative provinciali)

Il Comitato Regionale FIDAL del Veneto indice il Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa su Strada
per rappresentative provinciali ed articolato in 2-2 manifestazioni. Una nella prima parte d stagione outdoor
(marzo) & Una nella seconda parte della stagipne outdoor (ottobre),

6.1 PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico del Trofeo & il seguente:

Marcia su strada: 2km per entrambe le categorie - Corsa su strada: 1km RF e 2km RM
Le distanze potranno essere adattate ai percorsi a disposizione degli organizzatori.

6.2 NORME DI PARTECIPAZIONE

Al Trofeo regionale Veneto di Marcia e Corsa su strada verranno ammesse le rappresentative provinciall di
ciascuna delle sette province del Veneto. Ogni rappresentativa sara formata da un massimo di:

» 45 atleti per ciascuna categoria sia-nella Marcia;-ehe-nella-corsa.

= 4 atleti per ciascuna categoria nella Corsa.

6.2 NORME DI PUNTEGGIO
In ogni gara verranno assegnati:
| » nella Marcia 35 punti al primo atleta classificato di ogni categoria, scalando di 1 punto fing all'ultimo
atleta classificato;
= nella Corsa 28 punti al prime atleta classificato d| ogni categoria, scalando di 1 punto finc all'ultimo atlets
classificato.

6.4 NORME DI CLASSIFICA FINALE

Al termine gi-egnidella tappa-manifestazione finale verra stilata una classifica di-glerrate—complessiva delle
categorie Ragazzife e Cadetti/e. La provincia che otterra il punteggio pili alto, sommando lpunteaql delle 16
gare comprensive delle due prove (8 per RM/RF e 8 per CM/CF), determinera la rappresentativa vincitrice
del Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa su Strada. In caso di parita di punteggio si terra conto
del miglior piazzamento individuale.

6.5 TRASPORTO AL LUODGO DELLA MANIFESTAZIONE
| Lgosti di trasporto degli atleti sono a carico del rispettivi Comitati Provinciali,
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7. TROFEO PROVINCE VENETE RAGAZZI/E indoor
(per rappresentative provinciali)

7.1 PROGRAMMA TECNICO
Programma tecnico sia maschile che femminile &; TRIATHLON (30m - Alte - Palla medica 2kg - 6x1 giro)

7.2 NORME DI PARTECIPAZIONE E NORME TECNICHE

La manifestazione & riservata alle rappresentative provinciali ed ogni C.P. potra schierare due squadre, una
fernminile e una maschile, composte ciascuna da un massimo di 9 atleti.

Nell'Alto ogni atleta avra a disposizione in totale guattro salti, slano essi alla stessa misura o a misure
differanti.

Nel lancio della palla medica ogni atleta avra a disposizione tre lanci.

Per |la staffetta 6x1 giro ogni rappresentativa schierera 3 maschi e 3 femmine.

7.3 CLASSIFICHE INDIVIDUALI
Verranno stilate due classifiche individuali, una maschile ed una femminile, in base alla somma del punteggi

ottenuti da clascun atleta nelle tre prove del Triathlon.

7.4 PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Verra data una medaglia ai primi 10 atleti classificati nelle rispettive classifiche maschile e fernminile.

La ragazza ed il ragazzo vincitori nella propria classifica verranno prodamat;i Campioni Regionali di Prove
Multiple Indoor.

7.5 CLASSIFICA DI RAPPRESENTATIVA

Verranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile, considerando i migliori 6 punteggi ottenuti
dai componenti delle rappresentative, escluso il risultato della staffetta.

Verra stilata poi una classifica combinata sommando | punteggi delle dassifiche maschile e femminile.

7.6 TRASPORTO AL LUOGO DELLA MANIFESTAZIONE

1 costi di trasporto deall atleti sono a carico dei rspettivi Comitati Provinciali.
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CATEGORIA CADETTI/E (14 - 15 ANNI)

In concomitanza con il weekend assegnato al CdS Assoluto, non sono autorizzate manifestazionl provinciali
della categoria Cadetti/e.

8. TROFEO GIOVANILE VENETO CADETTI/E indoor

8.1 PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico & quello previsto dalle Norme Generall (Marcia 5000m CM e 3000m CF e 'aggiunta
della staffetta svedese 100-200-300-400 per il solo Campionato Provindale e Regionale di Staffette)

8.2 NORME DI PARTECIPAZIONE

Le societa potranno partecipare con un numero illimitato di atleti.

Ciascun atleta potra partecipare, in ogni giornata di gara, a due gare comprese |e staffette.

Qualora le gare vengano disputate in due giornate consecutive ogni atleta potra partecipare ad un massimo
di due gare individuali ed una staffetta,

8.3 MODALITA DI SVOLGIMENTO
1l Trofeo Giovanile si svolge in pill manifestazioni a livello provinciale.

8.4 NORME DI PUNTEGGIO

Aj fini della compilazione delle classifiche | risultati dovranno essere rapportati alle apposite tabelle di
punteggio federall per le categorie Cadetti/e.

Per il Pentathlon, tale risultato andra diviso per 4 e per I'Esathlon diviso per 5 ed eventualmente arrotondati
per eccesso.

8.5 NORME DI CLASSIFICA
La classifica individuale verra determinata sormmando il miglior punteggio ottenuto da ciascun atleta in 6
delle diverse gare individuali del programma tecnico (non verranno classificati gli atleti con meno di 6 gare)
durante una gualsiasi manifestazione (provinciale, regionale o nazionale) svolta all'aperto.

| In ocecasione della Festa dell'Atletica Veneta verra premiato || vincitore della classifica individuale Cadettife.
La classifica finale verra compilata sommando fino ad un massimo di 12 punteggi di cui 10 individuali pill una
staffetta 4x100 ed una 3x1000 (tale punteggio tabellare viene moltiplicato per 3).
Non sara possibile inserire due punteggl per le staffette 4x100 o 3x1000.
Una societa verra classificata indipendentemente dal numero di punteggi utilizzati per formare il totale.
Le societa che non raggiungono almeno 3 punteggi individuali ed almeno una staffetta non entrano In
classifica.

al 25.10.2026, Entro il 17.11.2026 sara cura del Comitato Regionale calcolare e pubblicare sul sito regionale
le classifiche provvisorie.

‘ In_ocrasione della Festa dell'Atletica Veneta verranno premiate |a prima Secietd femminile e maschile di
categoria,

B.6 ATTRIBUZIOMNE VOTI PER LE ASSEMBLEE
La classifica Finale & valida ai fini dell’attribuzione dei voti per le Assemblee (Art. 35 dello Statuto).
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9. CAMPIONATO INDIVIDUALE CADETTI/E su pista

Il Campionato si compone di due momenti: il Campionato Provinciale ed il Campionato Regionale.

9.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL'ATTIVITA PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico dovra obbligatoriamente prevedere nelle due giomnate la seguente divisione:

CADETTI
prima giornata: 80 - 300hs - 1000 - Marcia 5000 - Alto - Giavellotto — Peso - Triplo
seconda giornata: 100hs — 300 - 1200st — 2000 — Asta - Disco - Lungo - Martello — 4x100

CADETTE
prima giornata: 80 - 300hs - 1000 - Marcia 3000 — Asta - Disco — Lungo — Martello
seconda giomata: 80hs - 300 - 1200st — 2000 - Alto - Giavellotto — Peso - Triplo — 4x100

9.2 NORME SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVINCIALE

Le date di svolgimento della fase provinciale saranno decise dai singoll Comitati Provinciali.

Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti e ciascun atleta potra partecipare solamente
ad un massimo di 2 gare nell’'arco delle due giornate,

9.3 PREMIAZIONI PER LA FASE PROVINCIALE
Per ogni specialita del programma tecnico verra decretato il Campione Provinciale.

9.4 NORME SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE

La data di effettuazione verra decisa dal Comitato Regionale.

Ogni societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti e ciascun atleta potra partecipare ad un
massimo di due gare nelle due giornate.

L'ammissione & subordinata al raggiungimento del minimo di_partecipazione che dovra essere conseguito
entro e non oltre |a domenica precedente o svolaimente del campionato e visibile nel documents dedicato
(MINIMI D1 PARTECIPAZIONE PER LE CATEGORIE PROMOZIONALL 2026).

Per le gare di corsa non sono previsti minimi. Per tutti | concorsi, i minimi vengono decisi dal Settore Tecnico
Regionale, tenendo conto dei risultati ottenuti nella stagione agonistica in corso.

10. CAMPIONATO DI SOCIETA CADETTI/E su pista

Il Campionato si compone di due momenti: il Campionato Provinciale ed il Campionato Regionale.

10.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL'ATTIVITA PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico dovra obbligatoriamente prevedere nelle due giornate la seguente divisione:

CADETTI
prima giornata: 80 — 300hs — 1000 - Marcia 5000 - Alto - Giavellotto — Peso — Triplo
seconda giornata: 100hs - 300 - 1200st - 2000 - Asta — Disco - Lungo - Martello — 4x100

CADETTE
prima giornata: 80 - 300hs - 1000 - Marcia 3000 - Asta — Disco — Lunge — Martello
seconda giomata: 80hs - 300 — 1200st - 2000 - Alto - Giavellotto — Pesa — Triplo — 4x100

10.2 NORME PARTECIPAZIONE ALLA FASE PROVINCIALE

Il CdS provinclale dovra svolgersi in due giornate consecutive entro il 07.06.2026.

Le societa potranno partecipare con un numero illimitato di atleti. Ogni atleta potra partecipare a due gare
individuali pili una staffetta, pur non superando il numero massimo di due gare in una singola giornata.
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10.3 NORME DI CLASSIFICA PER L'AMMISSIONE ALLA FASE REGIONALE SU PISTA

Ai fini dell’elaborazione delle classifiche maschile e femminile per accedere alla Fase Regionale del Cds, i
risultati verranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio per le categorie Cadettife. Agli atleti non
classificati non verra attribuito alcun punteggio.

Per |a classifica di societa, una maschile ed una femminile, si sommano | migliori 21 punteggl con massimo
2 punteggi nella stessa gara ottenuti da atleti diversi. Le societd che non realizzano | numero di puntegai
previsto (21) verranno comunque classificate, ma dopo le societd che hanno conseguito i punteggi richiesti
(prima 20, poi 19 e cosi via a scalare). A parita di punteggi conseguiti verra classificata prima la societa che
avra totalizzato una somma maggiore.

Per essere ammessi alla classifica ogni societad dovra prendere parte alla fase provinciale del CdS (anche con
un solo atleta). Ogni atleta potra conseguire i risultati per la classifica della propria societd con un massimo
di 2 gare individuali ed 1 staffetta. Saranno validi anche | risultati ottenuti nelle singole gare delle prove
multiple (ad esclusione dei 500m per le cadette). Sara possibile utilizzare anche il punteggio ottenuto nel
Campionato Regionale di Staffette,

Per stilare la classifica di ammissione alla fase Regionale verranno presi in considerazione tutti i risultat]
ottenuti a partire dal 292.03.2026 ed entro e non oltre il 07.06.2026,

10.4 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE SU PISTA

Alla finale regionale verranno ammesse le prime 24 Societa maschili e le prime 24 femminili risultanti dopo
le fasi provindali di qualificazione.

Ogni societa ammessa potra iscrivere solamente 1 atleta per ogni gara e solamente 1 staffetta. Ogni atleta
potra partecipare a 2 gare individuali pili 1 staffetta, pur non superando il numero massimo di due gare nella
stessa giornata.

Saranno poi ammessi a gareggiare a titolo individuale i migliori 12 atleti posti nelle graduatorie regionali
entro e non oltre jl 03.06.2025, purché non gia iscritti con la propria societa,

10.5 NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE REGIONALE

Verranno stilate due diverse classifiche di societa, una maschile ed una femminile.

Tali classifiche verranno determinate sommando | migliori 15 punteggi tra le 17 gare previste dal programma
tecnico, comprese |e staffette.

Al primo classificato verranno assegnati 24 punti, al secondo 23 punti e cosi via fino all‘ultimao.

Le Societa che non coprono il numero di gare previsto (15) vengono comunque classificate, ma dopo le
Societa che hanno coperto il numero di gare previsto. A parita di gare coperte la classifica sara fatta in ordine
decrescente di punteggio.

Agli atleti non classificati per un qualsiasi motivo non verra attribuito alcun punteggio.

In caso di parita di punteggio verra classificata prima la societa con i migliori piazzamenti, Verranno inoltre
classificate anche le societa non ammesse alla fase regionale tenendo conto del punteggio ottenuto per
I'ammissione alla finale regionale.

La societd classificata prima nella rispettiva classifica sara proclamata Campione Regionale, maschile o
fermminile.

10.6 ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMBLEE
La classifica Finale & valida ai fini dell'attribuzione dei voti per le Assemblee (Art. 35 dello Statuto).
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11.CAMPIONATO DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E su
pista

Si compone di due momenti: il Campionato Provinciale (Individuale e di Societd, anche concomitanti -
periodo 29.03.2026 - 12.07.2026) ed il Campionato Regionale (Individuale e di Societa)

1i.1 PROGRAMMA TECNICO COMUNE ALL’ATTIVITA PROVINCIALE E REGIONALE
Il programma tecnico sia maschile che fermminile & il seguente:

» Cadetti: ESATHLON DISCO (100hs - Alto - Giavellotto — Lungo — Disco - 1000)

« Cadette: PENTATHLON (80hs - Alto - Giavellotto — Lungo - 600)
Entrambe le prove multiple andranno svolte in due giornate consecutive.

11.2 NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE E CDS DI
PROVE MULTIPLE
Ogni Societa potra partecipare con un massimo di otto atleti.

11.2 NORME DI CLASSIFICA PER LA FASE PROVINCIALE

Al termine della manifestazione verra decretato il Campione Provinciale Individuale di Prove Multiple.

Al termine della fase provinciale verranno stilate una classifica maschile ed una femminile che saranno
determinate dalla somma di un minimo di 1 ed un massimo di 3 punteggi di atleti/e della stessa Societa.

11.4 NORME DI PARTECIPAZIONE ALLA FASE REGIONALE DEL CDS DI MULTIPLE

Sara cura del Comitato Regionale stilare le classifiche complessive sulla base delle graduaterie realonali,
dopo l'invio da parte dei singoll Comitati Provinciali delle relative classifiche del CdS Provinciale (elaborate
esclusivamente in Sigma/Wise) entro e non oltre il 24.07.2026. Le classifiche definitive verranno pubblicate
sul sito regionale entro il 04.09.2026, Le prime 10 societd maschili e femminili saranno ammesse a partecipare
alla fase regionale del Campionato di Societa. Alla fase regionale le societd ammesse potranno partecipare
con un massimo di quattro atlet].

11.5 NORME DI CLASSIFICA DELLA FASE REGIONALE DEL CDS DI MULTIPLE

Werranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile che verranno determinate dalla somma di
un minimeo di 1 ed un massimo di 3 punteggi di atleti/e della stessa societa.

La societa prima classificata nella rispettiva classifica (sommando un massimo di tre punteggi) sard
proclamata Campione Reglonale di societa maschile o femminile.

11.6 NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MULTIPLE
L'ammissione & subordinata al ragalunaimento del minimo dl partecipazione che dovra essere conseauito
antro & non oltre la domenica precedente o svolgimento del campionato e visibile nel documento dedicato

(MINIMI DI PARTECIPAZIONE PER LE CATEGORIE PROMOZIONALI 2026).

Nel caso in cui il Campionato Individuale venga svolto in contemporanea alla finale regionale del CdS tutti gli
atleti partecipanti, sia quelli in possesso del minimo sia quelli iscritti come societa, concorreranno per
I'assegnazione del titolo regionale. In questo caso Il vincitore di ogni gara sara anche Camp. Regionale
Individuale di Prove Multiple. Il programma tecnico & quello previsto al precedente punto 4.1.

11.7 PREMIAZIONI DEL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI MULTIPLE
Per ogni specialita del programma tecnico verra decretato il Campione Regionale.

11.8 ATTRIBUZIONE VOTI PER LE ASSEMELEE
La classifica Finale & valida ai finl dell’attribuzione dei voti per le Assemblee (Art. 35 dello Statuto).
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Allegato delibera n. xx del Consiglio Regionale n. X del dd/mm/yyyy

FLORAZIGME AL Ultimo aggiornamento: 20/02/2026
O ATLETICA LEGGERSA

Comltato Regionale YENETO

12. CAMPIONATO DI STAFFETTE CADETTI/E su pista

Il programma tecnico sia maschile che femminile & il seguente: 4x100 - 3x1000 — staffetta svedese (100-
200-300-400)

Gli atleti potranno partecipare ad un massimo di due staffette. Gli atleti partecipanti alla staffetta
3x1000 non potranno partecipare alla staffetta svedese e viceversa.

13. TROFEO REGIONALE PROMOZIONALE DI CORSA E
MARCIA CADETTI/E su strada (per
rappresentative provinciali)

Il Comitato Regionale FIDAL del Veneto indice il Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa su Strada
per rappresentative provinciali ed articolato in 3-2 manifestazioni. Una nella prima parte di stagione outdoor
Lmarzo) e una nella seconda parte della stagione outdoor (ottobre],

13.1 PROGRAMMA TECNICO

Il programma tecnico del trofeo & Il seguente:

Marcia su strada: 3km per entrambe le categorie — Corsa su strada: 2km CF e 2,5km CM.
Le distanze potranno essere adattate ai percorsi a disposizione degli Organizzatori.

13.2 NORME DI PARTECPAZIONE

Al Trofeo Regionale Veneto di Marcia e Corsa su strada saranno ammesse le rappresentative provingiali di
ciascuna delle sette province del Veneto, Ogni rappresentativa sara formata da un massimo dii:

» 45 atleti per clascuna categoria—sia nella Marciacherella—eorsa;

» 4 atleti per clascuna categoria nella Corsa.

13.2 NORME DI PUNTEGGIO

In ogni gara verranno assegnati 28

e nella Marcia 35 punti al prime atleta classificato di ogni categoria, scalando di 1 punto fino all‘ultime
atleta classificato;

+ _nella Corsa 28 punti al primo atlets classificato di egni categeria, scalando di 1 punto fino all’'ultimo atleta
classificato,

13.4 NORME DI CLASSIFICA FINALE

Al termine etegridella tappa-manifestazione finale verra stilata una classifica é-gierrata-complessiva delle
categorie Ragazzi/e e Cadetti/e. La provincia che otterra il punteggio pil alto, sommande | punteaai delle 16
gare comprensive delle due prove (8 per RM/RF e 8 per CM/CF), determinera la rappresentativa vincitrice
del Trofeo Regionale Promozionale di Marcia e Corsa su Strada. In caso di parita di puntegaio si terrd conto
del miglior piazzamento individuale.

13.5 TRASPORTO AL LUOGO DELLA MAMNMIFESTAZIONE
1 costi di trasporto deall atlet| sono a carico dei rispettivi Comitati Provinciali.
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Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale YENETO

14. MEETING DI PRIMAVERA CADETTI/E su pista

14.1 PROGRAMMA TECNICO
Il programma tecnico dovra obbligatoriamente prevedere nelle due giornate la seguente divisione.

CADETTI
1 giornata: 100hs - 300 - 1200st - 2000~ Alto - Giavellotto — Peso - Triplo
2 giornata: 80 - 300hs - 1000 - marcia 5000- Asta - Disco — Lungo — Martello

CADETTE
1 giornata: 80hs — 300 - 1200st — 2000 - Disco — Lungo- Peso
2 giornata: 80 — 300hs - 1000 — marcia 3000- Alto — Glavellotto - Triplo— Asta - Martello

OCTATHLON CADETTI (100hs - Disco — Asta - Giavellotto — Lungo - Peso - Alto — 1000)
1 giornata: 100hs — Disco — Asta - Glavellotto
2 giornata: Lungo - Peso - Alto - 1000

ESATHLON CADETTE (80hs — Lungo - Giavellotto - Peso - Alto — 600)

1 giornata: BOhs - Lungo - Giavellotto

2 glornata: Peso - Alto - 600

Entrambe le prove multiple andranno svolte in due giornate consecutive.

14.2 NORME DI SVOLGIMENTO E PARTECIPAZIONE

La data di effettuazione verra decisa dal Comitato Regionale.

Ogni societa potra partecipare per 'Octathlon Cadetti e per I'Esathlon Cadette con un numero illimitato di
atleti e ciascun atleta potra partecipare solamente a questa gara nelle due giornate,

L'ammissione & subordinata al raggiungimento del minime di partecipazione che dovid essere conseguito
entro e non oltre il 10-05-2026 e visiblle nel documente dedicate (MINIMI DI PARTECIPAZIONE PER LE
CATEGORIE PROMOZIONALT 2026),

14.3 PREMIAZIONI INDIVIDUALI
Per ogni specialita del programma tecnico le premiazioni saranno a discrezione della societd organizzatrice.
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FEDERAZIONE ITALIAMNA
Ol ATLETICA LEGGERA

Conate Regonse VENETD

Allegato delibera n. xx del Consiglio Regionale n. X del dd/mm/yyyy
Ultimo aggiornamento: 20/02/2026

MINIMI DI PARTECIPAZIONE PER

LE CATEGORIE PROMOZIONALI 2026

1.1 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE RAGAZZI/E
Specialita Ragazze | Ragazzi Specialita Ragazze Ragazzi
Tetrathlon 2050 - Esathlon - 2350
1.2 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CADETTI/E su pista
Specialita Cadette Cadetti Specialita Cadette Cadetti
Alto - e Peso e -
Asta e - Disco = ==
Lungo — - Glavellotto -- --
Triplo = “ Martello - =
1.3 CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI PROVE MULTIPLE CADETTI/E
Specialita Cadette Cadetti Specialita Cadette , Cadetti
Pentathion | 3050 | - Esathion -- | 3100
1.4  MEETING DI PRIMAVERA CADETTI/E su pista
Specialita Cadette Cadetti Specialita Cadette Cadetti
80 10.8/11.04 10.2/10.44 Alto 1.40 1.57
300 45.8/45.94 41.2/41.34 Asta 1.70 1.80
100hs/80hs 14.5/14.74 17.8/18.04 Lungo 4.60 5,25
300hs 55.0/55.24 52.0/52.24 Triplo ~ B.30 10.3
1000 3:30.0 3:06.5 Peso 7.80 8.80
1200st 5:40.0 4:45.0 Disco 18.00 - 21.00
2000 5:15.9 8:00.0 Giavellotto 23.00 29.90
{SDUP.;}a:ISEDDD} 22:20.0 36:00.00 Martello 18.00 17.00

NORME REGIONALI PER L'ATTIVITA PROMOZIONALE 2026 — MINIMI DI PARTECIPAZIONE




