
CORSO ISTRUTTORI REGIONALE autunno 2026  
- NOTE INFORMATIVE - 

  

 

Si informano tutti gli interessati che sabato 24 ottobre 2026 inizierà un nuovo Corso Regionale per l’acquisizione della 
qualifica di istruttore-aiuto allenatore (1° livello tecnico), organizzato a PADOVA.  
 

Le lezioni si svolgeranno come segue:                                                                                                                           
giorno Data Sede corso  Lezione Orario  Orario  

Sabato 24/10/26 Padova, Stadio Colbachini ACCREDITAMENTO CORSISTI 8:30-9:00  
Sabato 24/10/26 Padova, Stadio Colbachini PRESENTAZIONE DEL CORSO 9:00-9:30  

Sabato  24/10/26 Padova, Stadio Colbachini 

Teoria: Il Percorso formativo e adempimenti  
Teoria e Pratica: Corsa prolungata  

9:30-12:30  

Teoria: Prove Multiple  
Teoria e Pratica: Corsa prolungata  13.30-17.30 

Domenica  25/10/26 Padova, Stadio Colbachini 

Teoria: Salti  
Teoria e Pratica: Multibalzi  

9:00-13:00  

Teoria: Lanci  
Teoria e Pratica: Policoncorrenza 

 14.00-18.00 

Martedì  27/10/26 On – line su Zoom Teoria: Marcia - RTI e GGG   19:00-22:00 
Giovedì  29/10/26 On – line su Zoom Teoria: Preparazione fisica e preatletismo–Safeguarding  19:00-21:30 

Sabato  31/10/26 On – line su Zoom 
Teoria: Ostacoli 9:00-12:00  
Teoria: Velocità  14:00-17:00 

Giovedì 05/11/26 On – line su Zoom Teoria: Corsa in Montagna – Sport & Disabilità  19:00-22:00 
Martedì 10/11/26 On – line su Zoom Teoria: Area didattica generale - Scuola e avviamento  19:00-22:00 
Giovedì  12/11/26 On – line su Zoom Teoria: Area didattica generale – Avviamento  19:00-22:00 

Sabato 14/11/26 Padova, Stadio Colbachini 
Pratica: Disco - Martello 9:00-13:00  
Pratica: Marcia - Triplo – Lungo - Alto  14.00-18.00 

Domenica  15/11/26 Padova, Stadio Colbachini 
Pratica: Peso – Giavellotto – Asta – Staffette 9:00-14:00  
Pratica: Ostacoli  15.00-18.00 

Sabato  21/11/26 Padova, Palaindoor 
Pratica: Riscaldamento - Velocità 9:00-13:00  
Pratica: Asta – Alto – Corsa in montagna  14:00-17:00 
TEST SCRITTO  17:00-18:00 

dal 
26/10/26 

al 
14/12/26 

c/o una società sportiva 
individuata dal corsista 

TIROCINO 30 ore 

Sabato 19/12/26 Padova, Palaindoor ESAME PRATICO 9:00-14:00  
N.B.: Alcune date e argomenti potrebbero essere modificati, per esigenze organizzative. 

 

La QUOTA DI PARTECIPAZIONE prevista dal Comitato Regionale Veneto è di €350,00 e andrà versata tramite pagamento 
con POS al momento dell’accredito il primo giorno di lezione, sabato 24 ottobre alle ore 8.30. 
 

LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CORSO andrà effettuata come segue:  
 compilazione della sezione prevista sulla nuova piattaforma nazionale e-learning.fidal.it, gestita dal Centro Studi & 

Ricerche della Federazione Italiana di Atletica Leggera, a partire dalle ore 9.00 di lunedì 21/09/2026 e con scadenza 
alle ore 23.59 di mercoledì 14/10/2026.  

 

N.B. Verranno accettate le richieste dei primi 100 candidati.  
In caso di richieste superiori ai posti disponibili, le ammissioni saranno determinate in base all’ordine cronologico di compilazione e invio 
del modulo d’iscrizione. Ai fini dell’ordine cronologico farà fede esclusivamente la data e l’orario di registrazione automatica del modulo nel 
sistema. 
Il Comitato Regionale FIDAL Veneto si riserva la possibilità di modificare il numero dei posti disponibili per motivate esigenze organizzative e 
didattiche, nel rispetto delle disposizioni federali e della capacità delle strutture utilizzate. 
Il Comitato Regionale FIDAL Veneto non risponde di eventuali malfunzionamenti tecnici, interruzioni di rete o errori di trasmissione del 
modulo di iscrizione imputabili ai sistemi dell’utente. 
 

>>> Una volta ricevuta la richiesta iscrizione, dopo le opportune verifiche, entro il 19 ottobre verrà inviata per e-mail 
comunicazione di ammissione o non ammissione al corso. 
In caso di rinuncia, la stessa dovrà essere prontamente comunicata per poter permettere il subentro del primo 
escluso. 
ATTENZIONE: Le comunicazioni inviate all’indirizzo e-mail indicato nel modulo di iscrizione si considerano valide a tutti gli effetti. È 
responsabilità del candidato verificare la correttezza dei dati forniti e controllare anche la cartella spam. 
Solo i candidati che riceveranno la comunicazione ufficiale di ammissione saranno considerati iscritti e potranno partecipare al 
corso. 

N.B. PER TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO NELLA PRESENTE NOTA INFORMATIVA, I CANDIDATI SONO INVITATI A 

PRENDERE VISIONE DEL BANDO DEL CORSO.  


