
  

 

 

 

 

C.R. FIDAL VENETO 

 

 

ATTIVITA’  
STRUTTURA TECNICA REGIONALE 

QUADRIENNIO 2017-2020 
 

 

 



2017 2018 2019 2020

VERTICI 3 3 3 3

REFERENTI 8 8 9 9

COLLABORATORI 22 18 18 18

COMMISSIONE VALUTAZIONE 

FUNZIONALE 5 5 5 4

FFTTPP 7 7 7 7

TECNICI ABILITATI CORSI 19 19 13 13

COMMISSIONE TECNICA 5 4 4 5

INCONTRI CON FFTTPP 2 1 1 2

NR. PARTECIPAZIONI 10 8 7 2

ORO 1 3 2 1

ARGENTO 1 1 2 1

BRONZO 2 2 3

RISULTATO CAMPIONATI CADETTI 3° posto 2° posto 2° posto 1° posto

RADUNI ESTIVI NR. ATLETI PARTECIPANTI 95 87 89 142

NR. MINIRADUNI 40 59 35 9

NR. ATLETI CONVOCATI 641 877 496 151

NR. RADUNI 2 5

NR. ATLETI VENETI CONVOCATI 56 69

NR. CORSI 1 1 1 1

NR. PARTECIPANTI 45 62 40 40

NR. CORSI 2 1 2 1

NR. TOTALE PARTECIPANTI 50 45 58 34

NR. INCONTRI 2 6 1 8

NR. PARTECIPANTI/iscritti 68 100 66 1008

PRE-CORSO ISTRUTTORI

CORSO ISTRUTTORI

INCONTRI TECNICI DI 

AGGIORNAMENTO 

ATTIVITA' SETTORE TECNICO REGIONALE

QUADRIENNIO 2017-2020

NR. TECNICI COMPONENTI 

SETTORE TECNICO 

REGIONALE

RIUNIONI 

INCONTRI PER 

RAPPRESENTATIVE

MINIRADUNI

PROGETTO 

NORD-EST























  

 

 

 

 

C.R. FIDAL VENETO 

 

 

ATTIVITA’  
STRUTTURA TECNICA REGIONALE 

2018 
 

 

 



2018_pag01_Settore Tecnico

Nome Incarico Qualifica

AGOSTINI ENZO Fiduciario Tecnico Regionale Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO
Delegato Settore Giovanile / Rivista Tecnica On-Line / 

Collab. Settore Salti 
Allenatore specialista

ROSSI MICHELE
Delegato attività organizzative 

/ Coordinatore Settore Velocità
Allenatore specialista

TOMMASELLI ALESSANDRO Coordinatore Settore Prove Multiple Allenatore specialista

BENEDETTI ADRIANO Coordinatore Settore Ostacoli Allenatore specialista

LAZZARIN ENRICO Coordinatore Settore Salti Allenatore specialista

ROVERATO RENZO Coordinatore Settore Lanci Allenatore specialista

LAHBI FAOUZI Coordinatore Settore Corsa Prolungata Allenatore specialista

CALORE FILIPPO Coordinatore Settore Marcia Allenatore 

ROCCO LARA Collab. Settore Prove Multiple Allenatore

TROIANI ROBERTO Collab. Settore Velocità Allenatore specialista

ZOCCA DIEGO Collab. Settore Velocità Allenatore

MARCON MIRKO Collab. Settore Velocità Allenatore 

CECCATO FABIO Collab. Settore Ostacoli Istruttore

MURARO LORENZO Collab. Settore Ostacoli Allenatore

FRANZON FRANCESCA Collab. Settore Salti in estensione Allenatore specialista

LAH BARBARA Collab. Settore Salti in estensione Allenatore

SCOLARO GIANFRANCO Collab. Settore Salti in estensione Allenatore 

BORDIGNON MICHELE Collab. Settore Salti in elevazione Allenatore specialista

LAZZARO ALBERTO Collab. Settore Salti in elevazione Allenatore

CARLI SILVIA Collab. Settore Lanci Istruttore

MENEGHIN ANDREA Collab. Settore Lanci Allenatore specialista

QUINTARELLI MARCO Collab. Settore Lanci Istruttore

ROGNINI LIDIA Collab. Settore Lanci Istruttore

VESENTINI SERGIO Collab. Settore Lanci Istruttore

DAL MAGRO ELIO Collaboratore Corsa in Montagna Istruttore

SCAPPIN SARA Collab. Settore Corsa in Montagna Istruttore

MALEVILLE FULVIO Collab. Attività di Formazione Allenatore specialista

D'ANDREA FRANCESCA Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

MAROTTI LAURA Collab. Valutazione Funzionale

MION MICHELE Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

NEGRINI PAOLO Collab. Valutazione Funzionale Istruttore

CORTE STEFANO Fiduciario Tecnico BELLUNO Allenatore 

DELTON SANDRO Fiduciario Tecnico TREVISO Allenatore 

NEGRINI PAOLO Fiduciario Tecnico ROVIGO Istruttore

ROSSI MICHELE Fiduciario Tecnico VICENZA Allenatore specialista

SACCON ADRIANO Fiduciario Tecnico PADOVA Istruttore

SOLONE LUCA Fiduciario Tecnico VENEZIA Allenatore 

TAGLIAPIETRA PAOLO Fiduciario Tecnico VERONA Allenatore 

AGOSTINI ENZO Allenatore specialista
BENEDETTI ADRIANO Allenatore specialista
BORDIGNON MICHELE Allenatore specialista
CARNIATO GIULIA Allenatore 
CESTONARO SERGIO Allenatore specialista
CHEMELLO RENZO Allenatore specialista
CHIARELLO MARCO Allenatore specialista
GHIDINI GIANNI Allenatore specialista
GROSSELLE STEFANO Allenatore 
LAHBI FAOUZI Allenatore specialista
LAZZARIN ENRICO Allenatore specialista
MARCON MIRKO Allenatore 
PAESOTTO CHIARA Allenatore
PEGORARO UMBERTO Allenatore specialista
ROSSI MICHELE Allenatore specialista
ROVERATO RENZO Allenatore specialista
TOMMASELLI ALESSANDRO Allenatore specialista
VESENTINI SERGIO Istruttore
ZAMBALDO ARMANDO Allenatore specialista

COLLABORATORI COMMISSIONI SPECIALI

FIDUCIARI TECNICI PROVINCIALI

TECNICI ABILITATI FORMAZIONE CORSO ISTRUTTORI

STRUTTURA TECNICA REGIONALE FIDAL VENETO 2018

TECNICI COORDINATORI DI SPECIALITA'

TECNICI COLLABORATORI DI  SPECIALITA'

TECNICI 2018 aggiornata al 15/04/2021



              Riunioni  
                     Commissione Tecnica Regionale 2018 

 

 

 Martedì 9 Gennaio - Commissione Tecnica:   

1) Organizzazione MINIRADUNI ANNO 2018. 

2) Accordi per prime RAPPRESENTATIVE stagione 2018. 

3) Definizione DELEGATI DEI TECNICI prima parte stagione 2018. 

4) Definizione modalità organizzative tavole rotonde per specialità e corso di aggiornamento per tecnici che 

operano prevalentemente con atleti delle categorie ragazzi/e e cadetti/e.  

5) Definizione date Corso Istruttori Regionale Longarone 2018. 

6) Varie ed eventuali. 

 

 Martedì 19 Giugno - Commissione Tecnica: 

1) Organizzazione Raduni Estivi Regionali 2018. 

2) Minimi Campionato Regionale Individuale Cadetti/e - Bassano del Grappa (VI) 22-23/09/2018. 

3) Proposte aggiornamenti tecnici 2018. 

4) Proposte modifca attività tecnica nei Mini-Raduni. 

5) Verifica funzionamento convocazioni tramite Vispo System. 

6) Criteri convocazioni rappresentative e raduni categorie cadetti/e - allievi/e stagione 2018/2019. 

7) Definizione Delegati dei Tecnici seconda parte stagione 2018. 

8) Varie ed eventuali.  

 

 Martedì 18 settembre - Commissione Tecnica: 

1) Definizione presenze dei tecnici STR ai campionati regionali cadetti/e.  

2) Pre-convocazioni atleti Campionati Italiani cadetti/e. 

3) Resoconto attività Raduni Estivi Regionali e Nord Est 2018. 

4) Proposte aggiornamenti tecnici 2018. 

5) Proposte modifica attività tecnica nei Mini-Raduni. 

6) Definizione lezioni finali ed esame Corso Istruttori Regionale Longarone 2018. 

7) Definizione nuovo Corso Istruttori Regionale 2018/2019. 

8) Varie ed eventuali. 

 

 Giovedì 27 settembre - Incontro con Fid. Tecn. Provinciali: 

1 - Accordi per terza fase Trofeo Veneto Ragazzi/e di Marcia 2018 e programmazione Trofeo 2019. 

2 - Accordi per programmazione Calendario Invernale 2018/2019. 

3 - Relazione sull'attività di formazione tecnica svolta dalle varie province nel 2018. 

4 - Attività di formazione dei tecnici che lavorano con gli atleti delle categorie esordienti e ragazzi. 

5 - Corso e Pre-Corso Regionale Istruttori Rosà 2018/2019 ed eventuali proposte 2019/2020. 

6 - Varie ed eventuali. 

 

 Sabato 27 ottobre - Commissione Tecnica: 

1 - Valutazioni e scrutinio corso istruttori Longarone  

2 - Nuovo pre-corso e corso istruttori Rosà 

 



complessivo squadra M squadra F

25 febbraio MODENA
INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 

REGIONALI INDOOR

Allievi/e - 

Juniores

14M + 14F                        

+ 7/8 acc
1

3-4 marzo ANCONA

TROFEO "AI CONFINI DELLE MARCHE" 

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 

REGIONALI INDOOR Cadetti/e

Cadetti/e
13M + 13F                    

+ 6/7 acc
1 2 1

10-11 marzo GUBBIO (PG)
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E 

PER REGIONI DI CROSS CADETTI/E 
Cadetti/e

10M + 10F                       

+ 3/4 acc
3 3 3

19-20 maggio BRESSANONE (BZ)

BRIXIA MEETING

MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE 

ALLIEVI/E

Allievi/e
18M + 18F                          

+ 10/11 acc
3 3 4

9-10 giugno FIDENZA (PR)

TROFEO CITTA' DI FIDENZA

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 

REGIONALI CADETTI/E

Cadetti/e
18M + 18F 

+ 6/7 acc
4

15-16 giugno LANZADA (SO)
CAMPIONATI ITALIANI PER REGIONI 

DI CORSA IN MONTAGNA CADETTI/E
Cadetti/e

3M + 3F 

+ 3 acc
6 4 6

14 luglio
MISANO ADRIATICO 

(RN)

INCONTRO PER RAPPRESENTATIVE 

REGIONALI MASTER 
Master 20M + 20F 1 3 2

5-6-7 ottobre RIETI
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E 

PER REGIONI SU PISTA CADETTI/E
Cadetti/e

19M + 19F                                 

+ 17 acc

+ 17M ind + 

14F ind

2 3 1

MANIFESTAZIONI PER RAPPRESENTATIVE 2018

DATA LUOGO

RISULTATO
nr.atleti 

convocati
CATEGORIEMANIFESTAZIONE



   

  

RADUNI ESTIVI  

FIDAL VENETO 2018 

 

 

 

Nr. atleti  
DATA LUOGO Settore 

M F TOT 

OSTACOLI 10 4 6 10 

PESO 1 1 2 

DISCO 2 2 4 

MARTELLO 2 2 4 

19-22 

AGOSTO 

 
25 atleti 

6 tecnici 

 

LONGARONE 

TECNICI: 
OSTACOLI: 
Benedetti Adriano 
Muraro Lorenzo 

LANCI: 
Roverato Renzo  
Meneghin Andrea 

Vesentini Sergio 
Rognini Lidia  

 GIAVELLOTTO 

15 

3 2 5 

PROVE MULTIPLE 7 3 4 7 

LUNGO 2 3 5 

TRIPLO 2 1 3 

ALTO 

12  

2 2 4 

22-25 

AGOSTO  

 
23 atleti 

6 tecnici 

 

LONGARONE 

             TECNICI: 
PROVE MULTIPLE: 
Tommaselli Alessandro 

Rocco Lara 

SALTI: 
Lazzarin Enrico 

Bordignon Michele 
Franzon Francesca  

Chiarello Marco  
ASTA 4 1 3 4 

VELOCITA’ 16 7 9 16 

MEZZOFONDO 18 12 6 18 

23-26 

AGOSTO 

 
39 atleti 

5 tecnici 

 

ASIAGO 

TECNICI: 

VELOCITA’: 
Rossi Michele 
Marcon Mirko 

MEZZOFONDO: 
Lahbi Faouzi 
Scappin Sara 

MARCIA: 
Calore Filippo 
 

MARCIA 5 3 2 5 

  
TOTALE ATLETI 

CONVOCATI 
44 43 87 



DATA LUOGO ORARIO Settore Categorie Convocati Presenti Agg. Tecnici
Tecnico 

referente STR 
Tecnici collab. STR 

dom 28/01/2018 MESTRE S.Giuliano 9.00-12.30 LANCI
Cadetti/e – 

Allievi/e
31 18 2 7 ROVERATO

VESENTINI, CARLI, 

ROGNINI, 

MENEGHIN, 

QUINTARELLI

LUNGO-TRIPLO Allievi/e 12 8 1 8 LAZZARIN FRANZON

ALTO Allievi/e 8 4 4 MALEVILLE

MEZZOFONDO
Cadetti/e – 

Allievi/e
40 28 2 16 LAHBI SCAPPIN

MARCIA
Cadetti/e – 

Allievi/e
16 CALORE

ASTA Cadetti/e 6 4 4 5 CHIARELLO LAZZARO

OSTACOLI Allievi/e 11 3 1 BENEDETTI
CECCATO, 

MURARO

PROVE 

MULTIPLE
Cadetti/e 23 TOMMASELLI

gio 15/02/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00 VELOCITA' Allievi/e 24 ROSSI

mar 20/02/2018 MESTRE S.Giuliano 16.00-18.00 PESO Cadetti/e 6 MENEGHIN

16.00-18.00 VELOCITA' Cadetti/e 23 5 1 ROSSI
BENEDETTI 

ZOCCA

15.30-17.30 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 12

15.30-17.30 ALTO Cadetti/e 13

mar 27/02/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00 OSTACOLI Cadetti/e 13 7 3 BENEDETTI
CECCATO, 

MURARO

mar 06/03/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00 OSTACOLI Juniores m/f 10 8 3 BENEDETTI MURARO

mar 24/04/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00 ASTA Allievi/e 10 6 1 CHIARELLO LAZZARO

mar 24/04/2018 PADOVA - Euganeo 16.30-18.30 MARCIA
Cadetti/e – 

Allievi/e
20 11 1 CALORE

mar 24/04/2018 BORGORICCO 16.30-18.30 LANCI
Allievi/e - Junior 

m/f
36 15 8 ROVERATO

VESENTINI, CARLI, 

ROGNINI, 

MENEGHIN, 

QUINTARELLI

VELOCITA' Allievi/e 15 11 6
ROSSI 

BENEDETTI
MARCON ZOCCA

LUNGO-TRIPLO Allievi/e 16 14 9 FRANZON

ALTO Allievi/e 11 6 6 MALEVILLE

gio 26/04/2018 PADOVA - Euganeo MEZZOFONDO Allievi/e 19 LAHBI SCAPPIN

mer 09/05/2018 PADOVA - Euganeo LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 11 10 6 LAZZARIN LAH

mer 09/05/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00 ASTA Cadetti/e 10 8 1 CHIARELLO LAZZARO

gio 10/05/2018 PADOVA - Euganeo ALTO Cadetti/e 14 LAZZARIN BORDIGNON

12-13/05/2018 ENEGO CORSA IN MONT.
Cadetti/e - 

Allievi/e
16 13 1 DAL MAGRO SCAPPIN

VELOCITA' Cadetti/e 14 12 5 ROSSI MARCON ZOCCA

OSTACOLI
Cadetti/e - 

Allievi/e
14 9 7 BENEDETTI MURARO

PROVE 

MULTIPLE
Cadetti/e 21 15 3 TOMMASELLI ROCCO

LANCI Cadetti/e 23 15 4 ROVERATO

 VESENTINI, 

CARLI, ROGNINI, 

MENEGHIN 

MEZZOFONDO Cadetti/e 31 LAHBI SCAPPIN

mar 15/05/2018

LAZZARIN

BORGORICCO 16.30-18.30

16.30-18.30
LAZZARIN

gio 26/04/2018 PADOVA - Euganeo

gio 22/02/2018

16.00-18.00mar 06/02/2018 PADOVA - Palaindoor

mar 13/02/2018 PADOVA - Palaindoor 16.00-18.00

PADOVA - Palaindoor

MINIRADUNI 2018

gio 01/02/2018 PADOVA - Palaindoor 15.30-17.30



mar 05/06/2018 VICENZA 16.30-18.30 VELOCITA' Cadetti/e 8 8 6 ROSSI

mar 26/06/2018 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 ASTA Cadetti/e 10 9 1 6 CHIARELLO LAZZARO

gio 20/09/2018 BASSANO 17.30-19.30 ALTO Cadetti/e 2 2 BORDIGNON

mar 25/09/2018 BASSANO 16.30-18.30 VELOCITA' Cadetti/e 14 14 ROSSI MARCON MIRKO

mar 25/09/2018 CONEGLIANO 16.00-18.00 PESO Cadetti/e 2 2 MENEGHIN

mer 26/09/2018 VICENZA 15.15-17.15 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 5 5 LAZZARIN

mer 26/09/2018 PADOVA - Colbachini 16.00-18.00 ASTA Cadetti/e 4 4 CHIARELLO LAZZARO

gio 27/09/2018 VICENZA 16.00-18.30 LANCI Cadetti/e 8 8 ROVERATO
VESENTINI, 

ROGNINI

ven 28/09/2018 BASSANO 17.00-19.00 ALTO Cadetti/e 5 5 BORDIGNON

mar 02/10/2018 CONEGLIANO 16.00-18.00 PESO Cadetti/e 2 2 MENEGHIN

mar 02/10/2018 BASSANO 16.30-18.30
VELOCITA' prove 

staffette 
Cadetti/e 11 11 ROSSI MARCON MIRKO

mer 03/10/2018 PADOVA - Palaindoor 16.30-18.30 OSTACOLI Cadetti/e 2 2 BENEDETTI

mer 21/11/2018 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 ASTA Allievi/e 9 CHIARELLO

sab 24/11/2018 PADOVA - Colbachini 16.30-18.00 MEZZOFONDO Cadetti/e 25 LAHBI

LANCI
Cadetti/e - 

Allievi/e
33 ROVERATO

MENEGHIN - 

ROGNINI - 

VESENTINI

MARCIA
Cadetti/e - 

Allievi/e
17 CALORE

mar 27/11/2018 BASSANO 16.30-18.30 VELOCITA' Cadetti/e 18 ROSSI
MARCON M. - 

ZOCCA

mer 28/11/2018 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 ASTA Cadetti/e 8 CHIARELLO LAZZARO

LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 21 LAZZARIN FRANZON

ALTO Cadetti/e 16 BORDIGNON

mar 04/12/2018 BASSANO 16.30-18.30 VELOCITA' Allievi/e 15 ROSSI
MARCON M. - 

ZOCCA

mar 04/12/2018 PADOVA - Palaindoor 16.30-18.30 MARCIA
Cadetti/e - 

Allievi/e
20 CALORE

mer 5/12/2018 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 ASTA Allievi/e 10 CHIARELLO

mar 11/12/2018 PADOVA - Palaindoor 15.30-18.00 OSTACOLI Cad - All - Jun 22 BENEDETTI
MURARO - 

CECCATO

mer 12/12/2018 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 ASTA Cadetti/e 10 LAZZARO

16.30-18.30 LUNGO-TRIPLO Allievi/e 10 LAZZARIN FRANZON

17.00-19.00 ALTO Allievi/e 10 BORDIGNON

mar 18/12/2018 PADOVA - Palaindoor 16.30-18.30 MARCIA
Cadetti/e - 

Allievi/e
20 CALORE

16.30-18.30

9.00-12.00

gio 13/12/2018 PADOVA - Palaindoor

gio 29/11/2018 PADOVA - Palaindoor

dom 25/11/2018 PADOVA - Colbachini



  

 

 

RADUNI PROGETTO NORD-EST 
2018 

 

DATA LUOGO specialità REGIONI Convocati 

14  
gennaio  

2018 
PADOVA Marcia 

VEN 5 

FVG  

TN  

BZ  

23 - 25  
marzo 
2018 

PADOVA Tutte 

VEN 24 

FVG 17 

TN 12 

BZ 6 

1-3  

luglio  
2018 

PREDAZZO 
(TN) 

Marcia 

VEN 2 

FVG 1 

BZ 1 

28 agosto -     
1 settembre 

2018 
CAORLE (VE) 

Tutte 
 

VEN 19 

FVG 17 

TN 9 

BZ 4 

15 - 16 
dicembre 

2018 
PADOVA Tutte 

VEN 19 

FVG 17 

TN 9 

BZ 4 



DATA LUOGO Attività Categorie
Atleti 

presenti

Tecnico 
referente 

STR 
Tecnici collab. STR 

14.01.2018 PADOVA
atleti convocati:

VEN 5

dom 28/01/2018 MESTRE S.Giuliano miniraduno LANCI Cadetti/e – Allievi/e 18 ROVERATO
VESENTINI, CARLI, ROGNINI, MENEGHIN, 

QUINTARELLI

miniraduno LUNGO-TRIPLO Allievi/e 8 LAZZARIN FRANZON

miniraduno ALTO Allievi/e 4 MALEVILLE

miniraduno MEZZOFONDO Cadetti/e – Allievi/e 28 LAHBI SCAPPIN

miniraduno MARCIA Cadetti/e – Allievi/e CALORE

miniraduno ASTA Cadetti/e 4 CHIARELLO LAZZARO

miniraduno OSTACOLI Allievi/e 3 BENEDETTI CECCATO, MURARO

miniraduno PROVE MULTIPLE Cadetti/e TOMMASELLI

gio 15/02/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno VELOCITA' Allievi/e ROSSI

mar 20/02/2018 MESTRE S.Giuliano miniraduno PESO Cadetti/e MENEGHIN

miniraduno VELOCITA' Cadetti/e 5 ROSSI BENEDETTI ZOCCA

miniraduno LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 

miniraduno ALTO Cadetti/e 

mar 27/02/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno OSTACOLI Cadetti/e 7 BENEDETTI CECCATO, MURARO

mar 06/03/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno OSTACOLI Juniores m/f 8 BENEDETTI MURARO

ven 23/03/2018 PADOVA - Palaindoor

sab 24/03/2018 BORGORICCO 

dom 25/03/2018 BORGORICCO 

mar 24/04/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno ASTA Allievi/e 6 CHIARELLO LAZZARO

mar 24/04/2018 PADOVA - Euganeo miniraduno MARCIA Cadetti/e – Allievi/e 11 CALORE

mar 24/04/2018 BORGORICCO miniraduno LANCI Allievi/e - Junior m/f 15 ROVERATO
VESENTINI, CARLI, ROGNINI, MENEGHIN, 

QUINTARELLI

miniraduno VELOCITA' Allievi/e 11
ROSSI 

BENEDETTI
MARCON ZOCCA

miniraduno LUNGO-TRIPLO Allievi/e 14 FRANZON

miniraduno ALTO Allievi/e 6 MALEVILLE

gio 26/04/2018 PADOVA - Euganeo miniraduno MEZZOFONDO Allievi/e LAHBI SCAPPIN

mer 09/05/2018 PADOVA - Euganeo miniraduno LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 10 LAZZARIN LAH

mer 09/05/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno ASTA Cadetti/e 8 CHIARELLO LAZZARO

gio 10/05/2018 PADOVA - Euganeo miniraduno ALTO Cadetti/e LAZZARIN BORDIGNON

12-13/05/2018 ENEGO (VI) raduno CORSA IN MONT. Cadetti/e - Allievi/e 13 DAL MAGRO SCAPPIN

miniraduno VELOCITA' Cadetti/e 12 ROSSI MARCON ZOCCA

miniraduno OSTACOLI Cadetti/e - Allievi/e 9 BENEDETTI MURARO

miniraduno PROVE MULTIPLE Cadetti/e 15 TOMMASELLI ROCCO

miniraduno LANCI Cadetti/e 15 ROVERATO  VESENTINI, CARLI, ROGNINI, MENEGHIN 

miniraduno MEZZOFONDO Cadetti/e LAHBI SCAPPIN

mar 05/06/2018 VICENZA miniraduno VELOCITA' Cadetti/e 8 ROSSI

mar 26/06/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Cadetti/e 9 CHIARELLO LAZZARO

RADUNO NORD EST

atleti convocati:

VEN 24

FVG 17

TN 12

BZ 6

gio 22/02/2018 PADOVA - Palaindoor

mar 13/02/2018 PADOVA - Palaindoor

mar 15/05/2018

LAZZARIN

BORGORICCO 

LAZZARIN

gio 26/04/2018 PADOVA - Euganeo

RIEPILOGO RADUNI 2018

gio 01/02/2018 PADOVA - Palaindoor

RADUNO NORD EST - MARCIA

mar 06/02/2018 PADOVA - Palaindoor



1-3/07/2018 PREDAZZO (TN)
atleti convocati:

VEN 2 - FVG 1 - BZ 

1

dal 19 al 22 agosto LONGARONE -BL RADUNI ESTIVI (Ostacoli) Cadetti/e – Allievi/e 10 BENEDETTI MURARO

dal 19 al 22 agosto LONGARONE -BL RADUNI ESTIVI (Lanci) Cadetti/e – Allievi/e 15 ROVERATO MENEGHIN, VESENTINI, ROGNINI

dal 22 al 25 agosto LONGARONE -BL RADUNI ESTIVI (Prove Multiple) Cadetti/e – Allievi/e 7 TOMMASELLI ROCCO

dal 22 al 25 agosto LONGARONE -BL RADUNI ESTIVI (Alto, Lungo, Triplo) Cadetti/e – Allievi/e 12 LAZZARIN FRANZON, BORDIGNON

dal 22 al 25 agosto LONGARONE -BL RADUNI ESTIVI (Asta) Cadetti/e – Allievi/e 4 CHIARELLO

dal 23 al 26 agosto ASIAGO -VI RADUNI ESTIVI (Velocità) Cadetti/e – Allievi/e 16 ROSSI MARCON M.

dal 23 al 26 agosto ASIAGO -VI RADUNI ESTIVI (Mezzofondo) Cadetti/e – Allievi/e 18 LAHBI SCAPPIN

dal 23 al 26 agosto ASIAGO -VI RADUNI ESTIVI (Marcia) Cadetti/e – Allievi/e 5 CALORE

gio 20/09/2018 BASSANO miniraduno ALTO Cadetti/e 2 BORDIGNON

mar 25/09/2018 BASSANO miniraduno VELOCITA' Cadetti/e 14 ROSSI MARCON MIRKO

mar 25/09/2018 CONEGLIANO miniraduno PESO Cadetti/e 2 MENEGHIN

mer 26/09/2018 VICENZA miniraduno LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 5 LAZZARIN

mer 26/09/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Cadetti/e 4 CHIARELLO LAZZARO

gio 27/09/2018 VICENZA miniraduno LANCI Cadetti/e 8 ROVERATO VESENTINI, ROGNINI

ven 28/09/2018 BASSANO miniraduno ALTO Cadetti/e 5 BORDIGNON

mar 02/10/2018 CONEGLIANO miniraduno PESO Cadetti/e 2 MENEGHIN

mar 02/10/2018 BASSANO 
miniraduno VELOCITA' 

prove staffette 
Cadetti/e 11 ROSSI MARCON MIRKO

mer 03/10/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno OSTACOLI Cadetti/e 2 BENEDETTI

mer 21/11/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Allievi/e 9 CHIARELLO

sab 24/11/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno MEZZOFONDO Cadetti/e 25 LAHBI

miniraduno LANCI Cadetti/e - Allievi/e 33 ROVERATO MENEGHIN - ROGNINI - VESENTINI

miniraduno MARCIA Cadetti/e - Allievi/e 17 CALORE

mar 27/11/2018 BASSANO miniraduno VELOCITA' Cadetti/e 18 ROSSI MARCON M. - ZOCCA

mer 28/11/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Cadetti/e 10 CHIARELLO LAZZARO

miniraduno LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 21 LAZZARIN FRANZON

miniraduno ALTO Cadetti/e 20 BORDIGNON

mar 04/12/2018 BASSANO miniraduno VELOCITA' Allievi/e 15 ROSSI MARCON M. - ZOCCA

mar 04/12/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno MARCIA Cadetti/e - Allievi/e 20 CALORE

mer 5/12/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Allievi/e 10 CHIARELLO

mar 11/12/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno OSTACOLI Cad - All - Jun 22 BENEDETTI MURARO - CECCATO

mer 12/12/2018 PADOVA - Colbachini miniraduno ASTA Cadetti/e 10 LAZZARO

miniraduno LUNGO-TRIPLO Allievi/e 10 LAZZARIN FRANZON

miniraduno ALTO Allievi/e 10 BORDIGNON

sab 15/12/2018 PADOVA - Palaindoor

dom 16/12/2108 PADOVA - Colbachini

mar 18/12/2018 PADOVA - Palaindoor miniraduno MARCIA Cadetti/e - Allievi/e 20 CALORE

RADUNO NORD EST - MARCIA

atleti convocati:

VEN 24

FVG 17

TN 12

BZ 6

RADUNO NORD EST

atleti convocati:

VEN 19

FVG 17

TN 9

BZ 4

RADUNO NORD EST

gio 13/12/2018 PADOVA - Palaindoor

gio 29/11/2018 PADOVA - Palaindoor

CAORLE (VE)
dal 28 agosto al 1° 

settembre 

dom 25/11/2018 PADOVA - Colbachini



  

 

CORSI ISTRUTTORI FIDAL VENETO 2018 
 
 

CORSO ISTRUTTORI REGIONALE PADOVA autunno 2017 

NR. CORSISTI 28 

DATE ottobre-novembre-dicembre 2017 – marzo 2018  (7 gg.) 

ORE 60 

ESAMI 16 dicembre 2017 (teorico) - marzo 2018 (orale e pratico) 
 
 

CORSO LONGARONE (BL) 2018 

NR. CORSISTI 45 

DATE aprile-maggio-ottobre   (12 gg.) 

ORE 60 

ESAMI 6 giugno (teorico)  -  26 ottobre (orale e pratico) 
 

PRE-CORSO ROSA’ dicembre 2018 

NR. CORSISTI 45 

DATE 1 dicembre e 15 dicembre (2 giornate intere) 

ORE 16 + tirocinio 
 

 

 

 

 

CORSO PROPEDEUTICO ALLENATORI FIDAL 2018 
PRE-CORSO Stadio Euganeo, Padova 17-18 marzo 2018 

NR. ISCRITTI  44 
 

CORSO ALLENATORI FIDAL 2018 
Cles (TN) 16-21 luglio 2018 

NR. VENETI ISCRITTI 3 corsisti + 5 corsisti “uditori” 
 



  

 

INCONTRI TECNICI  

“TERMINANDO E RICOMINCIANDO 2018” 

Stadio Colbachini di Padova 

 
“Terminando e ricominciando”, il tradizionale programma di aggiornamento tecnico del Comitato 

Regionale Veneto della Fidal, quest’anno sarà curato dai responsabili di specialità coadiuvati dai 

tecnici del gruppo di lavoro sulla valutazione funzionale. Potranno partecipare tutti i tecnici 

interessati senza necessità di pre-iscrizione. Il tema che verrà trattato, negli incontri previsti, 

verterà sulle differenze quantitative e qualitative dell’allenamento delle varie specialità, nella 

programmazione annuale, per gli atleti allievi rispetto ai cadetti. 

Questo passaggio e cambio delle modalità di lavoro (e a volte anche della guida tecnica)  è, come 

sappiamo, fondamentale dal punto di vista sportivo ma anche educativo. Il lavoro degli allenatori è 

infatti rivolto a ragazzi che, dopo una prima esperienza ludico/sportiva,  esprimono la volontà di  

continuare a mettersi alla prova per migliorare se stessi, sia che possono aspirare ai massimi 

risultati tecnici, sia che intendano l’atletica una bella occasione per le esperienze che potrà offrire. 

In ogni caso le scelte fatte in questo periodo saranno fondamentali, per dare la possibilità di 

raggiungere gli obiettivi preventivati. Attraverso programmi di allenamento sempre più 

individualizzati sarà importante, nei giusti tempi e modi,  proporre un impegno sportivo che dia 

modo di trovare le soddisfazioni che porteranno a fare dell’atletica un’esperienza lunga tutta la 

giovinezza e anche oltre. L’intento è che negli incontri  l’esperienza e la cultura di chi più volte ha 

potuto proporre ai giovani questo passaggio sia impreziosita dagli spunti personali degli allenatori 

che interverranno.  

sabato 24 novembre dalle ore 15.00 alle ore 16.30 incontro sul MEZZOFONDO 

con il tecnico Faouzi Lahbi 

sabato 24 novembre dalle ore 16.30 alle ore 18.00 incontro sulla MARCIA 

con il tecnico Filippo Calore 

sabato 24 novembre dalle ore 15.00 alle ore 18.00 incontro su VELOCITA’ e OSTACOLI 

con i tecnici Michele Rossi e Adriano Benedetti 

domenica 2 dicembre dalle ore 9.00 alle ore 11.00 incontro sui SALTI 

con i tecnici Enrico Lazzarin, Marco Chiarello e Michele Bordignon 

domenica 2 dicembre dalle ore 10.00 alle ore 12.00 incontro sui LANCI 

con il tecnico Renzo Roverato 
 



  

 

 

PUBBLICAZIONI SITO WEB 

COMITATO REGIONALE 

- DISPENSE TECNICHE - 

2018 
 

http://www.fidalveneto.com/dispense-tecniche-regionali/ 

 

Riscaldamento degli ostacolisti nei raduni del 2018 

(di Adriano Benedetti) 

 

 

 

Project-work – Corso Allenatori Specialisti: 

 

Giulia Carniato: “valutazione tramite video-analisi della 

distribuzione ritmica degli ultimi 3 passi di rincorsa nel 

salto in lungo e confronto tra giovani e atleti top level” 

 
 
 

http://www.fidalveneto.com/dispense-tecniche-regionali/
http://www.fidalveneto.com/wp-content/uploads/2018/02/Carniato_Valutazione-tramite-video-analisi-della-distribuzione-ritmica-degli-ultimi-3-passi-di-rincorsa-nel-sal.pdf
http://www.fidalveneto.com/wp-content/uploads/2018/02/Carniato_Valutazione-tramite-video-analisi-della-distribuzione-ritmica-degli-ultimi-3-passi-di-rincorsa-nel-sal.pdf
http://www.fidalveneto.com/wp-content/uploads/2018/02/Carniato_Valutazione-tramite-video-analisi-della-distribuzione-ritmica-degli-ultimi-3-passi-di-rincorsa-nel-sal.pdf


  

 

 

 

 

C.R. FIDAL VENETO 

 

 

ATTIVITA’  
STRUTTURA TECNICA REGIONALE 

2019 
 

 

 



RUBRICA CRV

Nome Incarico Qualifica

AGOSTINI ENZO Fiduciario Tecnico Regionale Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Assitente FTR Allenatore specialista

ROSSI MICHELE Assitente FTR Allenatore specialista

ROSSI MICHELE Referente Settore Velocità Allenatore specialista

LAHBI FAOUZI Referente Settore Corsa Prolungata e Marcia Allenatore specialista

LAZZARIN ENRICO Referente Settore Salti Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Referente Settore Asta Allenatore specialista

ROVERATO RENZO Referente Settore Lanci Allenatore specialista

TOMMASELLI ALESSANDRO Referente Settore Prove Multiple Allenatore specialista

BENEDETTI ADRIANO Referente Settore Ostacoli Allenatore specialista

CALORE FILIPPO Referente Settore Marcia Allenatore 

MENEGHIN ANDREA Referente Settore Attività Master Allenatore specialista

ROCCO LARA Prove Multiple Allenatore

MARCON MIRKO Velocità Allenatore 

ZOCCA DIEGO Velocità Allenatore

CECCATO FABIO Ostacoli Istruttore

MURARO LORENZO Ostacoli Allenatore

FRANZON FRANCESCA Salti in estensione Allenatore specialista

LAH BARBARA Salti in estensione Allenatore

SCOLARO GIANFRANCO Salti in estensione Allenatore 

BORDIGNON MICHELE Salti in elevazione Allenatore specialista

LAZZARO ALBERTO Salti in elevazione Allenatore

PAESOTTO CHIARA Marcia Allenatore

CARLI SILVIA Lanci Istruttore

MENEGHIN ANDREA Lanci Allenatore specialista

QUINTARELLI MARCO Lanci Istruttore

ROGNINI LIDIA Lanci Istruttore

VESENTINI SERGIO Lanci Istruttore

DAL MAGRO ELIO Mezzonfondo / Corsa in Montagna Istruttore

SCAPPIN SARA Mezzonfondo / Corsa in Montagna Istruttore

MALEVILLE FULVIO Collab. Attività di Formazione Allenatore specialista

D'ANDREA FRANCESCA Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

MAROTTI LAURA Collab. Valutazione Funzionale Corsista Istruttore

MION MICHELE Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

NEGRINI PAOLO Collab. Valutazione Funzionale Istruttore

CORTE STEFANO Fiduciario Tecnico BELLUNO Allenatore 

DELTON SANDRO Fiduciario Tecnico TREVISO Allenatore 

NEGRINI PAOLO Fiduciario Tecnico ROVIGO Istruttore

ROSSI MICHELE Fiduciario Tecnico VICENZA Allenatore specialista

SACCON ADRIANO Fiduciario Tecnico PADOVA Istruttore

SOLONE LUCA Fiduciario Tecnico VENEZIA Allenatore 

TAGLIAPIETRA PAOLO Fiduciario Tecnico VERONA Allenatore 

AGOSTINI ENZO Allenatore specialista

BENEDETTI ADRIANO Allenatore specialista

BORDIGNON MICHELE Allenatore specialista

CESTONARO SERGIO Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Allenatore specialista

GROSSELLE STEFANO Allenatore 

LAHBI FAOUZI Allenatore specialista

LAZZARIN ENRICO Allenatore specialista

MARCON MIRKO Allenatore 

ROSSI MICHELE Allenatore specialista

ROVERATO RENZO Allenatore specialista

TOMMASELLI ALESSANDRO Allenatore specialista
VESENTINI SERGIO Istruttore

TECNICI ABILITATI FORMAZIONE PRE-CORSO / CORSO ISTRUTTORI

STRUTTURA TECNICA REGIONALE FIDAL VENETO 2019

STRUTTURA DI COORDINAMENTO

TECNICI COLLABORATORI DI  SPECIALITA'

RESPONSABILI DI SPECIALITA'

COLLABORATORI COMMISSIONI SPECIALI

FIDUCIARI TECNICI PROVINCIALI

TECNICI 2019 aggiornata al 15/04/2021



              Riunioni  
                     Commissione Tecnica Regionale 2019 

 

 

• Martedì 5 Marzo - Commissione Tecnica:   

1) Organizzazione Corso Istruttori Regionale 2019. 

2) Definizione tecnici e atleti dell'anno stagione sportiva 2018 da premiare alla Festa Atletica Veneta 

2019, in programma a Borgoricco (PD) sabato 23 marzo. 

3) Comunicazioni del Presidente relativamente al funzionamento della Commissione Tecnica 

Regionale 2019/2020. 

4) Varie ed eventuali. 

 

• Martedì 2 Luglio - Commissione Tecnica: 

1) Programmazione e definizione nomi atleti da convocare ai Raduni Estivi Regionali 2019. 

2) Minimi Campionato Regionale Individuale Cadetti/e - Bovolone (VR) 21-22/09/2019. 

3) Proposte aggiornamenti tecnici 2019 (Terminando & Ricominciando). 

4) Verifica funzionamento richieste note di liquidazione tramite Vispo System. 

5) Definizione Delegati dei Tecnici seconda parte stagione 2019. 

6) Varie ed eventuali. 

 

• Lunedì 16 Settembre - Commissione Tecnica: 

1) Definizione presenze dei tecnici STR ai campionati regionali cadetti/e di Bovolone (VR) 21-22/9. 

2) Pre-convocazioni atleti Campionati Italiani cadetti/e. 

3) Resoconto attività Raduni Estivi Regionali. 

4) Definizione lezioni finali ed esame Corso Istruttori Regionale Rosà 2019. 

5) Definizione Corso Istruttori Regionale Vicenza autunno/inverno 2019/2020. 

6) Definizione accordi per realizzazione iniziativa Terminando & Ricominciando sabato 30 novembre 2019. 

7) Nuovo Pre-Corso e Corso Istruttori Regionale 2019/2020. 

8) Varie ed eventuali. 

 

• Martedì 22 Ottobre - Incontro con Fid. Tecn. Provinciali: 

1 - Accordi per programmazione Calendario Invernale 2019/2020: gare di cross, Trofeo delle Province Indoor 

e Trofeo Giovanile di Marcia. 

2 - Relazione sull'attività di formazione tecnica svolta dalle varie province nel 2019. 

3 - Nuovo Corso e Pre-Corso Regionale Istruttori 2019/2020. 

4 - Varie ed eventuali. 

 

• Martedì 29 ottobre - Commissione Tecnica: 

1 - Valutazioni e scrutinio corso istruttori Rosà  

2 - Nuovo pre-corso e corso istruttori Noale 

 



 



M F tot

OSTACOLI 8 3

PROVE MULTIPLE 4 3

ASTA 2 2

PESO 5 2 3

DISCO 4 2 2

MARTELLO 6 4 2

GIAVELLOTTO 3 1 3

LUNGO 2 2 0

TRIPLO 4 2 2

ALTO 5 2 3

VELOCITA’ 7 9

MEZZOFONDO 7 9

MARCIA 3 3

46 44 89

LONGARONE

26-29 

AGOSTO 

30 atleti

7 tecnici

16

TOTALE ATLETI CONVOCATI

TECNICI:

OSTACOLI:

Adriano Benedetti

Lorenzo Muraro

PROVE MULTIPLE:

Alessandro Tommaselli

Lara Rocco

SALTI (asta):

Marco Chiarello

TECNICI:

VELOCITA’:

Michele Rossi

Diego Zocca

MEZZOFONDO:

Faouzi Lahbi

Gianni Faccin

MARCIA:

Filippo Calore

16

6

ASIAGO

21-24 

AGOSTO

38 atleti

5 tecnici

18

11

RADUNI ESTIVI 

FIDAL VENETO 2019

22

raduno tecnici STR

LONGARONE 

20-23 

AGOSTO

24 atleti

5 tecnici

TECNICI:

LANCI (tutti):

Renzo Roverato 

Andrea Meneghin

Sergio Vesentini

Lidia Rognini 

SALTI (alto-lungo-triplo):

Enrico Lazzarin

Michele Bordignon

Francesca Franzon 

38

29

Nr. Atleti

11

7

4

Settore



DATA LUOGO ORARIO Settore Categorie Convocati Presenti Agg. Tecnici

LUNGO-TRIPLO Allievi/e 12 10 4

ALTO Allievi/e 8 6 1 5

VELOCITA' Allievi/e 14 11 6

dom 03/02/2018 PADOVA - Colbachini 9.00-12.00 LANCI Cadetti/e – Allievi/e 26 16 2 6

mar 05/02/2018 PADOVA - Colbachini 16.00-18.30 MARCIA Cadetti/e – Allievi/e 17 12 5 6

OSTACOLI Allievi/e - Junior m/f 10 3 2 1

MEZZOFONDO Cadetti/e 29 24 4 7

lun 11/02/2019 PADOVA - Palaindoor 16.30-18.30 PROVE MULTIPLE Cadetti/e 11 9 2 7

mar 07/05/2019 BASSANO 16.00-18.00 VELOCITA' Allievi/e 14 11 4

dom 19/05/2019 LIMANA (BL) 9.45-12.30 CORSA IN MONTAGNA Cadetti/e 10

mar 21/05/2019 BASSANO 16.00-18.00 VELOCITA' Allievi/e 8 8 2

mar 21/05/2019 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 GIAVELLOTTO Cadetti/e 7 5 1 4

mar 21/05/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e – Allievi/e 15 9 1 6

mar 21/05/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 MARCIA Cadetti/e – Allievi/e 17 13 7

mar 21/05/2019 PADOVA - Colbachini 18.00-20.00 ASTA Cadetti/e 10 6 3 5

gio 23/05/2019 PADOVA - Colbachini 15.30-17.30 OSTACOLI Cadetti/e – Allievi/e 19 15 5

gio 23/05/2019 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 PESO-DISCO-MARTELLO Cadetti/e 15 8 5

gio 23/05/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 ALTO Cadetti/e – Allievi/e 11 8 6

gio 23/05/2019 PADOVA - Colbachini 17.30-19.30 MEZZOFONDO Cadetti/e 33 23 14

mar 28/05/2019 BASSANO 16.00-18.00 VELOCITA' Cadetti/e 8 7 2 5

mar 18/06/2019 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 PESO-DISCO-MART-GIAV Cadetti/e 25 7 2 4

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 12 9 5 9

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 ALTO Cadetti/e 9 3 3 4

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 ASTA Cadetti/e 13 9 3 3

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 MARCIA Cadetti/e 7 2 2 2

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 18.00-20.00 OSTACOLI Cadetti/e 14 8 2 4

mar 25/06/2019 PADOVA - Colbachini 17.00-19.00 MEZZOFONDO Cadetti/e 25 12 3 6

gio 27/06/2019 BASSANO 17.00-19.00 VELOCITA' Cadetti/e 18 9 2 8

mar 17/09/2019 PADOVA - Colbachini 15.30-17.30 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 9 6 4

mar 24/09/2019 BASSANO 16.00-18.00 VELOCITA' Cadetti/e 9 8 3

gio 26/09/2019 PADOVA - Colbachini 16.00-18.30 LANCI Cadetti/e 30 19 9

gio 26/09/2019 PADOVA - Colbachini 16.30-18.30 OSTACOLI Cadetti/e 11 9 5

mar 01/10/2019 PADOVA - Colbachini 15.30-17.30 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 4 3 2

mar 01/10/2019 BASSANO 17.00-19.00 VELOCITA' Cadetti/e 9 8 3

sab 14/12/2019 PADOVA - Colbachini 15.00-17.00 LUNGO-TRIPLO Cadetti/e 7 6 4

496 322 45 175

16.30-18.30

mar 22/01/2019 PADOVA - Palaindoor 16.30-18.30

mar 05/02/2019 PADOVA - Palaindoor

MINIRADUNI - RADUNI 2019



  

 

 

CORSI ISTRUTTORI FIDAL VENETO 2019 

 
PRE-CORSO ROSA’ dicembre 2018 

NR. CORSISTI 62 

DATE 1 dicembre e 15 dicembre (2 giornate intere) 

ORE 16 + tirocinio 

 
 
 

CORSO ROSA’ primavera 2019 

NR. CORSISTI 22 

DATE aprile-maggio 2019 – ottobre 2019  (12gg.)  

ORE 60 

ESAMI 
4 giugno 2019 (teorico)  
29 ottobre 2019 (orale e pratico) 

 
 

CORSO VICENZA autunno 2019 

NR. CORSISTI 36 

DATE ottobre-novembre-dicembre 2019 + marzo 2020 (7 gg.) 

ORE 60 

ESAMI 
11 gennaio 2020 (teorico)   
marzo 2020 (orale e pratico) 

 

 

 

 

PRE-CORSO NOALE dicembre 2019 

NR. CORSISTI 40 

DATE 30 novembre e 14 dicembre (2 giornate intere) 

ORE 16 + tirocinio 
 

 



  

 

      SETTORE TECNICO 
 

 

“TERMINANDO E RICOMINCIANDO 2019” 

Incontri di aggiornamento e confronto su metodologia, tecnica, didattica 

 

Alfa Fiera Hotel, Viale dell’Oreficeria 50, VICENZA 

Sabato 23 novembre 2019 - ore 15.00-18.00 

 

Sergio Cestonaro e Maria Marello 

“PROMESSE MANTENUTE” 
Le modalità di allenamento scelte per il passaggio dall’attività giovanile a quella 

assoluta, in riferimento a due atlete che hanno ottenuto ottimi risultati nelle categorie 

cadetti, allievi e junior, confermandoli successivamente. 

L’importanza della preparazione multilaterale. 
                     

     

 

Partecipazione gratuita, previa compilazione modulo iscrizione da trasmettere  

entro mercoledì 20 novembre via mail a cr.veneto@fidal.it 
 
 

 

 

La partecipazione al convegno attribuirà, agli aventi diritto, 0.5 crediti. 

 



  

 

 

 

 

C.R. FIDAL VENETO 

 

 

ATTIVITA’  
STRUTTURA TECNICA REGIONALE 

2020 
 

 

 



RUBRICA CRV

STRUTTURA TECNICA REGIONALE FIDAL VENETO 2020
Nome Incarico Qualifica

STRUTTURA DI COORDINAMENTO

AGOSTINI ENZO Fiduciario Tecnico Regionale Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Assitente FTR Allenatore specialista

ROSSI MICHELE Assitente FTR Allenatore specialista

RESPONSABILI DI SPECIALITA'

ROSSI MICHELE Referente Settore Velocità Allenatore specialista

LAHBI FAOUZI Referente Settore Corsa Prolungata e Marcia Allenatore specialista

LAZZARIN ENRICO Referente Settore Salti Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Referente Settore Asta Allenatore specialista

ROVERATO RENZO Referente Settore Lanci Allenatore specialista

TOMMASELLI ALESSANDRO Referente Settore Prove Multiple Allenatore specialista

BENEDETTI ADRIANO Referente Settore Ostacoli Allenatore specialista

CALORE FILIPPO Referente Settore Marcia Allenatore 

MENEGHIN ANDREA Referente Settore Attività Master Allenatore specialista

TECNICI COLLABORATORI DI  SPECIALITA'

ROCCO LARA Prove Multiple Allenatore

MARCON MIRKO Velocità Allenatore 

ZOCCA DIEGO Velocità Allenatore

CECCATO FABIO Ostacoli Allenatore

MURARO LORENZO Ostacoli Allenatore

FRANZON FRANCESCA Salti in estensione Allenatore specialista

LAH BARBARA Salti in estensione Allenatore

SCOLARO GIANFRANCO Salti in estensione Allenatore 

BORDIGNON MICHELE Salti in elevazione Allenatore specialista

LAZZARO ALBERTO Salti in elevazione Allenatore

PAESOTTO CHIARA Marcia Allenatore

CARLI SILVIA Lanci Istruttore

MENEGHIN ANDREA Lanci Allenatore specialista

QUINTARELLI MARCO Lanci Istruttore

ROGNINI LIDIA Lanci Allenatore

VESENTINI SERGIO Lanci Allenatore specialista

DAL MAGRO ELIO Mezzonfondo / Corsa in Montagna Istruttore

SCAPPIN SARA Mezzonfondo / Corsa in Montagna Istruttore

COLLABORATORI COMMISSIONI SPECIALI

D'ANDREA FRANCESCA Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

MAROTTI LAURA Collab. Valutazione Funzionale Istruttore

MION MICHELE Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

NEGRINI PAOLO Collab. Valutazione Funzionale Allenatore

FIDUCIARI TECNICI PROVINCIALI

CORTE STEFANO Fiduciario Tecnico BELLUNO Allenatore specialista

DELTON SANDRO Fiduciario Tecnico TREVISO Allenatore specialista

NEGRINI PAOLO Fiduciario Tecnico ROVIGO Allenatore 

ROSSI MICHELE Fiduciario Tecnico VICENZA Allenatore specialista

SACCON ADRIANO Fiduciario Tecnico PADOVA Istruttore

SOLONE LUCA Fiduciario Tecnico VENEZIA Allenatore 

TAGLIAPIETRA PAOLO Fiduciario Tecnico VERONA Istruttore

TECNICI ABILITATI FORMAZIONE PRE-CORSO / CORSO ISTRUTTORI

AGOSTINI ENZO Allenatore specialista

BENEDETTI ADRIANO Allenatore specialista

BORDIGNON MICHELE Allenatore specialista

CESTONARO SERGIO Allenatore specialista

CHIARELLO MARCO Allenatore specialista

GROSSELLE STEFANO Allenatore specialista

LAHBI FAOUZI Allenatore specialista

LAZZARIN ENRICO Allenatore specialista

MARCON MIRKO Allenatore 

ROSSI MICHELE Allenatore specialista

ROVERATO RENZO Allenatore specialista

TOMMASELLI ALESSANDRO Allenatore specialista
VESENTINI SERGIO Allenatore specialista

TECNICI 2020 aggiornata al 15/04/2021



              Riunioni  
                     Commissione Tecnica Regionale 2020 

 

 

 Martedì 28 Gennaio - Commissione Tecnica e incontro con Fid. Tecn. Provinciali :   

1) Definizione date lezioni finali ed esame corso Vicenza. 

2) Definizione date Pre-corso Padova (fine marzo). 

3) Definizione calendario lezioni Corso Istruttori Regionale Noale 2020. 

4) Programmazione e attività raduni e aggiornamenti tecnici provinciali.  

5) Rappresentative Modena, Ancona e Campi Bisenzio: definizione accompagnatori. 

6) Definizione delegati dei tecnici alle manifestazioni. 

7) Definizione tecnici e atleti dell'anno stagione sportiva 2019 da premiare alla Festa Atletica Veneta 2019, 

in programma a Camposampiero (PD) sabato 28 marzo. 

8) Varie ed eventuali. 

 

 Martedì 21 Aprile - Commissione Tecnica in videoconferenza Zoom: 

1) Comunicazioni del Fiduciario Tecnico Regionale. 

2) Modalità per possibili interventi a favore di tecnici e atleti veneti nel periodo di aprile, maggio, giugno 

2020. 

3) Varie ed eventuali. 

 

 Lunedì 27 Luglio - Commissione Tecnica in videoconferenza Zoom: 

1) Completamento scrutinio Corso Istruttori Vicenza. 

2) Miniraduni agosto-settembre. 

3) Situazione attività agonistica provinciale nei mesi di luglio-agosto-settembre, relativamente alle categorie 

promozionali, in particolare cadetti/e. 

4) Varie ed eventuali. 

 

 Lunedì 27 Luglio - Incontro con Fid. Tecn. Provinciali in videoconferenza Zoom : 

1) Miniraduni agosto-settembre. 

2) Situazione attività agonistica provinciale nei mesi di luglio-agosto-settembre, relativamente alle categorie 

promozionali, in particolare cadetti/e. 

3) Varie ed eventuali. 

 

 Martedì 22 Settembre - Commissione Tecnica in videoconferenza Zoom: 

1) Convocazioni e modalità partecipazione ai Campionati Italiani Individuali e per Regioni Cadetti/e 2020. 

2) Partenza Pre-Corso Istruttori Padova, 26/9 e 10/10 2020. 

3) Organizzazione Corso Istruttori Noale 2020. 

4) Considerazioni di fine mandato sull'attività svolta dal Settore Tecnico Regionale. 

5) Varie ed eventuali. 

 

 Mercoledì 4 Novembre - Commissione Tecnica in videoconferenza Zoom: 

1) Gestione Corso Istruttori Noale - modalità esame scritto. 

2) Confronto su possibili miniraduni mesi di novembre e dicembre 2020. 

3) Confronto su possibili incontri tecnici di aggiornamento on-line, mesi di novembre e dicembre 2020. 

4) Indicazioni e precisazioni sulla compilazione della scheda richieste rimborsi e gettoni.  

5) Varie ed eventuali. 



 

 

 



  

 

 

CORSI ISTRUTTORI FIDAL VENETO 2020 

 
 

CORSO VICENZA autunno 2019 

NR. CORSISTI 36 

DATE 
ottobre-novembre-dicembre 2019 +  

giugno 2020 (3 lezioni serali on-line Zoom) 

ORE 60 

ESAMI 
11 gennaio 2020 (teorico)   
23-24-25-26 giugno 2020 (orale on-line Zoom) 

 

 

 

 

PRE-CORSO PADOVA 2020 

NR. CORSISTI 40 

DATE 
26 settembre e 10 ottobre  
(2 giornate intere c/o stadio Colbachini) 

ORE 16 + tirocinio 
 

 

CORSO NOALE autunno 2020 

NR. CORSISTI 34 

DATE 

ottobre-novembre-dicembre 2020 
(lezioni pratiche c/o pista Noale – lezioni teoria on line 
Zoom + partecipazione agli incontri tecnici on-line 
“Terminando e Ricominciando”))   
+ febbraio/marzo 2020 (lezioni finali) 

ORE 60 

ESAMI 
28 novembre 2020 (teorico tramite moduli Google on-line)   
marzo 2021 (orale e pratico) 

 



  
 
 
 
 
 
               SETTORE TECNICO 

 

 RICOMINCIANDO, RISPETTANDO LE REGOLE  
SENZA OSTACOLI, SENZA RETE, CON FORZA, CON FANTASIA,  

RICORDANDO DA DOVE SI DEVE PARTIRE, PRONTI A CAMMINARE E CORRERE 
LONTANO,  

TUTTI INSIEME... COME SEMPRE 
Proposta Tecnica per attività on-line  

 
 
Il Settore Tecnico Regionale propone quattro incontri da svolgersi tra la seconda e la terza settimana di maggio. 
La diretta sarà gestita direttamente con la piattaforma Zoom a livello regionale. 
I primi tre incontri saranno registrati, perché le proposte possano essere fruite anche “in differita”. 
Il quarto incontro darà la possibilità di un confronto con tutti i tecnici veneti, per altre proposte, chiarimenti, 
integrazioni, spunti ecc. 
Le attività saranno gestite dai componenti della Commissione Tecnica Regionale. 
 
Il Centro Studi FIDAL erogherà 0,5 crediti a tutti i tecnici che parteciperanno ad almeno due incontri. 
 
Metodologia: Progressività, analiticità. 
I lavori proposti terranno conto della necessità di esecuzione in situazioni di distanziamento, della necessità di 
non usare attrezzi in condivisione, della necessità di lavorare, se in gruppo, solo in spazi aperti, che potrebbero 
non essere solo la pista e il campo, ma anche altri spazi pubblici o privati. 
Le attività dovranno poter essere svolte anche a domicilio per conto proprio dagli atleti. 
Didattica: le proposte essendo finalizzate anche a lavori in gruppo, dovranno definire i tempi e soprattutto gli 
spazi da occupare anche tramite quelli che un tempo erano definiti schieramenti o ordinativi. 
Fasce d’età coinvolte: Le proposte saranno finalizzate prevalentemente alle categorie cadetti e allievi. 
Obiettivi generali: recupero capacità condizionali e coordinative, recupero sensazioni tecniche, motivazione. 
Obiettivi specifici: vedi per ogni singolo intervento. 

 
PROGRAMMA 

 

Martedì 12 maggio 18.30 - 20.00   
133 iscritti  
SENZA OSTACOLI (ADRIANO BENEDETTI E COLLABORATORI) 
Fare di necessità virtù. 
Nell'impossibilità di allenare tutti gli elementi previsti dal programma del giovane ostacolista in seguito alle 
normative restrittive per contrastare l’epidemia, si descrive come utilizzare, in questo periodo, gli spazi ristretti e 
colmare le lacune funzionali che abitualmente restano in secondo piano per motivi temporali. 
Mobilità, core stability, propriocettività. 
SENZA RETE (MARCO CHIARELLO, MICHELE BORDIGNON, ALESSANDRO TOMMASELLI) 
I salti in elevazione senza zona di caduta.  
Esercizi tecnici e coordinativi, progressioni didattiche e semplici circuiti che traggono spunto dalle tecniche 
specifiche di alcune discipline dell’atletica leggera e dalle più semplici esercitazioni della ginnastica a corpo libero. 
 



  
 
 
 
 
 
               SETTORE TECNICO 

 

 
Mercoledì 13 maggio 18.30 - 20.00   
145 iscritti 
CON FORZA (ENRICO LAZZARIN E COLLABORATORI) 
Dalla forza generale a quella speciale e specifica per il potenziamento degli arti inferiori. 
CON FANTASIA (RENZO ROVERATO E COLLABORATORI) 
“Esercizi imitativi”. 
Gli esercizi imitativi non hanno bisogno di spazi dedicati né di attrezzature particolari. Possono essere facilmente 
controllati con collegamenti video e corretti. Non sono sicuramente sostitutivi del gesto specifico ma possono 
migliorare la percezione del movimento e rendere i ragazzi/e più coordinati nelle abilità specifiche dei singoli 
gesti. 
 

Giovedì 14 maggio 18.30 - 20.00 
135 iscritti 
RICORDANDO DA DOVE SI DEVE PARTIRE (MICHELE ROSSI E COLLABORATORI) 
I piedi servono per camminare, correre, pensare; cerchiamo di usarli in modo intelligente per correre veloci. 
Esempi di andature tecniche di base per migliorare la sensibilità propriocettiva. 
PRONTI A CAMMINARE E CORRERE LONTANO (FAOUZI LAHBI E COLLABORATORI, FILIPPO CALORE) 
Miglioramento della tecnica di corsa tramite le andature, l’importanza nella pianificazione dell’allenamento del 
mezzofondista .  
Mobilità articolare specifica per la prevenzione degli infortuni e andature tecniche specifiche della marcia. 
 

Sabato 23 maggio 14.30 - 16.00 
93 iscritti 
TUTTI INSIEME COME SEMPRE (TUTTI I COMPONENTI DELLA COMMISSIONE TECNICA REGIONALE) 
Confronto con le idee, proposte, domande dei tecnici veneti. 



  

 

 

 

 

 

               SETTORE TECNICO 

 

 RICOMINCIANDO CON 

LE MODALITA’ DI PROGRAMMAZIONE DELL’ATTIVITA’ INVERNALE 

PER GLI ATLETI NEL PASSAGGIO DA CADETTI AD ALLIEVI 

TUTTI INSIEME... COME SEMPRE 

Proposta Tecnica per attività on-line  

 

Il Settore Tecnico Regionale propone quattro incontri da svolgersi tra la fine di novembre ed il mese di dicembre. 

La diretta sarà gestita direttamente con la piattaforma Zoom a livello regionale. 

Ogni incontro prevederà una prima parte con la relazione di un referente di settore ed una seconda parte aperta 

alle richieste. 

Le attività saranno gestite dai componenti della Commissione Tecnica Regionale. 

 

Il Centro Studi FIDAL erogherà 0,5 crediti a tutti i tecnici che parteciperanno ad almeno due incontri. 

 

Metodologia: programmazione. 

Fasce d’età coinvolte: Le proposte saranno finalizzate prevalentemente alle categorie allievi. 

Obiettivi generali: informazioni sulle modalità di programmazione per le categorie di “passaggio” verso l’attività 

assoluta. 

Obiettivi specifici: metodologia di utilizzo dei mezzi di allenamento nei vari periodi dell’anno (mesocicli). 

 

Sabato 28 novembre 15.00 - 18.00 

IL MEZZOFONDO (FAOUZI LAHBI E COLLABORATORI) - LA MARCIA (FILIPPO CALORE) 

95 ISCRITTI  
 

Sabato 5 dicembre 15.00 - 18.00 

OSTACOLI(ADRIANO BENEDETTI E COLLABORATORI) - VELOCITA’ (MICHELE ROSSI E COLLABORATORI) 

143 ISCRITTI  
 

 

Sabato 12 dicembre 15.00 - 18.00 

I SALTI(ENRICO LAZZARIN E COLLABORATORI) - LE PROVE MULTIPLE(ALESSANDRO TOMMASELLI E COLLABORATORI) 

152 ISCRITTI 
 

Sabato 19 dicembre 15.00 - 18.00 

I LANCI(RENZO ROVERATO E COLLABORATORI) 

112 ISCRITTI 
 


	Riscaldamento degli ostacolisti nei raduni del 2018
	(di Adriano Benedetti)
	Project-work – Corso Allenatori Specialisti:
	Giulia Carniato: “valutazione tramite video-analisi della distribuzione ritmica degli ultimi 3 passi di rincorsa nel salto in lungo e confronto tra giovani e atleti top level”

