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In appendice al titolo III del Regolamento dei tecnici di atletica, si evidenzia il modello per l’acqui-

sizione dei crediti, redatto in collaborazione con il CONI sulla base dello SNAQ (Sistema Nazionale 

di Qualifiche dei Tecnici Sportivi). Il credito è un valore che viene attribuito alle esperienze di for-

mazione sulla base del carico di lavoro sostenuto dal candidato per portarle a termine con suc-

cesso. I crediti vengono attribuiti ai tecnici soltanto al termine delle procedure di valutazione o di 

riconoscimento previste per ciascun livello o evento formativo. Il conseguimento ed il riconosci-

mento dei crediti avviene secondo le  modalità indicate nella tabella seguente. Si distinguono cre-

diti relativi alle abilità personali e alle conoscenze.  

Codice      Crediti                             Tipo di                                                     Vincoli                          Tipo di  
attività                                               attività                                                                                           crediti 

 
ATTIVITÀ TECNICA 

    A.1             0,5          Tesseramento come tecnico sociale                                                                   Abilità 

   A.2             0,5          Attività di allenamento                             Autocertificazione e verifica 
                                     con almeno 2 atleti                                   da parte dei Fiduciari Tecnici 
                                     nei primi 10 delle graduatorie  
                                     nazionali ufficiali 
                                     (da Allievi a Seniores)                                                                                         Abilità 

   A.3             0,5           Attività di atleta                                       Internazionale                                   Abilità 

   A.4            0,25         Partecipazione                                          Supervisione da parte                      Abilità 
                                     (coordinata e con supervisione)               del Fiduciario Tecnico Regionale 
                                     a raduni Tecnici Regionali                        o di un Tecnico Regionale 
                                     della Federazione                                      responsabile di settore,  
                                                                                                        con relazione/compito finale 
                                                                                                        da parte del partecipante 
                                                                                                        e del supervisore                                    

   A.5             0,5          Fiduciario Tecnico Regionale                    Nomina                                             Abilità 

   A.6             1,0           Struttura Tecnica Nazionale                      Componente                                    Abilità 
   A.7             0,5          Partecipazione                                          Supervisione da parte del C.T. 
                                     (coordinata e con supervisione)              o di un Tecnico Federale 
                                     a raduni Tecnici Nazionali                         responsabile di settore, 
                                     della Federazione                                      con relazione/compito finale  
                                                                                                        da parte del partecipante  
                                                                                                        e del supervisore                              Abilità 

   A.8             0,5          Partecipazione come tecnico                   Certificazione da parte                     Abilità 
                                     responsabile di settore                             del Comitato Regionale 
                                     a raduni Tecnici Regionali 



Codice      Crediti                            Tipo di                                                  Vincoli                           Tipo di  
attività                                             attività                                                                                         crediti 
 

ATTIVITÀ DI DOCUMENTAZIONE E RICERCA 

    B.1          Fino a 1     Elaborazione di articoli, documenti,     Solo sulla rivista Atleticastudi      Conoscenze 
                                   elaborazione piani di allenamento        e riviste accreditate dal 
                                   o materiale di ricerca                             Centro Studi & Ricerche FIDAL                 

    B.2         Fino a 1     Elaborazione di studi/relazioni             Relazione documentata               Conoscenze 
                                   su atleti allenati di                                  su modello del settore tecnico 
                                   livello internazionale 

 
FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TECNICO-SCIENTIFICO 

    C.1             0,5         Partecipazione a convegni                    Iniziative formative organizzate 
                                   o seminari di aggiornamento                 da Associazioni Sportive 
                                   a livello regionale                                   devono essere segnalate al 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                                                                                           dai Comitati Regionali.  
                                                                                                   Tutte le iniziative sono 
                                                                                                   certificate dal 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL     Conoscenze 

   C.2        Da 1 a 1,5    Partecipazione a convegni                    Esclusivamente a convegni 
                                   o seminari di aggiornamento                segnalati e “certificati” dal 
                                   a livello nazionale ed internazionale      Centro Studi & Ricerche FIDAL     Conoscenze 

   C.3             0,5         Partecipazione in qualità di relatori      Iniziative formative organizzate     Conoscenze 
                                   a convegni o seminari di                        da Associazioni Sportive 
                                   aggiornamento a livello regionale        devono essere segnalate al 
                                   (es. formatori regionali)                         Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                                                                                           dai Comitati Regionali.  
                                                                                                   Tutte le iniziative sono 
                                                                                                   certificate dal 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL                

   C.4               1           Partecipazione in qualità di relatori      Solo a convegni segnalati             Conoscenze 
                                   a convegni o seminari                            e “certificati” dal                                     
                                   di aggiornamento a livello                     Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                   nazionale ed internazionale  
                                   (es. tecnici formatori nazionali) 

 
FORMAZIONE UNIVERSITARIA – CREDITI PER L’ACCESSO AI CORSI 

   C.5             0,5         Diploma ISEF                                         Valido anche per l’ammissione     Conoscenze 
                                   o Laurea in Scienze Motorie                  ai corsi per il passaggio 
                                                                                                   di livello                                                    

   C.6             0,5         Tecnici Docenti Universitari                                                                         Conoscenze 
                                   (metodologia + atletica)                                                                                         

    C.7             0,5         Altre lauree                                             Valido anche per l’accesso           Conoscenze 
                                   Laurea magistrale in Scienze Motorie      ai corsi successivi                                    
                                   Master universitari*                                                      senza i 2 anni di attività                          
                                                                                                   nel livello inferiore  
   *  spendibile una tantum e da verificare sulla base del tema 




