Antonio Diego Salvatore
FENT FORTUNA TURCO
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PROGRAMMA:
09:00: Accredito

ANTONIO FENT - Responsabile del settore
tecnico nazionale del lancio del giavellotto
“Teoria tecnica e didattica nel lancio del

giavellotto: aspetti teorici e pratici.” _ Q.u9ta Iscrizione
Quota iscrizione + pranzo

SALVATORE TURCO - Allenatore Specialista
FIDAL settore salti e ostacoli
“Il balzo: tecnica e didattica.

Il balzo come mezzo per lo sviluppo delle varie
espressione di forza.” Per info 3337403152

DIEGO FORTUNA - Biologo Nutrizionista
“Nutrire la forza: strategie trasversali per ogni
disciplina sportiva, partendo dall’Atletica leggera.” AT
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Responsabile del settore tecnico nazionale del lancio
del giavellotto

Ex atleta azzurro giavellotto.

Proveniente dalla scuola finlandese seguita dal mae-
stro Kari lhalainen.

Allenatore specialista FIDAL settore salti e ostacoli

Docente universitario di “Metodologia dell'allenamento
sportivo” e “Metodi e didattica degli sport individuali —
atletica leggera”, nel corso di laurea in Scienze motorie
e sportive presso I'Universita degli Studi di Perugia.

Diploma Europee preparateur physique presso |I'Univer-
sita Claude Bernard di Lione

Tecnico di IV livello europeo

Biologo Nutrizionista

Segue diversi atleti azzurri come Fabbri Leonardo
(Atletica), Melania Delai (Tennis), Jacopo Trulla (Ru-
gby), Marco Canola (Ciclismo).

Ex Atleta Azzurro Discobolo



