£ | atletica
umbra

PRIMATI REGIONALI

CATEGORIE MASTER FEMMINILI

AGGIORNATI AL 30-09-2025

| REQUISITI CHE L'ATLETA DEVE POSSEDERE PER L'OTTENIMENTO DEL PRIMATO REGIONALE SONO:
- TESSERAMENTO PER UNA SOCIETA UMBRA

- CITTADINANZA ITALIANA O EQUIPARAZIONE (DAL GIUGNO 2019)

INOLTRE LA PRESTAZIONE DOVRA FIGURARE NELLE GRADUATORIE NAZIONALI.

SONO INSERITE ANCHE LE GARE PER CUI E’ PREVISTO IL CAMPIONATO ITALIANO.

S| PREGA DI SEGNALARE | RECORD REGIONALI CONSEGUITI AL COMITATO UMBRO



£. | atletica
. umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. SENIOR 35 (35-39 ANNI) codice SF35

CAT. GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA [ SOCIETA' ANNO
SF35 100 13"27 TRONI ELISABETTA 1988 AS ATHLON BASTIA 2025
SF35 | 100hs H84 (8,50) 14"63 RICCI ELENA 1988 ATL. ARCS CUS PERUGIA 2023
SF35 200 26"17 GUERRINI GLORIA 1988 ATL. ARCS CUS PERUGIA 2023
SF35 400 56"75 GUERRINI GLORIA 1988 | LOVERUN ATHLETIC TERNI 2024
SF35 | 400hs H76 1'08"94 RICCI ELENA 1988 ATL. ARCS CUS PERUGIA 2023
SF35 ]800 2'09"38 GUERRINI GLORIA 1988 ATL. ARCS CUS PERUGIA 2023
SF35 1500 5'21"57 KREIJCI SUSANNE 1972 ATL CAPANNE PRO LOCO ATHLTEAM 2011
SF35 | 3000 10'30"47 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2020

SF35 | 3000st

SF35 |5000 17'51"67 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2020
SF35 |10000 38'56"41 GARINEI PAOLA 1972 ATLETICA AVIS PERUGIA 2007
SF35 | CORSA SU STRADA 5KM 18'08 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2020
SF35 | CORSA SU STRADA 10KM | 35'57 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2020
SF35 | MARATONINA A 1h19"37 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2018
SF35 | MARATONA A 2h47'23 TAMBURI SILVIA 1981 ATLETICA AVIS PERUGIA 2017
SF35 | 50KM STRADA 4h24'59 ALCHERIGI KATIA 1974 MARATHON CLUB CITTA' DI CASTELLO | 2012
SF35 | 100KM STRADA 10h38'46" ALCHERIGI KATIA 1974 MARATHON CLUB CITTA' DI CASTELLO | 2012

SF35 | 24h STRADA

SF35 |ALTO 1,17 CAMMAROTA SILVIA 1978 AS ATHLON BASTIA 2016
SF35 |ASTA

SF35 |LUNGO 4,06 ZUNIGA ELIANA MARCELA | 1977 AS ATHLON BASTIA 2015
SF35 | TRIPLO 8,20 CAMMAROTA SILVIA 1978 AS ATHLON BASTIA 2017
SF35 | PESO KG4 6,84 MORETTI SIMONA 1977 AS ATHLON BASTIA 2016
SF35 | DISCO KG1 23,36 LISCIO MARIANGELA 1979 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2017
SF35 | GIAVELLOTTO 600g 41,98 SCARPONI BENEDETTA 1988 ATL. ARCS CUS PERUGIA 2022
SF35 | MARTELLO KG4 33,85 LISCIO MARIANGELA 1979 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2017

SF35 | M.MANIGLIA KG9,08

SF35 | MARCIA 5000m 27'42"64 PEDETTI VALERIA 1973 ATL. LIBERTAS ORVIETO 2012

SF35 | MARCIA 20KM STRADA

SF35 |4x100 54"43 AS ATHLON BASTIA (ROTINI(35)-ZUNIGA(35)-CAMMAROTA(35)-CIMARELLI(40) 2016

SF35 | 4X400

SF35 | EPTATHLON

SF35 | PENTATHLON LANCI




atletica
umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. SENIOR 40 (40-44ANNI) codice SF40

CAT. |GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF40 | 100 13"27 CAMMAROTA SILVIA 1978 | AS ATHLON BASTIA 2018
SFA0 | 80hs H76 (8,00) 14"49 VINCENTI GATTI ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2021
SF40 | 200 27"23 MARCHESINI VERONICA [1978 | ASD ATHLETIC LAB AMELIA VELOCISSIMI | 2021
SF40 | 400 1'00"85 MARCHESINI VERONICA [1978 | ASD ATHLETIC LAB AMELIA VELOCISSIMI | 2021
SFA0 | 400hs H76 1'11"57 VINCENTI GATTI ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2021
SF40 | 800 2'17"28 RULLI STEFANIA  [1969 | GS AMLETO MONTI 2010
SF40 | 1500 4'47"07 RULLI STEFANIA  [1969 | GS AMLETO MONTI 2010
SF40 | 3000 11'40"22 SCASSINI ILARIA 1976 | AS ATHLON BASTIA 2018
SF40 | 3000st

SF40 | 5000 17'42"34 TAMBURI SILVIA 1981 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2025
SF40 | 10000 41'01"88 GARINEI PAOLA 1972 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2016
SFA0 | CORSA SU STRADAKM5 | 17'14 TAMBURI SILVIA 1981 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2025
SFA0 | CORSA SU STRADA KM10 |35'09 TAMBURI SILVIA 1981 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2021
SFA0 | MARATONINA A 1h16'47 TAMBURI SILVIA 1981 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2021
SFA0 | MARATONA A 2h52'34 GARINEI PAOLA 1972 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2012
SFA0 | 50KM 4h36'54 PIASTRA LORENA 1977 | TX FITNESS SSD ARL 2021
SF40 | 100KM 10h02'37 PIASTRA LORENA 1977 | TX FITNESS SSD ARL 2018
SFA0 | 24h STRADA

SF40 | MARCIA 5000 24'10"44 PEDETTI VALERIA 1973 | ATL. ARCS CUS PERUGIA 2017
SFA0 | MARCIA 20KM STRADA | 2h10'01 COCCIMIGLIO SIMONA 1976 | ATL. LIBERTAS ORVIETO 2019
SFA0 | ALTO 1,35 MENICHELLI FRANCESCA |1975 | AS ATHLON BASTIA 2019
SFA0 | ASTA

SFA0 | LUNGO 4,30 VINCENTI GATTI ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2021
SFA0 | TRIPLO 8,46 CAMMAROTA SILVIA 1978 | AS ATHLON BASTIA 2018
SFA0 | PESO KG4 8,77 MORETTI SIMONA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2017
SFA0 | DISCO KG1 25,73 MORETTI SIMONA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2018
SFA0 | MARTELLO KG4 19,02 ZUNIGA Ekﬁ'\i‘él . |1977 | AsATHLON BASTIA 2019
SF40 | M.MANIGLIA KG9,08 6,44 ZUNIGA EkLAD'\i‘; . |1977 | ASATHLON BASTIA 2019
SF40 | GIAVELLOTTO 600g 33,58 MORETTI SIMONA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2019
SF40 | 4X100 52"24 AS ATHLON BASTIA (TRONO(35)-AL ARMALY(45)-ROTINI(45)-ZUNIGA(45)) 2025
SF40 | 4X400 4'26"73 AS ATHLON BASTIA (ZUNIGA(40)-VINCENTI GATTI(40)-ROTINI(40)-MORETTI(45)) 2021
SF40 | EPTATHLON 3371 VINCENTI GATTI ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2021
SF40 | PENTATHLON LANCI 1622 ZUNIGA ELIANA 1977 AS ATHLON BASTIA 2019

MAADCCLA
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umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 45 (45-49 ANNI) codice SF45

CAT. |GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF45 | 100 13"23 ZUNIGA ELIANA MARCELLA |1977 | AS ATHLON BASTIA 2024
SF45 | 80hs H76 (8,00)

SF45  |200 27"56 ZUNIGA ELIANA MARCELLA |1977 | AS ATHLON BASTIA 2024
SF45 | 400 1'05"01 MATTIOLI MONICA 1973 | ASD ATHLETIC LAB AMELIA VELOCISSIMI | 2021
SF45 | 400hs H76 1'15"86 VINCENTI GATTI | ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF45 ]800 2'30"17 RULLI STEFANIA 1969 | GS AMLETO MONTI 2017
SF45 | 1500 5'15"22 VARASANO MANUELA 1975 | ATL. CAPANNE PRO LOCO ATHL. TEAM | 2022
SF45 | 3000 11'20"90 VARASANO MANUELA 1975 | ATL. CAPANNE PRO LOCO ATHL. TEAM | 2021
SF45 | 3000 st

SF45 | 5000 19'08"99 GARINEI PAOLA 1972 |ATLETICA AVIS PERUGIA 2018
SF45 | 10000 38'42"32 PICCINI MANUELA 1976 |1 LOVE RUN ATHLETIC TERNI 2021
SF45 | CORSA SU STRADA 5KM | 19'01 PICCINI MANUELA 1976 |1 LOVE RUN ATHLETIC TERNI 2021
SF45 | CORSA SU STRADA 10KM | 38'36 PICCINI MANUELA 1976 |1 LOVE RUN ATHLETIC TERNI 2022
SF45 | MARATONINA A 1h22'22 PICCINI MANUELA 1976 |1 LOVE RUN ATHLETIC TERNI 2022
SF45 | MARATONA A 3h08'09 PUMA GIOVANNA 1975 | ATLETICA WINNER FOLIGNO 2024
SF45 |50 KM 4h19'15 FERRETTI FRANCESCA 1976 | ATLETICA WINNER FOLIGNO 2024
SF45 | 100 KM 10h39'45 FERRETTI FRANCESCA 1976 | ATLETICA WINNER FOLIGNO 2024
SF45 | 24h STRADA

SF45 | ALTO 1,41 MENICHELLI [ FRANCESCA 1975  |AS ATHLON BASTIA 2023
SF45 | ASTA

SF45 | LUNGO 3,85 VINCENTI GATTI [ ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF45 | TRIPLO 7,57 CAMMAROTA  |SILVIA 1978  |AS ATHLON BASTIA 2024
SF45 | DISCO KG1 21,96 MORETTI SIMONA 1977  |AS ATHLON BASTIA 2022
SF45 | PESO KG4 9,04 MORETTI SIMONA 1977  |AS ATHLON BASTIA 2024
SF45 | MARTELLO KG4 14,53 VINCENTI GATTI [ ELISA 1977 | AS ATHLON BASTIA 2023
SF45 | M.MANIGLIA KG15,88

SF45 | GIAVELLOTTO 600g 31,44 MORETTI SIMONA 1977  |AS ATHLON BASTIA 2022
SF45 | MARCIA 5000 24'44"53 PEDETTI VALERIA 1973 | ATL. ARCS CUS PERUGIA 2018
SF45 | MARCIA KM 20 STRADA | 1h53'53 PEDETTI VALERIA 1973 | ATL. ARCS CUS PERUGIA 2022
SF45 | 4X100 55"32 AS ATHLON BASTIA (AL ARMALY(40)-ZUNIGA(45)-CAMMAROTA(40)-MASSINI(50)) 2022
SF45 | 4X400 4'30"59 GS AMLETO MONTI (INGHES(45)-FAUSTINI(45)-PIA(45)-RULLI(45)) 2018
SF45 | EPTATHLON

SF45

PENTATHLON LANCI
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PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 50 (50-54 ANNI) codice SF50

CAT. |GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF50 {100 14"70 MASSINI MARYLENA 1972 | AS ATHLON BASTIA 2023
SF50 | 80hs H76 (7,00)

SF50 |200 30"41 MASSINI MARYLENA 1972 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF50  |400 1'06"49 IGHES ALESSANDRA  |1969 | GS AMLETO MONTI 2019
SF50 |300hs H76 (7 OST)

SF50  |800 2'32"75 FAUSTINI SUSANNA 1970 | GS AMLETO MONTI 2021
SF50 | 1500 5'09'51 FAUSTINI SUSANNA 1970 | GS AMLETO MONTI 2022
SF50 |3000 1127"31  |FAUSTINI SUSANNA 1970 | GS AMLETO MONTI 2020
SF50 |3000 ST

SF50 | 5000 20'49"78  |CARDARELLI  |FABIOLA 1973 |ILOVERUN ATHLETIC TERNI 2025
SF50 | 10000 41'51"19 | CARDARELLI  [FABIOLA 1973 |ILOVERUN ATHLETIC TERNI 2025
SFS0 | CORSASUSTRADASKM  [19'27 FAUSTINI SUSANNA 1970 | GS AMLETO MONTI 2022
SF50 |CORSASUSTRADA 10KM |41'23 CARDARELLI | FABIOLA 1973 |ILOVERUN ATHLETIC TERNI 2023
SF50 | MARATONINA A 1h27'42 CARDARELLI | FABIOLA 1973 |ILOVERUN ATHLETIC TERNI 2023
SF50 | MARATONA A 3h13'26 PUMA GIOVANNA 1975 | ATLETICA WINNER FOLIGNO 2025
SF50  [50KM 4h20'20 MENICONI MARIALUISA [1968  |ATLETICA WINNER FOLIGNO 2022
SF50 | 100kM 14h51'57" | CASCIOLA RITA 1964 | ATLETICA WINNER FOLIGNO 2018
SF50 | 24h STRADA

SF50 | MARCIA 5000 24'42"05  |PEDETTI VALERIA 1973 | ATL.LIBERTAS ORVIETO 2023
SFS0 | MARCIAKM 20 STRADA  [1'51"46 PEDETTI VALERIA 1973 | ATL.LIBERTAS ORVIETO 2024
SF50 | ALTO 1,29 MENICHELLI  [FRANCESCA  |1975  |AS ATHLON BASTIA 2025
SF50 | ASTA

SF50 | LUNGO 3,78 MORETTI CRISTINA 1973 | AS ATHLON BASTIA 2025
SF50 | TRIPLO 8,16 MORETTI CRISTINA 1973 | AS ATHLON BASTIA 2025
SF50 | PESO KG3 7,57 PAFFARINI ANNA MARIA  |1955 | ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2009
SF50 | DISCO KG1 9,25 SABATINI DANIELA 1960 | GS AMLETO MONTI 2010
SF50 | GIAVELLOTTO 500g 10,72 PIA ROBERTA 1971 | ASD ATHLETIC AMELIA 2024
SF50 | MARTELLO KG3

SF50 | M. MANIGLIA KG7,260

SF50 | 4X100 1'00"52 ASD ATHLETIC AMELIA (DI BARTOLOMEO(40)-PAOLOCCI(60)-INGHES(50)-RULLI(50)) | 2022
SF30 1 4xa00

SF50 | EPTATHLON

SF50 | PENTATHLON LANCI
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PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 55 (55-59 ANNI) codice SF55

CAT. |GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO

sfs5 | 100 1587 PAFFARINI ANNAMARIA  |1955 | ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA  [2010

SF55 | 80hs H76 (7,00) 15"22 HERNANDEZ | MARIBEL 1966 | ATLETICA PAKMAN 2021

sis5 [ 200 31"79 INGHES ALESSANDRA | 1969 | ASD ATHLETIC AMELIA 2024

sFs5  |400 1'07"03 RULLI STEFANIA 1969 | ASD ATHLETIC AMELIA 2024

SF55 | 300hs H76 (7 OST)

sFs5 | 800 2'33"52 RULLI STEFANIA 1969 | ASD ATHLETIC AMELIA 2025

SFs5 | 1500

sFs5 | 3000 14'24"95 SABATINI DANIELA 1960 | GS AMLETO MONTI 2015

SF55 | 3000st

SF55 | 5000 20'54"56 BILLI FRANCA 1965 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2020

sFs5 | 10000

GFss | CORSASUSTRADASKM  |21'17 BILLI FRANCA 1965 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2022

SF55 | CORSA SUSTRADA 10 KM | 41'45 BARTONI MANUELA 1968 | ASD APSRIPA 2025

SFs5 | MARATONINA A 1h32126 BARTONI MANUELA 1968 | ASD APSRIPA 2024

SF55 | MARATONA A 3h26'05" MENICONI MARIALUISA  |1968 | ATLETICA WINNER FOLIGNO  |2025

SF55 | 50KM 5h36'15 CASCIOLA RITA 1964 | ATLETICA WINNER FOLIGNO  [2021

SF55 | 100KM 9h48'13 MENICONI MARIALUISA 1968 | ATLETICA WINNER FOLIGNO  |2023

SF55 | 24h STRADA

SF55 | MARCIA 5000

SF55 | MARCIA KM 20 STRADA

sFs5 | ALTO 1,34 KARVAN MARIYA 1961 | ASATHLON BASTIA 2019
ASTA

SF55

sFs5 | LUNGO 3,35 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2019

sfs5 | TRIPLO

SF55 | PESO KG3 7,50 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2017

SsF55 | DISCO KG1 18,77 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2019

SF55 | MARTELLO KG3 28,27 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2017

sF55 | M.MANIGLIAKG 7,260  |7,81 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2019

SF55 | GIAVELLOTTO 500g 19,58 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2019

GFss | 4X100 1'02"59 ASD ATHLETIC AMELIA (INGHES(50)-PAOLOCCI(60)-NINI{50)-FAUSTINI(50)) 2023

SFss | 4%400

SFs5 | PENTATHLON LANCI 2345 ZUM TOBEL ULRIKE 1961 | ASATHLON BASTIA 2019

SF55

EPTATHLON
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PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 60 (60-64ANNI) codice SF60

CAT. GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF60 100 16"11 PAOLOCCI MARGHERITA [1961 | ASD ATHLETIC AMELIA 2022
SF60 80hs H68 (7,00)

SF60 200 34"85 PAOLOCCI MARGHERITA [1961 | ASD ATHLETIC AMELIA 2022
SF60 300hs H68 (7 OST)

SF60 400 122"02 PAOLOCCI MARGHERITA 1961 | ASD ATHLETIC AMELIA 2022
SF60 800

SF60 1500 8'37"8 GRILLO ROSA 1946 | ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2008
SF60 2000st

SF60 3000 18'09"0 GRILLO ROSA 1946 | ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2009
SF60 5000 22'30"83 FIORDI TIZIANA 1956 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2016
SF60 10000 45'44"4 FIORDI TIZIANA 1956 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2019
SF60 CORSA SU STRADA S KM |21'17 BILLI FRANCA 1965 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2025
SF60 CORSA SU STRADA 10 KM 46'31 FIORDI TIZIANA 1956 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2019
SF60 MARATONINA A 1h39'40 FIORDI TIZIANA 1956 | ATLETICA AVIS PERUGIA 2016
SF60 MARATONA A 4h04'16 RASPA EMANUELA (1961  [ASS.SPORT DILET. TURRIS 2021
SF60 50KM

SF60 100KM

SF60 24h STRADA

SF60 MARCIA 5000

SF60 MARCIA 20KM

SF60 ALTO

SF60 ASTA

SF60 LUNGO 3,45 ZUMTOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF60 TRIPLO

SF60 PESO KG3 7,55 ZUMTOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF60 GIAVELLOTTO 500g 17,69 ZUMTOBEL  [ULRIKE 1961 AS ATHLON BASTIA 2021
SF60 DISCOKG 1 20,31 ZUMTOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2023
SF60 MARTELLO KG 3 29,08 ZUM TOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2021
SF60 M. MANIGLIAKG 5,45 [11,40 ZUMTOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2023
SF60 4X100

SF60 4X400

SF60 PENTATHLON LANCI 2877 ZUM TOBEL | ULRIKE 1961 | AS ATHLON BASTIA 2022
SF60 EPTATHLON
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PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 65 (65-69ANNI) codice SF65

CAT. GARA PRESTAZIONE| COGNOME | NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF65 100

SF65 80hs H68 (7,00)

SF65 200

SF65 300hs H68 (7 OST)

SF65 400

SF65 800

SF65 1500 9'15"79 GRILLO ROSA 1946 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2012
SF65 2000ST

SF65 3000 17'01"50  |INGI MARIA PIA 1940 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA 2009
SF65 5000

SF65 10000

SF65 CORSA SU STRADA 5KM 2429 FIORDI TIZIANA 1956 ATLETICA AVIS PERUGIA 2021
SF65 CORSA SU STRADA 10 KM ] 50'07 FIORDI TIZIANA 1956 ATLETICA AVIS PERUGIA 2021
SF65 MARATONINA A 1h46'36 FIORDI TIZIANA 1956 ATLETICA AVIS PERUGIA 2019
SF65 MARATONA A 4h11'15 CAIOTTI EGLE 1951 MARATHON CLUB CITTA' DI CASTELLO | 2016
SF65 50KM

SF65 100KM 18h22'48 | TARTAMELLI |LINA 1946 AMATORI PODISTICA TERNI 2012
SF65 24h STRADA

SF65 MARCIA 5000

SF65 MARCIA 20KM STRADA

SF65 ALTO

SF65 ASTA

SF65 LUNGO

SF65 TRIPLO

SF65 PESO KG3 3,86 SERAFINO | MARIA TERESA [1956 AMATORI PODISTICA TERNI 2023
SF65 GIAVELLOTTO 500g

SF65 DISCO KG1

SF65 MARTELLO KG3 14,60 BISACCIONI | FIORELLA 1957 AMATORI PODISTICA TERNI 2025
SF65 M.MANIGLIA KG5,45

SF65 4X100

SF65 4X400

SF65 PENTATHLON LANCI

SF65

EPTATHLON
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umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 70 (70-74ANNI) codice SF70

CAT. GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA |SOCIETA' ANNO
SF70 | 80hs H68 (7,00)

SF70 | 100

SF70 | 200

SF70 | 200hs H68 (5 OST)

SF70 | 400

SF70 | 800

SF70 | 1500

SF70 | 2000ST

SF70  |3000

SF70 | 5000

SF70 | 10000

SF70 | CORSA SU STRADA 5KM | 36'00 SPACCINI MARCELLA 1948 ATLETICA AVIS PERUGIA 2019
SF70 | CORSA SU STRADA 10KM | 1h03'14 INGI MARIA PIA 1940 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA | 2010
SF70 | MARATONINA A 2h15'11 INGI MARIA PIA 1940 ATL. LIBERTAS ARCS PERUGIA  |2010
SF70 | MARATONA A 5h55'37 TARTAMELLI LINA 1946 AMATORI PODISTICATERNI [ 2017
SF70 |50 KM

SF70 | 100KkM

SF70 | 24h STRADA

SF70 | MARCIA 5000

SF70 | MARCIA KM20 STRADA

SF70 | ALTO

SF70 | ASTA

SF70 | LUNGO

SF70 | TRIPLO

SF70 | PESO KG3 4,60 FIORAMONTI GIULIANA 1941 GS AMLETO MONTI 2011
SF70 | GIAVELLOTTO 500g

SF70 | DISCO KG1

SF70 | MARTELLO KG 3

SF70 | M.MANIGLIA KG5,45

SF70 | 4X100

SF70 | 4x400

SF70 | PENTATHLON LANCI

SF70 | EPTATHLON




F

atletica
umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 75 (75-79ANNI) codice SF75

CAT. GARA PRESTAZIONE |COGNOME NOME NASCITA [socieTA! ANNO
SF75 80hs H68 (7,00)

SF75 100

SF75 200

SF75 200hs H68 (5 OST)
SF75 400

SF75 800

SF75 1500

SF75 2000 st

SF75 3000

SF75 5000

SF75 10000

SF75 CORSA SU STRADA 5 KM
SF75 CORSA SU STRADA 10 KM
SF75 MARATONINA A

SF75 MARATONA A

SF75 50KM

SF75 100KM

SF75 24h STRADA

SF75 MARCIA 5000

SF75 MARCIA KM20 STRADA
SF75 ALTO

SF75 ASTA

SF75 LUNGO

SF75 TRIPLO

SF75 PESO KG2

SF75 DISCO KGO,750

SF75 MARTELLO KG 2

SF75 M.MANIGLIA KG4

SF75 GIAVELLOTTO 400g
SF75 4X100

SF75 4X400

SF75 PENTATHLON LANCI

SF75

EPTATHLON




#

atletica
umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 80 (80-84ANNI) codice SF80

CAT. GARA PRESTAZIONE | COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA! ANNO
SF80 80hs H68 (7,00)

SF80 100

SF80 200

SF80 200hs H68 (5 OST)
SF80 400

SF80 800

SF80 1500

SF80 2000st

SF80 3000

SF80 5000

SF80 10000

SF80 CORSA SU STRADA KM5
SF80 CORSA SU STRADA KM10
SF80 MARATONINA A

SF80 MARATONA A

SF80 50 KM

SF80 100KM

SF80 24h STRADA

SF80 MARCIA 5000

SF80 MARCIA KM 20 STRADA
SF80 ALTO

SF80 ASTA

SF80 LUNGO

SF80 TRIPLO

SF80 PESO KG2

SF80 DISCO KG 0,750

SF80 GIAVELLOTTO 400g
SF80 MARTELLO KG2

SF80 M.MANIGLIA KG4

SF80 4X100

SF80 4%400

SF80 EPTATHLON

SF80

PENTATHLON LANCI
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PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 85 (85-89ANNI) codice SF85

CAT. GARA PRESTAZIONE |COGNOME NOME NASCITA |SOCIETA' ANNO
SF85 80hs H68 (7,00)

SF85 100

SF85 200

SF85 200hs H68 (5 OST)

SF85 400

SF85 800

SF85 1500

SF85 2000st

SF85 3000

SF85 5000

SF85 10000

SF85 CORSA SU STRADA 5 KM
SF85 CORSA SU STRADA 10 KM
SF85 MARATONINA A

SF85 MARATONA A

SF85 50KM

SF85 100KM

SF85 24h STRADA

SF85 MARCIA 5000

SF85 MARCIA KM 20 STRADA
SF85 ALTO

SF85 ASTA

SF85 LUNGO

SF85 TRIPLO

SF85 PESO KG2

SF85 DISCO KGO0,750

SF85 GIAVELLOTTO 400g
SF85 MARTELLO KG2

SF85 M.MANIGLIA KG4

SF85 4X100

SF85 4X400

SF85 EPTATHLON

SF85

PENTATHLON LANCI




F

atletica
umbra

PRIMATI REGIONALI FEMMINILI

CAT. MASTER 90 (90-94ANNI) codice SF90

CAT. GARA PRESTAZIONE |COGNOME NOME NASCITA | SOCIETA' ANNO
SF90 | 80hs H68 (7,00)

SFO0  [100

SF90  [200

SF90  |200hs H68 (5 OST)
SF90  [400

SFO0  [800

SF90  |1500

SF90  |2000st

SF90  |3000

SF90  |5000

SF90  [10000

SF90 | CORSA SU STRADA 5 KM
SF90 | CORSA SU STRADA 10 KM
SF90 | MARATONINA A

SF90 | MARATONA A

SF90  [50KM

SF90 | 100KM

SF90  |24h STRADA

SF90 | MARCIA 5000

SF90 | MARCIA KM 20 STRADA
SF90  |ALTO

SF90  |ASTA

SF90  |LUNGO

SF90  |TRIPLO

SF90  |PESO KG2

SF90 | DISCO KG 0,750

SF90 | GIAVELLOTTO 400g
SF90 | MARTELLO KG2

SF90 | M.MANIGLIA KG4

SF90  [4X100

SF90  |4X400

SF90  |EPTATHLON

SF90

PENTATHLON LANCI




