
OggeƩo: Regolamento Stagione Invernale 2026 - Corsa Campestre 

 

Si propone di seguito riassunto delle norme che regoleranno l’aƫvità regionale di corsa campestre 

nella stagione invernale 2026. 

:: CDS GIOVANILE 11 GENNAIO 2026 (Cross Internazionale della Vallagarina) 

Nell’ambito del Cross Internazionale della Vallagarina si disputerà il Campionato TrenƟno di Società 
Giovanile (Ragazzi/e e Cadeƫ/e). 

Per ciascuna gara individuale saranno assegnaƟ 40 punƟ al vincitore, 39 al secondo classificato e a 
scalare fino all’assegnazione di 3 punƟ dal 38imo classificato in poi. I punƟ verranno assegnaƟ 
solamente ad atleƟ di società affiliate per i ComitaƟ FIDAL TrenƟno e FIDAL Alto Adige. 

Ogni società può partecipare con un numero illimitato di atleƟ. Al termine della manifestazione 
verranno quindi sƟlate DUE classifiche: una femminile (RF+CF) ed una maschile (RM+CM) dove 
verranno sommaƟ SEI punteggi, i migliori tre per ogni categoria. 

Saranno premiate le prime 3 società affiliate al Comitato Provincia Autonoma di Trento della 
categoria Femminile e di quella Maschile, in caso di parità il Ɵtolo verrà assegnato alla società che 
avrà il miglior piazzamento individuale; lo stesso vale per le altre posizioni in classifica. 

:: CDS ASSOLUTO 18 GENNAIO 2026 (Cross del Crus) 

Il Comitato FIDAL TrenƟno propone la Fase Regionale del Campionato di Società di Corsa Campestre 
assoluto, che si svolgerà congiuntamente con il Comitato FIDAL Alto Adige, in prova unica. 

La manifestazione valida per il CDS Assoluto sarà il Cross del CRUS in programma il giorno 18 gennaio 
2026. 

MODALITÀ DI CLASSIFICA: 

Al termine della prova verranno composte le classifiche di ogni categoria (Senior/Promesse M-F; 
Junior M-F; Allievi M-F) considerando le società di entrambi i ComitaƟ Provinciali TrenƟno e Alto 
Adige. 

Per ogni categoria, ad ogni partecipante verrà assegnato 1 punto al primo classificato, 2 punƟ al 
secondo, e così via fino a completare il quadro degli atleƟ in classifica. Verranno quindi sommaƟ i 
migliori tre punteggi di ciascuna categoria di ogni società, secondo le modalità indicate nel 
regolamento federale disponibile all’indirizzo: 

hƩps://www.fidal.it/upload/files/Organizzazione/2026/Norme%20e%20regolamenƟ/Norme%20Ca
mpionaƟ%20Federali%202026.pdf 

Alla società prima classificata in ciascuna delle sei categorie verrà assegnato il Ɵtolo di Campione 
Regionale di Cross della relaƟva categoria. 

In caso di parità, il Ɵtolo verrà assegnato alla società che ha oƩenuto il miglior piazzamento 
individuale e lo stesso vale per tuƩe le altre posizioni in classifica. 



Per quanto riguarda l’iter di qualifica alla fase nazionale del Campionato di Società di Corsa 
Campestre, ciascun Comitato Provinciale provvederà a riformulare la classifica tenendo conto solo 
degli atleƟ affiliaƟ per il rispeƫvo Comitato. 

NORME DI PARTECIPAZIONE alla Finale Nazionale C.d.S. di corsa campestre. 

Potranno partecipare le seguenƟ società: 

Alla Finale Nazionale del C.d.S. di Corsa Campestre sono ammesse di diriƩo: 

• le prime 20 società M e F classificate nel CDS di cross Sen/Pro dell’anno precedente; 

• le prime 10 società M e F classificate nel CDS di cross Junior dell’anno precedente; 

• le prime 10 società M e F classificate nel CDS di cross Allievi dell’anno precedente 

Inoltre: 

 le prime 3 Società delle Regioni ABR-FVG-MAR-SAR-TN-UMB classificate al CDS Regionale 

Se una società̀ classificata rinuncia alla Finale, subentra la prima delle escluse della Regione. 

La società̀ che rinuncia alla partecipazione alla Finale deve comunicarlo al proprio Comitato 
Regionale almeno 10 giorni prima della Finale. Vedasi regolamento nazionale 

:: CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER e CDS MASTER  - 1 FEBBRAIO 
2026 (Cross Valle del Chiese) 

Viene indeƩo il Campionato Regionale individuale e di Società Master 2026, che si terrà il giorno 1 
febbraio 2026 in occasione del Cross Valle del Chiese. 

Al termine della gara verrà sƟlata una classifica maschile e una classifica femminile così definita: 

• Per ciascuna fascia d’età verranno assegnaƟ 30 punƟ al vincitore, 29 al secondo classificato e a 
scalare fino all’assegnazione di 3 punƟ al 28imo e successivi. 

• Verranno sommaƟ tuƫ i punteggi di ciascuna società sƟlando una classifica per il seƩore maschile 
ed una classifica per il seƩore femminile. 

Sarà nominata “Campione Regionale Master 2026” la società che avrà totalizzato il maggior 
punteggio in ciascun seƩore. Saranno premiate le prime 3 società maschili e le prime 3 femminili 
classificate. In caso di parità, il Ɵtolo verrà assegnato in base al maggior numero di atleƟ impegnaƟ. 

A livello individuale, il vincitore di ogni categoria sarà proclamato Campione Regionale 2026. 

:: CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE ASSOLUTO E GIOVANILE – 8 

 FEBBRAIO 2026 (Maia Cross Running) 

Il Comitato FIDAL Alto Adige, in accordo con il Comitato FIDAL TrenƟno, organizza il Campionato 
Regionale Individuale maschile e femminile di Corsa Campestre il 8 febbraio 2026 in occasione del 
Maia Cross Running a Merano (BZ). I vincitori delle gare nelle categorie: Assoluta Cross Lungo e Cross 
Corto (M/F), Promesse (M/F), Juniores (M/F), Allievi (M/F), Cadeƫ (M/F) e Ragazzi (M/F), saranno 



proclamaƟ Campioni Regionali e verranno premiaƟ con maglia di “Campione Regionale”, verranno 
premiaƟ con medaglia i primi tre di ogni categoria. 

Qualora un atleta della categoria promesse, risultasse vincitore della gara assoluta, gli saranno 
assegnaƟ sia il Ɵtolo di Campione Regionale Assoluto, che quello della propria categoria. 

NORME DI PARTECIPAZIONE ai CampionaƟ Italiani individuali AssoluƟ di corsa campestre:  

la Direzione Tecnica Federale stabilisce per tuƩe le gare i minimi di partecipazione conseguiƟ dagli 
atleƟ nella stagione precedente e fino a due domeniche precedenƟ il weekend del Campionato. 
Possono inoltre partecipare gli atleƟ classificaƟ al primo posto nei campionaƟ regionali individuali di 
corsa campestre.  Vedasi regolamento nazionale 

:: CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E PER REGIONI DI CROSS CADETTI 

Si svolgerà durante la Festa del Cross il 21-22 febbraio 2026 - Marinella Di Selinunte (TP) 

PROGRAMMA TECNICO 

CADETTI: km 3 

CADETTE: km 2 

NORME DI PARTECIPAZIONE 

Ogni Regione partecipa con una RappresentaƟva composta da 5 Cadeƫ e 5 CadeƩe e due 
accompagnatori. 

Ogni Regione può iscrivere inoltre 5 Cadeƫ e 5 CadeƩe supplementari che gareggiano solo a Ɵtolo 
individuale, con cosƟ a totale carico delle Società di appartenenza. QuesƟ atleƟ devono comunque 
essersi classificaƟ tra i primi 15 nei rispeƫvi CampionaƟ Regionali di Corsa Campestre (Merano 
8.02.26). Vedasi regolamento nazionale 

Nella stesura della rappresentaƟva, la struƩura tecnica del Comitato FIDAL TrenƟno prenderà in 
considerazione i risultaƟ di tuƩe le prove disputate in TrenƟno o dei Cross di livello nazionale/ 
internazionale, valutando l’andamento delle gare, prova dopo prova. 

Maggiore rilevanza verrà data alle gare più vicine all’evento. 

 


