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| nostri giovani

Alcuni dati del contesto trentino

| bambini:

Il 17% € sovrappeso e il 4% obeso
Il 16% non fa alcuna attivita sportiva strutturata, il 18% lo fa

per una sola ora a settimana
Il 13% fa giochi di movimento per non piu di un’ora a

settimana

| giovani:

11 13% rientra nella categoria NEET
Il 5% dei quindicenni fuma ogni giorno
Il 22% dei quindicenni beve alcol almeno una volta a

settimana
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| numen dell'atieticatrentina

Praticanti atletica leggera in Italia: 1 milione di persone

Atleti Tesserati Fidal Trentino: 3.295 - Atleti tesserati Fidal Italia: 230.000
Tecnici tesserati Fidal Trentino (2024): 163

Giudici che hanno svolto almeno un servizio (2024): 79 e 8 ausiliari

Competizioni Fidal in Trentino (2024): 68
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| numen dell'atleticatrentina

Societa affiliate Fidal Trentino: 43 - Societa affiliate Fidal Italia: 2.800
5 societa con piu di 200 atleti

5 societa con piu di 100 atleti

7 societa con piu di 50 atleti

14 societa con piu di 25 atleti

12 societa con meno di 25 atleti ///l
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BILANCIO 2023 - CIRCA 163.000 Euro
LE PRINCIPALI VOCI

COSTI:
Attivita agonistica 69.000

Organizzazione manifestazioni sportive: 34.000 u i m
Formazione 2.400 " bllanCK) Fldal

Promozione sportiva 1.600
Contributi all’attivita sportiva: 18.000
Costi collaboratori: 16.000

Organi e commissioni: 5.600

Costi generali: 14.700

RICAVI:

Contributi federali: 1.000

Contributi enti pubblici: 55.000

Ricavi da manifestazioni: 19.500 /
Quote associati: 80.000 1§
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Lasquadra

Andare Oltre — il senso del nostro impegno

«L’atletica leggera & la pitu naturale e la base per tutte
le altre discipline. Attraverso lo sport i nostri ragazzi
possono crescere in relazione con gli altri
preparandosi alla vita.

Con questa proposta vorremmo favorire il lavoro
delle 43 societa di atletica presenti in Trentino,
sviluppare la collaborazione con le scuole, con i
territori vicini, con le istituzioni, per far crescere
insieme tutto il sistema.

Collaborazione, partecipazione, formazione, crescita
culturale ed educativa.. queste sono le nostre parole
chiave»

LUCA ZENI

Candidato Presidente FIDAL TRENTINO

+393348805133 O

avvocatozeni@slvz.it X

&
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Lasquadra

Ho 45 anni, papa di Giulio, Giovanni e Giacomo, vivo a
Tenna con la mia famiglia.

Avvocato, nel primo semestre del 2024 ho conseguito
attestato  di  partecipazione al corso di
perfezionamento in diritto sportivo e giustizia
sportiva «Lucio Colantuoni» presso I’Universita degli
studi di Milano.

Dal 2008 al 2023 ho ricoperto il ruolo di consigliere
della Provincia autonoma di Trento, rivestendo per
un periodo anche il ruolo di assessore allo sport.

Vecchio runner, sono appassionato di corsa su strada
e corsd in montagna.

LUCA ZENI

Candidato Presidente FIDAL TRENTINO

+393348805133 O

avvocatozeni@slvz.it X

&
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Lasquadra

Candidata Consigliere

Ho 52 anni e sono responsabile del settore Atletica della Polisportiva
Oltrefersina.

Lo sport mi ha sempre affascinato e ho praticato molte discipline
diverse, dal nuoto al calcio, fino ad avere l'onore di vincere il
mondiale vestendo la maglia della nazionale di Broomball nel 2010.
Attualmente mi dedico alla famiglia e ho molti interessi in ambito
sociale e sportivo. Faccio parte della consulta sportiva del comune di
Pergine, del direttivo di Danzamania APS, sono revisore dei conti del
CSI e socio di Oltrefit SSD. Ho seguito numerosi corsi: cronometrista
Ficr, Giudice Fidal, Istruttrice di atletica Fidal, Istruttrice Fisdir e
direttore sportivo CSI.

Tm -—-\n

2 Spero di portare al movimento dell’atletica piu curiosita nei giovani,
perché lo sport ha il potere di cambiare il mondo. Ha il potere di
+393383569849  [] o | Cunire | : h he al
ispirare. Ha il potere di unire le persone in un modo che poche altre
bergamini.lara@gmail.com X cose fanno. Parla ai giovani in una lingua che comprendono. Per
questo vorrei insieme agli altri candidati fare squadra e portare in
Trentino nuove opportunita al movimento dell’atletica.  /
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Lara Bergamini




Antonio Casagrande

+393926456031

antonio(@studiotecnopiu.it

i
=

Lasquadra

Candidato Consigliere

Antonio Casagrande, 53 anni di vita e di sport.

Geometra con proprio studio tecnico, ex atleta, ora usa la corsa solo
come anti stress.

- Presidente dell’Atletica Valle di Cembra

- Collaudatore impianti sportivi del Trentino Alto-Adige per la Fidal
- Fiduciario campo da calcio e palestre del Trentino per la Figc
Appassionato di sport e del «fare» da sempre.

&
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La squadra

Candidato Consigliere

Ho 48 anni, sono padre di 3 bambini e vivo a Nave San Rocco con la
mia famiglia.

Consulente per societa calcistiche professionistiche, collaboro con
una societa di management sportivo nel campo dell’atletica.

Credo nel valore sociale ed educativo dello sport, e cerchero di
contribuire per una sempre maggiore diffusione e inclusivita

dell’atletica.
Guido Caset a
+393483852049 [
guido.caset76@gmail.com X

%\
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Lasquadra

Candidato consigliere

Ormai prossimo ai 55 anni; sono appassionato da sempre di atletica
leggera che ho praticato da ragazzo.

Coniugato con Cecilia e papa di due ragazze e di un ragazzo che
hanno praticato/praticano I’atletica leggera fin da piccoli.

Componente del Consiglio Direttivo dell’U.S. 5 Stelle Seregnano di
Civezzano.

Componente dalla stagione 2016/2017 della Commissione Atletica
Leggera del CSI di Trento.

Sono convinto che I'atletica leggera sia uno fra gli sport piu belli
o esistenti che, grazie alle tante specialita che comprende, consente di
valorizzare le capacita di ciascuno a qualsiasi eta. Bisogna quindi
+393357355013 [ lavorare per far conoscere ai giovani e alle loro famiglie la «bellezza»
= dell’atletica leggera e i benefici psicofisici che dalla sua pratica si

possono trarre.

Matteo Sammarco

matteosammarco@virgilio.it

%‘
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Lasquadra

Candidata Consigliere

48 anni, ex atleta che ha vestito la maglia azzurra in piu occasioni e
vinto diversi titoli italiani nel mezzofondo, qualifica allenatore,
mamma di Gloria e Aurora.

Amo I’atletica, che ho iniziato a praticare all’eta di 11 anni e tuttora
pratico per mero piacere e per restare in salute.

Questo sport & per me imprescindibile: mi ha insegnato i valori e ha
forgiato il mio carattere. Per questo voglio essere al servizio di
quest’attivita sul territorio trentino, che mi ha supportato per tutta
la mia carriera agonistica.

Eleonora Berlanda

2
+393282518735  []
[

eleonora.berlanda@tin.it

Sogno un movimento che rema all’'unisono verso gli stessi obiettivi,
lontano da provincialismi e protagonismi e che trasmetta sani

principi ai giovani.
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Lasquadra

Ernesto Tait — candidato revisore dei conti

Dottore commercialista e revisore contabile

Ernesto Tait

+393484045734

ernesto.tait@sdmcom.it

K 3 b

&

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato TRENTINO




Il programma

Il metodo e le relazioni

Un metodo partecipato e trasparente: Relazioni istituzionali
«Andare oltre»

* Confronto costante con le societa, attraverso incontri ¢ Dialogo con FIDAL Nazionale

periodici, moduli di valutazione, contatto diretto * Dialogo costante con le istituzioni, I’ASIS, il CONI, le

* Raccolta osservazioni da atleti, dirigenti e tecnici altre Federazioni

* Trasparenza delle decisioni e di bilancio * Coordinamento con CSI

* Aggiornamento costante del sito FIDAL Trentino  Attivita interregionale con Alto Adige |/ Sudtirol e
Veneto

* Ampliamento degli orari di apertura della segreteria
 (ollaborazione «con FISPES, FISDIR e mondo

paraolimpico
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Il programma

La FIDAL e le societa
Al servizio delle societa e degli atleti

» Supporto alle societa per questioni giuridiche e fiscali

 Favorire il coordinamento e la collaborazione tra le
societa

* Supporto alle societa nella ricerca e richiesta di
contributi

* Aumento delle occasioni di formazione e di riflessione
sulle prospettive e il ruolo dell’atletica in un mondo
che cambia dal punto di vista sociale, economico e
tecnologico
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Il programma

Uno sguardo strabico: la performance e il ruolo sociale

A) La performance

* Formazione dei tecnici con piano di aggiornamento
costante

* Incontri tecnici sui territori, evitando di centralizzare
soltanto su Trento

* Organizzazione nuovo corso istruttori

* Progetto per atleti di vertice con valorizzazione del
binomio atleta allenatore

* Focus su gruppo giovanile e allievi di interesse

* Raduni e gare in collaborazione con Alto Adige

y &
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Il programma

Uno sguardo strabico: la performance e il ruolo sociale

B) Il ruolo sociale

* Rapporto con le scuole: sensibilizzazione degli
insegnanti  sul ruolo educativo dello sport;
promozione dell’atletica anche con il coinvolgimento
dei «campioni»; richiesta di revisione dell’attuale

sistema di tutoraggio sportivo

* Inserimento nella formazione di dirigenti e tecnici di
un focus specifico sul loro ruolo educativo e
sull’approccio conii giovani in un’eta di cambiamento

* Lotta al’labbandono sportivo

* Inclusione, promuovendo I'inserimento di gare anche

per disabili
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Il programma

L’attivita sul campo
Competizioni no STADIA

* Supporto alle gare di cross, montagna, trail e strada,
ricordando che [Iobiettivo principale rimane il
supporto all’attivita giovanile

e Favorire il coordinamento nello stilare i calendari
dell’attivita agonistica

* Prevedere un referente per le corse su strada da
affiancare al referente per la corsa in montagna
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Il programma

L’attivita sul campo
Sport e salute

Favorire la promozione dell’atletica come lo sport piu
«naturale» a tutte le eta, dai bambini — per i quali deve
prevalere il divertimento e I'avvicinamento all’atletica
— agli anziani.

«Non si smette di fare atletica perché si diventa vecchi, si
diventa vecchi perché si smette di fare atletica»
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Grazie

Un ringraziamento in particolare a Giuseppe Facchini, autore di quasi tutte le fotografie utilizzate FEDERAZIONE ITALIANA

DI ATLETICA LEGGERA
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