
 

 

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE - FINALE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provincia Autonoma di Trento 

 

Nelle giornate di Sabato 16 e Domenica 17 Settembre 2017 con il patrocinio del 

“Servizio Turismo e Sport” della Provincia Autonoma di Trento e del Comitato 

Regionale FIDAL Trentino, la A.S.D. Lagarina Crus Team organizza presso lo Stadio 

Quercia di Rovereto il Meeting Internazionale ARGE ALP ATLETICA 2017. 

 

Venerdì 15 Settembre 

Dalle 18.00 alle 21.00 Stadio Quercia – Gazebo Segreteria: Accoglienza delle 

delegazioni che hanno comunicato l’arrivo per la serata e loro indirizzamento ai 

rispettivi Hotel. Consegna busta con pettorali e programma manifestazione.  

 

Sabato 16 Settembre:  PRIMA GIORNATA DI GARE  ( NUOVO ORARIO) 

Dalle 11.00 alle 13.00 Stadio Quercia – Gazebo Segreteria: Accoglienza delle 

delegazioni che hanno comunicato l’arrivo per la mattina e loro indirizzamento ai 

rispettivi Hotel. Consegna busta con pettorali e programma manifestazione.  

13.00 Stadio Quercia – Sala Riunioni Riunione dei Capi delegazione. 

13.30 Stadio Quercia - Cerimonia di apertura: saluto autorità, sfilata delle 

delegazioni, banda con inni, alza bandiera,..  

14.00 Inizio gare con il seguente cronogramma: 



 

 

DONNE Ora UOMINI 
100m 14.00 Martello 

 14.00 Triplo 

Asta 14.20 100m 

Peso 14.30  

400hs 15.00  

 15.20 400hs  

400m 16.00 Disco 

Lungo 16.00  

 16.15 400m  

3000m 16.30  

 17.00 5000m 

 17.00 Alto 

4x100 17.40  

 17.50 4x100 

 18.00 Giavellotto 

Le premiazioni individuali saranno intercalate con le gare. 

 

19.00 Fine delle gare 

19.00 – 22.00 Cena per tutti presso lo Stadio. Sarà allestito un apposito tendone. 

Domenica 17 Settembre: SECONDA GIORNATA DI GARA 

 

9.00 Stadio Quercia: Inizio gare seconda giornata con il seguente cronogramma 

 
DONNE Ora MASCHI 

Martello 9.00 Peso 

 9.00 Lungo 

100hs 9.20 Asta 

 9.40 110hs 

800m 10.00  

 10.10 800m 

Disco 10.15  

Alto 10.30  

200m 10.45  

Giavellotto 11.30 200m 

Triplo 11.15  

4x400 12.30  

 12.45 4x400 



 

 

Le premiazioni individuali saranno intercalate con le gare. 

 

13.00 Fine delle gare 

14.00 Stesura classifica a squadre 

14.30 Premiazione squadre e cerimonia di chiusura. 

 
Per i concorsi di martello, peso, disco, giavellotto, triplo e lungo saranno svolti 3 turni 

di qualificazione + 3 turni di finale per i primi 8 qualificati.  

Per alto ed asta le progressioni saranno comunicate durante la riunione tecnica 

preliminare.  

Per i concorsi che prevedono l’uso di attrezzi si utilizzeranno quelli della categoria 

Assoluta FIDAL: 

 

• Peso Femminile: 4,00 Kg 

• Martello Femminile: 4,00 Kg 

• Disco Femminile: 1,00 Kg 

• Giavellotto Femminile: 600gr 

• Peso Maschile: 7,260 Kg 

• Martello Maschile: 7,260 Kg 

• Disco Maschile: 2,00 Kg 

• Giavellotto Maschile: 800 gr 

 

L’età minima dei partecipanti al meeting è di 16 anni (Categoria FIDAL Allieve/i e 

superiori) e le iscrizioni dovranno essere comunicate entro il 15 Agosto a mezzo email 

all’indirizzo del delegato all’organizzazione mario.ignazzito@gmail.com indicando per 

ciascun atleta: Cognome, Nome, data di nascita e disciplina di partecipazione. 

La manifestazione sarà svolta applicando in cascata: il “Regolamento generale 

Arge Alp”, il “Regolamento di gara Arge Alp Atletica leggera” che faranno parte 

integrante del presente programma/regolamento e per quanto non esplicitamente 

normato da questi si farà riferimento a quanto pubblicato sul sito www.fidal.it “Norme 

Attività 2017 Disposizioni Generali”. 

 
Delegato GGG: Gianni Odorizzi 
Delegato Organizzazione: Mario Ignazzito 
Organizzazione: A.S.D. Lagarina Crus Team 
Informazioni: A.S.D. Lagarina Crus Team: www.lagarinacrusteam.it 
Mario Ignazzito 348 4446913 mario.ignazzito@gmail.com 

 


