
Specialità Prestazione Cognome e Nome Anno Società Luogo Data

50 m 6"43 Siragusa Irene 93 C.S. Esercito - Atletica 2005 Firenze 13.01.18

60 m 7"30 De Masi Arianna 99 Atletica Libertas Unicusano Livorno Ancona 23.02.25

200 m 23"60 Siragusa Irene 93 C.S. Esercito - Atletica 2005 Ancona 28.01.18

400 m 53"16 Accame Ilaria Elvira 01 Atletica Libertas Unicusano Livorno Ancona 18.01.25

800 m 2'06"62 Bianchi Francesca 02 Atletica Libertas Unicusano Livorno Ancona 04.02.24

1000 m 2'46"98 Aprile Giulia 96 C.S. Esercito - Atletica Firenze Marathon S.S. Ancona 15.01.17

1500 m 4'20"36 Aprile Giulia 96 C.S. Esercito - Atletica Firenze Marathon S.S.
Gand         

(Belgio)
11.02.17

3000 m 9’16”13 Marconi Gloria 68 Team Sahara Lotti Livorno Genova 17.02.02

5000 m 16'47'04 Menconi Claudia 69 U.S. AVIS Firenze
 Oslo     

(Norvegia)
25.02.96

50 hs 7"31 Iapichino Larissa 02 Atletica Firenze Marathon S.S. Firenze 12.01.19

60 hs 8"19 Wegierska Angelika 94 Atletica Firenze Marathon S.S. Ancona 30.01.21

Marcia 3 km 12'46"48 Traina Giada 04 Atletica Livorno Ancona 22.02.25

Alto 1,96 m Di Martino Antonietta 78 G.A. Fiamme Gialle
Birmingham 

(Regno Unito)
21.02.03

Asta 4,29 m Falda Helen 96 CUS Pisa 
Fayetteville  

(USA)
10.02.18

Lungo 6,97 m Iapichino Larissa 02 Fiamme Gialle  - Atletica Firenze Marathon S.S.
Istanbul    

(Turchia)
05.03.23

Triplo 13,81 m Cresci Federica 74 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Firenze 13.02.01

Peso 4 kg 15,29 m Obijaku Michella 97 Atletica Virtus Lucca
State College 

(USA)
22.01.22

Tani Sara 83 Toscana Atletica Empoli Nissan Ancona 28.01/01.02.09

Poggioni Letizia 84

De Angeli Virna 76

Biella Gaia 90

Marziani Erica 89

6"0 Papini Sandra
62

CUS Firenze Piombino (LI) 12.03.78

6"0 Cordioli Cristina
63

UISP Massese Piombino (LI) 11.03.79

6"0 Squillace Antonella 
65

Portuali Piombino Piombino (LI) 02.03.80

6"89 Marchetti Erica 81 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Firenze 15.02.03

6"89 Alloh Audrey 87 Fiamme Azzurre - Atletica Firenze Marathon S.S. Firenze 10.02.10

 60 yd 6”89 Marchetti Erica 81 Toscana Atletica Femminile Firenze 20.01.99

300 m 39"35 Lanzini Gianna 60 Atletica Libertas Livorno Ancona 13.01.85

 500 yd 1’08”0 Ricciarini Simonetta 60 Uno a Erre Arezzo Genova 14.01.78

600 m 1’33”53 Ricciarini Simonetta 60 Uno a Erre Arezzo Milano 28.01.78

1200 m 3'48"56 Manetti Alessandra 65 CUS Firenze Milano 27.02.82

 50 yd hs 7"0 Mancini Lorella
59

Uno a Erre Arezzo Piombino (LI) 07.02.81

55 hs 8”14 Ceccarelli Ilaria 68 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Firenze 19.02.03

 60 yd hs 7"95 Gianneschi Francesca 70 U.S. AVIS Firenze     Firenze 1.02.94

Marcia 2 km 8'54"0 Marangoni Antonella
63

A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Firenze 20.01.88

Marcia 2 miglia 15'12"50 Perrone Elisabetta
68

A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Genova 14.02.90

Marcia 5 km 26'17"96 Marangoni Antonella
63

A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Milano 09.03.83

Martello Maniglia 

Corta 9,08 kg
12,28 m Bartolozzi Maria Letizia 67 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze

Linz               

(Austria)
15.03.06

Mancini Lorella 59 Libertas Empolese Lucca 03.02.80

Leonardi Elisa 79 Atletica Pietrasanta Firenze 01.02.95

Doveri Francesca 82 Atletica Valdera Casa Culturale Torino 24.01.99 

Di Martino Antonietta 78 CUS Firenze Carifi Napoli 07.01.01
2813 punti

60 hs (84 cm) – Alto – Peso 4 kg - Lungo (8"95 – 1,59 m – 10,46 m – 5,18 m)

      MIGLIORI PRESTAZIONI TOSCANE INDOOR ASSOLUTE  (specialità non abituali)

 50 yd

55 m

Tetrathlon

2882 punti
50 m – Alto – 50 hs (84 cm) - Lungo (7”10 – 1,57 m – 7"68 – 4,74 m)

2672 punti
60 yd hs (84 cm) – Peso 4 kg – Alto – 400 m (9”07 – 9,40 m – 1,57 m – 1’07”34)

2897 punti
60 hs (84 cm) – Peso 4 kg – Alto – 400 m (9”48 – 8,91 m – 1,69 m – 1’02”42)

      PRIMATI TOSCANI ASSOLUTI INDOOR  (specialità standard)

Pentathlon 4250 punti
60 hs (84 cm) – Alto – Peso 4 kg – Lungo – 800 m (9"01 – 1,75 m – 13,32 m – 5,98 m – 2’19”26)

Staffetta 4x200 1'40"58 Jaky Tech Apuana Ancona 18.02.07



Degli Innocenti Tosca 57 Atletica Versiliese Genova 25.02.73

Mancini Lorella 59 Atletica Libertas Firenze Genova 13.03.77

Ponsicchi Tiziana 55 Caripit Sport Torino 06.02.83

Bellutti Antonella 68 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze
Monaco 

(Germania)
21/22.02.87

Macaluso Tessa 01

Manar Miriam 98

Salvadori Elettra 00

Rossi Camilla 04

Siragusa Irene 93

Montagnani Debora 90

Salini Elisabetta 79

Rugi Alyssa 90

Marinaro Luisa 68

Botrini Letizia 70

Bigazzi Silvia 65

Musci Alessia 72

Sbrissa Serenella 67

Pistoia Daniela 65

Picchi Cristiana 65

Freschi Silvia 71

Taddei Fiamma 61

Beneforti Cristina 63

Lanzini Gianna 60

Michelucci Gianna 63

Fois Anna Maria 42

Valoriani Patrizia 51

Orselli Alessandra 50

Bignani Tiziana 72

Giorgi Lavinia 71

Freschi Silvia 71

Botrini Letizia 70

Fontanelli Cristina 70

Freschi Silvia 81

Ridi Barbara 47

Orselli Alessandra 50

Fois Anna Maria 42

Orselli Sonia 53

Piagneri Mary 53

Saviozzi Patrizia 53

5000 16'27"69 Del Fava Silvia* 87
 Boston         

(USA)
08.03.14

Miglio 4'54"88 Del Fava Silvia* 87
 Boston         

(USA)
2014

Atletica Pisa CUS Pisa Genova 22.02.72

22.03.70CUS Firenze Genova

*Il risultato non può essere preso in considerazione in quanto l'atleta, che ha gareggiato per la Albany University, non era tesserata FIDAL nel 2014

Staffetta 3x3-2-1 giro 

anello da 200 m
3'01"55 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Ancona 21.01.89

Staffetta 3x1-2-3 giri 

anello da 200 m
3'07"4

Staffetta  3x200 

anello da 200 m
1'17"3

CUS Firenze Genova 21.02.73

Staffetta 3x3-2-1 giro 

anello da 160 m
2'22"41 CUS Firenze Firenze 28.01.90

Staffetta 3x400 anello 

da 200 m
2'59"3

Staffetta  4x4-3-2-1 

giro anello da 160 m
4'00"91 CUS Firenze Firenze 03.02.91

Staffetta  4x1-2-3-4 

giri anello da 200 m
5'23"51 CUS Firenze Genova 23.01.82

Staffetta   4x 1 giro 

anello da 160 m
1'24"4 Atletica 2005 Firenze 10.02.09

Staffetta  4x4-3-2-1 

giro anello da 200 m
5'13"73 A.S.S.I. Banca Toscana Firenze Genova 20.01.91

60 hs (84 cm) – Alto – Peso 4 kg – Lungo – 600 m (8”54 – 1,66 m – 12,48 m – 5,79 m – 1'37"23)

Staffetta  4x400 

anello da 200 m
3'54"93 Toscana Atletica Empoli Nissan Ancona 18.02.24

Pentathlon

3724 punti
60 hs (84 cm) – Peso 4 kg – Alto – Lungo – 200 m (9”0 – 9,20 m – 1,65 m – 5,56 m – 26"6)

3293 punti
60 hs (84 cm) – Peso 4 kg – Alto – Lungo – 800 m (9”2 – 8,56 m – 1,60 m – 5,17 m – 2'45"6)

3675 punti
60 hs (84 cm) – Peso 4 kg – Alto – Lungo – 600 m (9”22 – 10,11 m – 1,64 m – 5,40 m – 1'47"6)

4209 punti


