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Fattori che influiscono
sulla prestazione sportiva

� Potenzialità motorie 
individuali.

� Sviluppo fisico ed età
biologica

� Curriculum motorio
� Interessi, motivazioni e 

desiderio di emergere
� Disponibilità fisica e 

psicologica a sostenere 
grandi carichi di lavoro in 
forma continua e crescente

� Condizioni familiari e socio-
ambientali favorevoli



Definizione
del talento (I)

Il concetto statico
Concetto stretto

Un talento è una persona  con prestazioni
sportive (risultati) decisamente superiori
alla norma ad un dato momento della
crescita o della maturazione

Criterio : Risultati delle competizioni nell‘età
infantile/giovanile

Modificato da Hohmann/Carl 2002



Corsa di 12 min (test di Cooper) 
e la sua valutazione con l‘età

Età (anni)
Giudizio 6 7       8        9 10

Eccellente 2550  2600  2650  2700  2750
Molto buono 2350  2400  2450  2500  2550
Buono 1950  2000  2050  2100  2150
Mediocre 1550  1600  1650  1700  2150

Schneider 2006, 85



Definizione del talento (II)

Il concetto statico
Concetto ampio

Un talento è una persona con disposizioni
fisicomotorie e psichiche (presupposti) che
probabilmente permetteranno nel futuro (date 
delle condizioni ambientali favorevoli) di  
giungere ad una prestazione di altissimo livello

Criterio : Risultati di batterie di test complessi di 
ricerca del talento (diagnostica con unica
valutazione)

Modificato da Hohmann/Carl 2002



Batterie di test

Uno degli obiettivi
La definizione dei 
percentili nazionali
per la diagnosi delle 
capacità motorie:
confronto tra prove 
con unità di misura 
diverse (Kg, cm, secondi, 
Hz, gradi, ecc.)



Definizione del talento (III)

Il concetto dinamico
Concetto stretto

Un talento è una persona che - nel corso
del suo sviluppo (crescita/maturazione)  
presenta incrementi di  prestazione
sportive (risultato di gara) superiori al 
normale

Criterio : sviluppo della prestazione di gara
nell‘età infantile/giovanile

Modificato da Hohmann/Carl 2002



La dinamica dello sviluppo della prestazione 
individuale

Il talento migliora negli 
anni    di più dei coetanei



Definizione del talento (IV)

Il concetto dinamico
Concetto ampio

Un talento è una persona con valori di sviluppo
superiori alla norma in prestazioni rilevanti per un
determinato sport sotto condizioni ambientali
favorevoli

Criterio : Testare dinamicamente (longitudinalmente) 
fattori caratteristici della prestazione rispettando
condizioni specifiche personali e non personali

Modificato da Hohmann/Carl 2002



Lo studio longitudinale dello sviluppo
nella scuola con una batteria di test  
punteggi in decili



Esistono vie parallele per la ricerca dei talenti
di matematica/musica/pittura di altissimo
livello e dei talenti dello sport

Talento di  altissimo livello è la 
possibilità individuale,  cognitiva, 
motivazionale e sociale di ottenere
prestazioni straordinarie in una o 
alcune capacità

Heller 1990



Fattori della selezione

Presupposti antropometrici: statura, peso, compo-
sizione e proporzioni corporee etc.

Caratteristiche fisiche: resistenza aerobica e an-
aerobica, forza statica e dinamica, rapidità
d‘azione e di reazione, mobilità

Presupposti tecnico-motori: capacità coordinative e 
tecniche, capacità di apprendimento, disponibilità
alla prestazione, fattori affettivi e sociali

Ambiente sociale: genitori e gruppo dei coetanei, 
allenatori

Erikkson 2006, 33



Età della massima prestazione e 
parametri antropometrici

in alcune discipline sportive (Platonov)



FASI DELLO SVILUPPO statura
& CURVE DI VELOCITA’ NEI DUE SESSI



LA MATURAZIONE 
OSSEA COME 
BASE DELLO 
SVILUPPO FISICO



La massa muscolare può 
condizionare la 
prestazione di forza
ma anche le altre capacità



Età biologica di scolari di un‘età
cronologica di 12,9 anni

Kemper/Verschuur in Weineck 2009, 114



Dipendenza dall‘età biologica
della capacità di prestazione

Hofmann/Schneider 1985, 51



Relazione tra l‘increzione
del testosterone e 
allenabilità

Hettinger in Weineck 2009, 274

Increzione del testosterone Allenabilità
(mg/24 ore)                           (in % dell‘al lenabilità massima)                



Variazioni del tasso di testosterone
(ng/100ml) nell‘età infantile e nell‘adolescenza

Reiter/Root in Weineck 2009, 119



Allenamento 
di forza ed 
incremento 
delle 
circonferenze 
degli arti 
superiori

La risposta diversa 
all’allenamento 
di forza


