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UNUN’’APPLICAZIONE APPLICAZIONE 

PRATICA: LA PRATICA: LA 

FAVOLA FAVOLA DIDI UN UN 

CAMPIONE CAMPIONE 

NORMALENORMALE



IL SIGNIFICATO DEL IL SIGNIFICATO DEL 

CONCETTO CONCETTO DIDI TALENTOTALENTO

�� ASPETTI FISICIASPETTI FISICI
StrutturaliStrutturali
CondizionaliCondizionali

�� ASPETTI MENTALIASPETTI MENTALI
MotivazionaliMotivazionali
Stile di vitaStile di vita



LE CAPACITALE CAPACITA’’ DEL DEL 

DONATO GIOVANEDONATO GIOVANE

�� NON ACCELERARENON ACCELERARE
Ridotte capacitRidotte capacitàà di forzadi forza

Ridotte risorse di corsaRidotte risorse di corsa

�� NON DISTURBARENON DISTURBARE
Elevata Elevata saltabilitsaltabilitàà



COSA ABBIAMO FATTO?COSA ABBIAMO FATTO?

�� PRIMO PROCESSO PRIMO PROCESSO DIDI
CRESCITACRESCITA

Consolidamento strutturaleConsolidamento strutturale

Incremento delle capacitIncremento delle capacitàà condizionalicondizionali

ContinuitContinuitàà nellnell’’allenamentoallenamento



LA PRIMA EVOLUZIONELA PRIMA EVOLUZIONE

�� LL’’INTUIZIONE INTUIZIONE DIDI SIVIGLIASIVIGLIA
Il mondo non specula sul gestoIl mondo non specula sul gesto

La gara serve per la prestazione e non La gara serve per la prestazione e non 
per lper l’’apprendimentoapprendimento

�� STUDIO DEI MODELLI STUDIO DEI MODELLI 
INTERPRETATIVIINTERPRETATIVI

Non Non EdwardsEdwards…… bensbensìì FriedekFriedek!!!!



LLA GESTIONE DEL PRIMO A GESTIONE DEL PRIMO 

SUCCESSOSUCCESSO

�� EFFETTI COLLATERALI DELLA EFFETTI COLLATERALI DELLA 
““NOTTURNANOTTURNA”” : IL PASSAGGIO : IL PASSAGGIO 
DA DA ““CACCIATORE A LEPRECACCIATORE A LEPRE””
Inseguire Inseguire èè pipiùù facile che scapparefacile che scappare



LA PRIMA INVOLUZIONELA PRIMA INVOLUZIONE

�� LE GARE POSSONO ANCHE LE GARE POSSONO ANCHE 
ANDARE MALE!!ANDARE MALE!!

Importanza del trauma del primo Importanza del trauma del primo 
fallimentofallimento



LLA PRIMA RINASCITAA PRIMA RINASCITA

�� LL’’ESIGENZA ESIGENZA DIDI CAMBIARECAMBIARE
Variare quando il sistema non Variare quando il sistema non 

funziona pifunziona piùù

�� RIGENERARE LA TERRA!!RIGENERARE LA TERRA!!
Variare anche quando il sistema Variare anche quando il sistema 

funzionafunziona



LA RIPARTENZA NON SI LA RIPARTENZA NON SI 

COMPLETACOMPLETA

�� ESORCIZZARE IL TRAUMA ESORCIZZARE IL TRAUMA 
ORIGINALEORIGINALE



LL’’OBIETTIVO SFIORATOOBIETTIVO SFIORATO

�� VALENCIA 2008:VALENCIA 2008:
I dubbi offerti dal destinoI dubbi offerti dal destino



LA GESTIONE DELLA LA GESTIONE DELLA 

(PRESUNTA)(PRESUNTA)

PARABOLA PARABOLA 

DISCENDENTEDISCENDENTE

�� LA STRATEGIA DELLA LA STRATEGIA DELLA 
SINGOLA TAPPASINGOLA TAPPA

Il tempo stringeIl tempo stringe
Ottimizzazione di ogni periodo Ottimizzazione di ogni periodo 

agonisticoagonistico



ESORCISMO ESORCISMO 

COMPLETATOCOMPLETATO

MAMA……
�� LE TRAPPOLE NON LE TRAPPOLE NON 

FINISCONO MAIFINISCONO MAI
La forza del ripartire sempreLa forza del ripartire sempre



GUARIGIONI E GUARIGIONI E 

RICADUTE..RICADUTE..

�� INCOSTANZA INCOSTANZA DIDI RENDIMENTO RENDIMENTO 
INVERNO LEONI               INVERNO LEONI               

ESTATEESTATE……

NO!NO!



LA TRAFORMAZIONE LA TRAFORMAZIONE 

DELLDELL’’INVERNO IN ESTATEINVERNO IN ESTATE

�� ESPORTAZIONE DELLA ESPORTAZIONE DELLA 
PERFORMANCEPERFORMANCE

Avvicinare durata e contenuti della Avvicinare durata e contenuti della 
preparazione estiva a quelli invernalipreparazione estiva a quelli invernali



2012: MISSIONE 2012: MISSIONE 

COMPIUTA!!COMPIUTA!!

� ISTANBUL, HELSINKY, 
LONDRA E…

RIMPIANTI!!



IL PRESENTE E IL IL PRESENTE E IL 

FUTUROFUTURO

� LA STAGIONE 2013… OVVERO
L’ARTE DI RASCHIARE IL 

FONDO DEL BARILE:
CON DIGNITA’!

Andare avanti ma solo se si resta 
competitivi



……EE COMUNQUE LE COMUNQUE LE 

DIAPOSITIVE SONO DIAPOSITIVE SONO 

1818……!!



GRAZIE A GRAZIE A 

TUTTI DELLA TUTTI DELLA 

PAZIENZAPAZIENZA


