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Tipo di controllo : ENTRATA ALLO STACCO
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Tipo di controllo: FASE DI SOSTEGNO
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- INIZIO avanzamento energico anca libera
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Tipo di controllo : FASE DI USCITA DALLO STACCO
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Valutazione eventuali elementi biomeccanici

Angolo Stacco | Velocita Stacco [Lungh. Salto| Fys sracco
Tester () (m/s) (m) (N)

9,121336
M1-2salto]  16,64728 8,984600 1738,087

Angolo di stacco effettivo Angolo di stacco 1 Angolo di stacco 2
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EZZA/FREQUE PASSI DI A
- IMPOSTAZIO RTO NELLA FASE
IMPOST IONEETEMPO DI AF

ONTATTO STEP-

DLO DEL “JUMP” E A RAGGIO
FASI DEL SALTO (HOP-STEP-JUMP,
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lunghezza penultimo passo= 2,14 mt lunghezza ultimo passo= 2,12 mt
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- L’ obiettivo e la/minor perdita di v
dallo stacce

» _Atiete di elite perdono’da 0,6 a 0,§

D. S.
_ _ WPERDITA DI VELOCITA’
Ao 1,2 mt/sec

M. M.




ESENEIBYSEANSIN ECNICA SALTO
I IIREIISIEI ONE FASE H

golo di impostazidone dell’ hog
dall’ azione di uscita dallo s
segmentarienella fase di vole~
creare un’ azione di anti
nantenimento de

ANGOLO IMPOSTAZIONE HOP
65 °

ANGOLO IMPOSTAZIONE HOP
76 °
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* In questa fase entra in gioco la capaeita di “stiffne
Si esprime-attfaverso un’ ottima rigfflita del corpo, e
asprimere forza in tempi brevf.

00:146 |

0:00:

D. F.
TEMPO CONTATTO HOP
146 Ms.

M. M.
TEMPO CONTATTO HOP
136 Ms.
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a) Ergo jumptest (test di Bos
b) Ergépower o Muscle Lat

: analisi “optg p” o accelerometro
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IL TEST ANAEIZZA LA CURVAFORZA / VELQ
N ESERCITAZIONE DIHFORZA CON U
SCENTE:
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- i 60 mt. rilevano : a) le capacita.e

e sopra, ma cc

arincorsa
ESECUZIQ} PER I GIOVANI ATL

FAZZARIN T IRRENTASZ0H






=Y PYAONE SALTI CC

WS
x-S Syl
6 o BT

I CON 12 APPOG&T DI RINCORSA
ONTAHO DEL PIEDE A TERR#
LLE VARIE FAS
NTRO DI GRAVITA;

>SI CON DISIRIBUZIONE IN
LAZZARIN TIRRENTAZOIN) /




ATLETAB.F. (M. p.b. 16.03 mt.)

Velocita T.Cont. H. baricentro Distribuzione
Mt / sec Ms Cm Mt. %
SALTO 1

V,=9,25 T,= 148

V,=7,91 T,= 160 H,= 29,8 D,= 5,07 35,3 %

V,=6,93 T,=173 H,= 26,8 D,= 4,35 30,3 %
D,= 4,94 34,4 %

Totale salto 14,36
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Atleta B. F.
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Atleta G. D.
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DATA TEST OTT 05 | GEN 06 APRO07 | LUGO7 | OTT 05 | GENN06 | APRO07 | LUG 07 | GEN 08
PESO (kg) 72 75,5 76 77 67 72,5 77,5 77 77
ALTEZZA (cm) 183 184 187 187 183 183 187 187 187
CMJ (cm) 49,9 48,9 50 50,1 50,2 51,6 53,3 52,6 55,4
CMJ BR (cm) 56,8 57,2 58,5 56,5 63,3 59,5 65,7 65,5 68,2
STIFFNESS (tc) 132 136 131 125 152 176 158 157 164
STIFFNESS (h.v) | 57,4 59,7 56 60,9 52,8 58,4 51,9 57 53,6
POTENZA (watt) 102 103 99,6 112,6 83,9 81,7 80,1 87,7 80
i >

TEMPI CONTATTO SALTO

stacco 148-hop 160-step 173
Totale tc = 481 ms

TEMPI CONTATTO SALTO
stacco 140-hop 185-step 198

Totale tc = 523 ms
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Atleta D. F.
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Atleta D. E.

DATA TEST GEN 07 APRO07 | LUG 07 | GENN 08 GEN 07 APR 07 LUG 07 | GEN 08
PESO (kg) 62 62 61 62 58 58 58 58
ALTEZZA (cm) 172 172 172 172 180 180 180 180
CMJ (cm) 44,7 40,2 49,7 45,5 40,1 40,8 40,4 39,2
CMJ BR (cm) 50,5 46,1 54,9 50,2 46,9 49,6 47,9 49,2
STIFFNESS (tc) 158 164 146 167 156 160 146 161
STIFFNESS (h.v) 46,2 40,0 47,0 50,4 43,5 43,7 48,5 47,4
POTENZA (watt) 72,2 61,4 78,0 74,6 69,1 67,7 80,3 74,6

TEMPI CONTATTO SALTO
stacco 141-hop 167-step 178
Totale tc = 486 ms
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T IRRENTARGIN

TEMPI CONTATTO SALTO
stacco 147-hop 180-step 179
Totale tc = 506 ms
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