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' AR.II NEGLI SPORTIVI

. SIPOSSONO PREVENIRE ?

""::‘:_;'Certamente non tutti, ma una parte notevole
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,;*?ﬁ ‘iSovraccarlco di lavoro ad alta intensita

‘Aumentato volume di prove ad alta intensita e
-~ tempi di recupero troppo brevi
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S 3. Mancanza di scioltezza nel gesto atletico

Acido lattico non completamente smaltito
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S Subdolo perché non sempre crea dolore, ma sempre
-___f -

T mquma I patners motori della fisiologica coordinazione ed
o ancor piu nel gesto atletico massimale













lliaca Anteriore lliaca Posteriore



= re patologle, sole o0 variamente

te, POSSONo essere conseguenti
Ia perdita di mobilita iliaca




.

imo problema che induce e una dismetria degli arti inferiori




‘ondibili
ovarite,

=-appendicite,
- colite;
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Dolori alla
cresta iliaca
posteriore




Molto piu numerosi sono i possibili problemi indotti
dallo squilibrio dei muscoli che terminano sull’arto
inferiore



Faccia anteriore Faccia posteriore




Faccia anteriore Faccia posteriore
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Faccia anteriore Faccia posteriore

olore post.-lat. o ant. ginocchio
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anteriore cia posteriore

di strappi per 'anomala
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Faccia anteriore

Faccia posteriore
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~ Sacro D/S e Sacro S/S

Sacro D/D e Sacro S/D
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~ Sciatalgia posteriore o laterale

Le sciatiche mozze



Possibili rapporti del nervo

PIRIFORME ischiatico col muscolo piriforme







