SABATO 16 SETTEMBRE

SIENA Campo Renzo Corsi
Org.Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI TOSCANI ALLIEVI e JUNIORES m/f Open con gare contorno Assolute

Iscrizioni preventive on line entro le ore 21,00 di Giovedi 14 settembre

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 13.10
MARTELLO AM kg. 5 + IM kg. 6 13.45
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
15.20 MARTELLO AF kg. 3 + MARTELLO JF e P/S kg. 4
16.10 ALTO A/IJ/P/S
16.10 100hs AF (0,76) serie 1" prova
a seguire 100hs JF serie 1" prova
a seguire 100hs A/J/P/S serie
LUNGO AM e M 16.20
100hs AM (0,91) serie 1" prova 16.30
110hs JM (h1,00) serie 1 prova 16.40
DISCO AM kg. 1,5 + JM kg. 1,750 16.45
110hs A/J/P/S serie 16.50
17.05 100 Allieve serie 1" prova
a seguire 100 Juniores serie 1" prova
a seguire 100 PF e SF serie
100 Allievi serie 1" prova 17.30
100 Juniores serie 1" prova a seguire
100 PM e SM serie a seguire
ALTO AIJ/P/S 17.45 LUNGO AF + JF
18.00 DISCO AF + JF
18.00 400 AF a seguire 400 JF
400 AM a seguire 400 JM 18.15
18.30 1500 AF + JF
1500 AM + JM 18:45
19.00 100hs AF (0,76) serie 2" prova
19:05 100hs JF serie 2" prova
100hs AM (0,91) serie 2” prova 19:15
110hs JM (h1,00) serie 2" prova 19:20
19:30 100 Allieve serie 2" prova
19:35 100 Juniores serie 2" prova
100 Allievi serie 2" prova 19:40
100 Juniores serie 2" prova 19:45
19:50 2000 ST A/J/P/S
2000 ST AM a seguire
DOMENICA 17 SETTEMBRE SIENA Campo Renzo Corsi
MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA 14.00
ASTA A/J/P/S 14.45
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
GIAVELLOTTO AM gr 700 - GIAVELLOTTO JM gr 800 16.00 400 HS AF a seguire 400 HS J/P/S
400 HS AM 16.15
400 HS J/PIS 16:25 PESO AF kg. 3 + PESO JF kg. 4
TRIPLO AM + JM 16.30
16:40 200 AF
a seguire 200 JF a sequire 200 PF e SF
200 AM 17.00 ASTA A/JIPIS
200 JM a seguire 200 PM e SM a seguire
17.25 GIAVELLOTTO AF gr 500 - GIAVELLOTTO JF gr 600
PESO AM kg. 5 + JM kg. 6 17.35 800 AF + JF
800 AM + JM 17.45 TRIPLO AF + JF
18.00 3000 A/J/PIS
3000 A/J/PIS 18.15
MARCIA A/J/P/S km. 5 18.45 MARCIA A/J/P/S km. 5

SARANNO PREMIATI | PRIMI 3 ALLIEVI/E e JUNIORES M/F

IL TTTOLO TOSCANO DEI 3000 SIEPI JUNIORES SARA' ASSEGNATO A PIETRASANTA il 9 SETTEMBRE.

IL TITOLO TOSCANO DELLE SIEPI FEMMINILI SARA' ASSEGNATO SULLA DISTANZA dei 2000 ST

ALLA SECONDA PROVA ACCEDERANNO SOLAMENTE GLI ATLETI TOSCANI. NEL CASO IN CUI IN UNA GARA
DOVE SONO PREVISTE DUE PROVE SI DISPUTI SOLO UNA SERIE NON S| CORRERA' LA SECONDA PROVA
LADDOVE S| CORRA LA SECONDA PROVA IL TITOLO REGIONALE SARA' ASSEGNATO AL PRIMO CLASSIFICATO

DI QUESTA SECONDA PROVA

LE SERIE SARANNO COMPOSTE SULLA BASE DEI TEMPI SENZA TENERE IN CONSIDERAZIONE LA REGIONE DI

APPARTENENZA DEGLI ATLETI.

NELLE CORSE A SERIE GLI ATLETI/E ACCREDITATI DEI MIGLIORI TEMPI SONO INSERITI NELL'ULTIMA DELLE SERIE PREVISTE




Le corsie delle serie saranno assegnate in modo predeterminato in base alle prestazioni di iscrizione
NEI CONCORSI ACCEDERANNO ALLA FINALE | MIGLIORI 8 ATLETI ALLIEVI ed i MIGLIORI 8 JUNIORES TOSCANI
+EVENTUALI ATLETI DI FUORI REGIONE CHE RIENTRINO NELLE MIGLIORI 8 PRESTAZIONI.

NEL MARTELLO FEMMINILE ACCEDERANNO ALLA FINALE LE MIGLIORI 8 ALLIEVE, LE MIGLIORI 8 JUNIORES TOSCANE
+ EVENTUALI ATLETE ALLIEVE e JUNIORES FUORI REGIONE CHE RIENTRINO NELLE MIGLIORI 8 PRESTAZIONI.

PER IL MARTELLO P/S FEMMINILE ACCEDERANNO ALLA FINALE LE PRIME 8 ATLETE INDIPENDENTEMENTE DALLA
REGIONE DI APPARTENENZA



