
SABATO 15 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi

Org.  Uisp Atl. Siena

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 1° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

15,30 MARTELLO AF

16,00 MT. 100 HS AF 

MT. 110 HS AM 16,10 TRIPLO AF

MT. 110 HS JM 16,20

ASTA AM - ASTA J/P/S 16,35 MT. 100 AF  

DISCO AM a seguire DISCO JM 16,50 PESO AF 

MT. 100 AM  16,50 ALTO AF - ALTO J/P/S

17,05 MT. 400 AF 

MT. 400 AM 17,15

17,30

TRIPLO AM 17,35 MT. 1500 AF

MT. 1500 AM 17,45

17,55 MT. 800 J/P/S

MT. 800 J/P/S 18,05

18,15 MT. 2000 ST A/E

GIAVELLOTTO AM 18,15

MT. 2000 ST AM 18,25

18,35 STAFFETTA 4 X 100 AF

STAFFETTA 4 X 100 AM 18,45

MARCIA KM. 5 AM 18,25

18,55 MARCIA KM.5 AF

Rappresentante di Comitato: Alessandro Alberti

N.B. Nei salti in elevazione del settore Assoluto verrà utilizzata la stessa progressione prevista nel Cds Allievi/e.

DOMENICA 16 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi

Org. Uisp Atl. Siena

C.D.S. ALLIEVI/E SU PISTA 2° FASE REGIONALE - 2° GIORNATA

MASCHI ORARIO FEMMINE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 13,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

E CONFERMA ISCRIZIONI E CONFERMA ISCRIZIONI
(ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA) (ENTRO 1 ORA DALL'INIZIO DI OGNI SINGOLA GARA)

MARTELLO AM a seguire MARTELLO JM 14,45

ALTO AM - ALTO J/P/S 15,45 MT. 400 HS AF

LUNGO AM  e LUNGO J/P/S 15,50

15,55 MT. 400 HS J/P/S 

MT. 400 HS AM 15,55

MT. 400 HS  J/P/S 16,20

16,35 MT. 200 AF   

PESO AM a seguire  PESO JM 16,35 DISCO AF

16,50 ASTA AF - ASTA J/P/S 

MT. 200 AM 16,50

17,05 MT. 200 J/P/S

MT. 200 J/P/S 17,20 LUNGO AF e LUNGO J/P/S

17,40 MT.800 AF 

MT.800 AM 17,50 GIAVELLOTTO AF 

18,00 MT. 3000 AF

MT. 3000 AM 18,15

18,30 STAFFETTA 4 X 400 AF 

STAFFETTA 4 X 400 AM 18,40

18,50 MT. 3000 J/P/S
MT. 3000 J/P/S 19,05

Rappresentante di Comitato: Alessandro Alberti

N.B. Nei salti in elevazione del settore Assoluto verrà utilizzata la stessa progressione prevista nel Cds Allievi/e.

Alla Finale del Salto in Lungo accederanno i migliori 8 allievi/e ed i migliori 8 Assoluti m/f

validi come CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E 

validi come CAMPIONATI TOSCANI INDIVIDUALI ALLIEVI/E 

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES M mt. 110hs - Disco - Peso - Martello e gare Assolute di contorno

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES M mt. 110hs - Disco - Peso - Martello e gare Assolute di contorno

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 20,00 di Giovedì 13 settembre


