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Scheletro immaturo

Espone i bambini ed i ragazzi

a danni da sovraccarico

Mentre un carico fisiologico presenta solo
benefici per lo scheletro in accrescimento, un
carico eccessivo puo' comportare alterazioni delle

strutture in crescita con possibilita' di danni anche
permanenti.
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iSi vengono a trovare di fronte ragazz di dimensioni e forza molto

diverse
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STRUTTURE VULNERABILI
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PATOLOGIA TRAUMATICA
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CARTILAGINE

DANNIA QUESTO LIVELLO
CREANO IMPORTANTI PROBLEMI
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CARTILAGINE
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MUSCOLI — TENDINI -
ARTICOLAZION

HANNO GRANDE ELASTICITA INTRINSECA

RARAMENTE OSSERVIAMO FATOLGOGIE A
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ENTI TA’ DELLE SOLLECI TAZIONI

MODALITA’ DELLO SFORZO

| STRUTTURA DEL CALCIATORE
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LLESIONI DEL BACINO

LO SQUILIBRIO. TRA LE FORZE DI TRAZIONEET A DEBH@E
spicloy 7 A DEENCCLEEIDE ACCRESCIMENTEO:COS FITLISCH
PR SPIEGAZIONE BIOMECC ANICAPER:TA]L B EVENTG

?RE‘LATIVAME‘NTE FREQUENTITIPICA PATOLOGIA DA SPORE

DISTACCO SIAS
| DISTACCO SIA]
| DISTACCO TUBEROSITA ISCHIATICA

,]7 ot A A g

venerdi 13 marzo 15




DISTACCO SIAS

haracive Skelston - Sports & Kinetic
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L ESIONICAPSULO-
| FEGAMENTOSE
APPARATO CAPSULO-LEGAMENTOSO
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- CORRISPONDENT! INSERZIONI SCHELETRICHE

LE LESIONI CAPSULO-LEGAMI
GINOCCHIO SONO RARE NEL GIOVANHE

! l ! l Legamento crociato anteriore sano

FRATTU RE DA STRAPPO SPINAZTIBIAL EANTERIORE
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MORBO DI OSGOOD
SCHLATTER

OSTEOCONDROSI DEL NUCLEO DI ACCRESCIMENTO
| DELLA TUBEROSITA’ TIBIALE ANTERIORE.

/ Normally

N | developing
' R G oo N J7 Ltibia of
TlPICA LESIONE DA LR '/~ | young adolescent

| SOVRACCARICO.

/% Osgood-Schlatter
lesion of tibia

3 with protruding
R N - fragments
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Figure 1. _

Figure 1. Alateral radiograph of the
knee of & symplomalic adadescent
shows aregular osshicalion of the
tbsal tubercie lorond, which can be
gither a nomnal vanant ora sgn of
Dsgood-Schistter disease (OSD)
Radiographs for pabients who have
250 may also appear noemal
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bEMARCAZIONE, CONEVENTUALE

§
SUCCESSIVA SEPARAZIONE, DI UN
FRAMMENTO OSTEOCARTILAGINEO.
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* CARICO SPROPORZIONATO E
- A MICROTRAUMI RIPETUTI.
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FPATOLOGIA DEL
PRI

SINDROMI INSERZIONALI

! TENDINOPATIE ACHICLLEE

BORSITE RETROCALCANEARE

J

CALZATCURE INCONGRUE
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| MENO ADESCATEP MBS ETico

+IPERSUPINAZIONE/
PRONAZIONE

+PIEDE CAVO/PIATTO
+GINOCCHIO VARO/VALGO
+SQUILIBRI MUSCOLARI
+INSTADILITA ARTICOLARI
¢ROTU LA ALTA |
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FPATTORI ESTRINSECH

CARICOEGCESSING

TIPO MOVIMENTO

VELOCITA MOVIMENTO

NUMERO RIPETIZION]

EQUIPAGGIAMENTO INADEGUATO

CONDIZIONI AMBIENTALI
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