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Le «Regole del gioco»

RTI - Regolamento Tecnico Internazionale Ed. 2024
Regole della Competizione e Regole Tecniche

https://ggg.fidal.it/upload/files/ GGG/NormeTecniche/GGG_RTI_2024.pdf REGOLAMENTO

TECNICO
INTERNAZIONALE
PER LE GARE
DIATLETICA LEGGERA

RTI - Gli aggiornamenti alle regole dal sito WA
In lingua inglese:

. atletica
v Italiana

https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules



https://ggg.fidal.it/upload/files/GGG/NormeTecniche/GGG_RTI_2024.pdf
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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Le «Regole del gioco»

Norme e Regolamenti italiani 2025

Norme attivita 2025 — Disposizioni generali
DisposizioniGenerali2025.pdf

Norme attivita 2025 — Campionati Federali
Norme Campionati Federali 2025_|apr.pdf
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atletica
italiana


DisposizioniGenerali2025.pdf
Norme Campionati Federali 2025_1apr.pdf

La struttura del Regolamento

Regole della Competizione (RC):da | a 33 RC
- aspetti organizzativi e gestionali della manifestazione;
Comprendono le Norme Generali, sugli Ufficiali di Gara e sui Primati Mondiali

Regole Tecniche (RT):da | a 57 RT

- COMPRENDONO TUTTE LE «<REGOLE DELLE GARE;

Ossia le norme che regolano gare su pista (corse e concorsi) e gare no stadia (cross,
corsa e marcia su strada, corsa in montagna / trail)
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Richiamo al RTI

* Sezione Il = Ufficiali di Gara

* Regole RC 3-12 — Uffiadi d Gara Internazionali:

* Nelle competizioni indicate ai paragrafi | (@), (b), (c), (d) e 2 (@), (b), (c), (d) della definizione di
Competizione del World Rankings, dovrebbero venire designati, su base
internazionale, i seguenti Ufficiali di Gara:

* 3.1.1 Delegato/i Organizzativo/i
* 3.1.2 Delegato/iTecnicol/i

* 3.1.3 Delegato Medico

* 3.1.4 Delegato Antidoping

* 3.1.5ArbitriWA

* 3.1.6 Giudici di MarciaWA -://

e 3.1.7 Misuratore di Percorso su Strada Internazidiisz
e 3.1.8 Giudice di PartenzaWA

* 3.1.10 Giuria d’Appello




Organigramma

Delegato/i Tecnico/i

Giuria
d’Appello

Direzione Tecnica

Direzione di Gara

Direzione di Riunione
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_____________________________ _ Delegato/i
E Organizzativo/i
i Delegato Medico

Event Presentation
Manager

Misuratore di
Percorso

!

Call Room

Misurazioni
Scientifiche

Video
Registrazioni

B Timing ]

=N

i@
Prove Multiple Antidoping

B Delegato Antidoping

y

Segreteria della
Competizione
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Organigramma - Area Organizzativa/Gestionale

_ Delegato/i
Organizzativo/i

Delegato/i Tecnico/i R e

Event Presentation
Manager

i Delegato Medico

Direzione di Gara
Misuratore di
Percorso
Bl Delegato Antidoping

Direzione Tecnica Direzione di Riunione

* RC 5 - Delegato/iTecnico/i
* Massima autorita tecnica della manifestazione (orario, regolamenti, attrezzi, iscrizioni, qualificazioni, serie,
batterie, progressioni,ecc.) : DISPOSITIVOTECNICO
* Stretta collaborazione con Delegato/i Organizzativol/i (ed il LOC).
S (e L PR ES e
* Riceve certificati da
* Durante la gara, collaborazione con DG-DR ed eventuale supporto agliArbitri.

dl cCorsa € marcia su strada
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Organigramma - Area Organizzativa/Gestionale

. .. Delegato/i
—— ;
i Delegato Medico

Event Presentation

Direzione di Gara
Manager

Misuratore di
Percorso
= Delegato Antidoping

Direzione Tecnica Direzione di Riunione

* RC |5 - Direzione di Riunione (Direttore,Vice,Addetti)

* Responsabile del regolare svolgimento della competizione :
DISPOSITIVO GIURIE + ODS + PIANO GIURIE

* Coordina tutti gli ufficiali di gara, nomina sostituti quando necessario.
* Collaborazione con i Marshal, per la gestione della zona di gara.
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Organigramma - Area Organizzativa/Gestionale

_ Delegato/i
Organizzativo/i

Delegato/i Tecnico/i R e

Event Presentation
Manager

i Delegato Medico

Direzione di Gara

Misuratore di
Percorso
= Delegato Antidoping

Direzione Tecnica Direzione di Riunione

* RC 16 - DirezioneTecnica (Direttore, Vice, Addetti)

* |l Direttore Tecnico deve verificare che pista, le pedane di rincorsa, le pedane circolari, gli archi, i settori,
le zone di caduta dei Concorsi e tutte le attrezzature e gli attrezzi siano conformi alle Regole;

* Se un Arbitro o un Primo Giudice dei Concorsi nota che la pedana, in cui si svolge (o avra luogo) una gara, deve
essere modificata o migliorata, deve riferirlo al Direttore di Riunione che chiedera al Direttore Tecnico di
predisporre il necessario intervento (analogamente per il cambio del luogo di gara).
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Direzione di Riunione

|0 | A | @ |
Call Room Video o o e Multiple Antidopi Marshal
all Room e rove Multiple ntidoping arsha
- Vi

[ )l
f A
o v v /]
Scientifiche v Controlli
=N =

Segreteria della

Competizione

* Gli Arbitri (ruoli descritti nelle RC 18-29):
* sono responsabili_del rispetto delle Regole e dei Regolamenti (e degli altri regolamenti di ogni singola
compe

tigd : -
e Gestisc ; riato e necessario insieme ai

Delegati Tecnici, su qualunque reclamo od obiezione riguardante lo svolgimento della manifestazione




Reclami o appelli?

Corso Istruttori 2025 GGG Toscana



RECLAMO O APPELLO? — Uno schema per capire

Reclami
DELEGATO | ARBITRO
TECNICO (eventi in gara) ORALI

(partecipazione)
1° Giudice
Fotofinish
Appelli
GIURIA SCRITTI

D’APPELLO
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" AMMISSIBILITA — Reclamo o Appello?

\

Riferimento: Regola 8RT

- Possono essere presentati direttamente dallAtleta o da qualcuno che agisca in suo” nome o rappresentante
ufficiale di una squadra.
- Puo presentare reclamo solo chi e direttamente coinvolto - esstesso tumo o competizione a punteggi

- Normalmente, deve aver terminato la gara in buona fede o non deve essere stato squalificato per altre ragioni,

indipendenti dal Reclamo/Appello.

- | reclami riguardanti il risultato o lo svolgimento di una gara debbono essere presentati entro 30 minuti

alanon



RECLAMO O APPFI T O)?

Reclami
direttamente
all’Arbitro

Se arbitro non
raggiungibile,
tramite TIC

Appelli, sempre tramite il
TIC, alla Giuria d’Appello




DIRITTO DI PARTECIPAZIONE (RT
8.1) — Reclamo o Appello!?

. o Se respinto, entro 30 min Se permangono dubbi,
Al Ic:l)ll_l;r prlm:. d.el::nmo dala decisione ala Giuria atleta gareggia SUB
cla competizione d'Appello JUDICE




RECLAMI INERENTI LA GARA (*) - RT 8.2

Es. (risultato, svolgimento, squalifica, ostruzione, errori di
misurazione, ecc.)

- devono essere presentati:
in | istanza: direttamente allARBITRO della giuria dall’atleta o un dirigente, verbalmente,
subito o comunque entro 30’ dalla ufficializzazione del risultato (affissione o annuncio risultato);
(*) della gara o di un turno di essa

in 1l istanza: (quando I'Arbitro respinge il ricorso): al GIUDICE/GIURIA D’APPELLO,
in forma scritta, accompagnato dalla relativa tassa, entro 30’ dalla comunicazione della decisione
dell’Arbitro.

(*) Modifica in vigore dal dicembre 2024



FALSE PARTENZE (RT 8.4) — Reclamo o
Appello?

Non dovrebbe essere consentito gareggiare “sub judice”, se la
falsa partenza e stata indicata da un Sistema Informativo
Partenze certificato WA, a meno che, per una qualunque
ragione, I’ Arbitro ritenga che, palesemente, le informazioni
fornite da questo Sistema siano inesatte.

Ricorso verbale Se permangono dubbi, SL Lezlpinjcc.), ent:lola Pé) mjn
al’Arbitro atleta gareggia SUB eC|’S|one iuria
JUDICE d’Appello




RECLAMI e APPELLI — Caso particolare

Se un atleta viene reintegrato dopo la conclusione della gara: possibilita di gareggiare da solo o, se

possibile, in via eccezionale,ammissione a turno successivo

MDA TICHNE ITALIAMA
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RECLAMI IN UN CONCORSO (RT 8.5)

*5.In una gara di Concorso:

«se un atleta presenta immediatamente un reclamo orale in merito ad un
tentativo giudicato nullo, Arbitro della gara, se ha un qualsiasi dubbio, puo
disporre che il tentativo sia misurato e il risultato registrato al fine di
salvaguardare i diritti di tutti gli interessatiy.

Se l'atleta, grazie alla prova contestata, potrebbe accedere alle prove di
finale o ad una misura superiore (salto in alto e salto con l'asta),

«lArbitro puo, se € in dubbio, consentire all’atleta di proseguire la gara “sub
judice”, al fine di salvaguardare i diritti di tutti gli interessati.»




CONCORSI (RT 8.5) — Reclamo o
Appello?

Se salto/lancio potrebbe
comportare accesso all finale o
se successiva misura (salti

elevazione).
Ri hal SOLO SE ci sono dubbi: Se respinto, entro 30 min
]Cz:)l[?,zr\tl)eitr: < Misurazione dalla decisione alla Giuria
SUB JUDICE d’Appello




PRESTAZIONI SUB JUDICE

Le prestazioni di un atleta realizzate nelle gare «sub judice» saranno valide solo se il reclamolappello sara

accettato.

Nelle gare o turni dove un atleta gareggia sotto reclamo/appello e un altro atleta e autorizzato a gareggiare
(atleta che, in caso di accoglimento del redamolappello, non avrebbe awuto diritto a gareggiare) le prestazioni di questo atleta

rimarranno valide indipendentemente dall’esito del reclamo/appello.
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La Giuria d’Appello

Reclami e Appelli




COMPOSIZIONE E POTERI - La
Giuria d’Appello

Composta in numero dispari (3,5,0 7 persone).
Uno sara il Presidente, un altro il Segretario (NB: il Segretario puo essere un terzo non facente parte della Giuria).

In caso di un Appello che riguardi la marcia (RT54), almeno uno dei componenti della Giuria d’Appello

dovra essere un Giudice di MarciaW A (Gold, Silver, Bronze).

La sua decisone e inappellabile (salvo nuove prove, e se possibile).



..... L
GESTIONE DI UN APPELLO - La

Giuria d’Appello

VERIFICA
PRELIMINARE

RISPOSTA
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UN ESEMPIO - La Giuria d’Appello

Le premesse...

* La Societa ALFA ha presentato reclamo al TIC alle ore 20:30, per tramite del Sig. BETA, unitamente al
deposito cauzionale di €100

* Il reclamo ha ad oggetto...

 Verificato che:

a) il reclamo all’Arbitro e stato correttamente formulato nei termini; che I’ Arbitro ha rispgsto... alle
ore 20:05 pertanto l'appello e stato formulato entro il termine

b) Il Sig. BETA e...... Della Societa ALFA e pertanto ha la legittimazione ajproponre I'appello

c) Evidenziato che la Societa ALFA ha interesse alla proposizione dellappello in quanto.

* La Giuria d’Appello procede allesame, nel merito, dellappello formulato

* Vengono




A
Ea

UN ESEMPIO - La Giuria d’Appello

* Le conclusioni...

* In conseguenza di quanto sopra evidenziato 'Appello e ACCOLTO/RESPINTO

* Eventuali indicazioni conseguenti all’esito: ripetizione gara/conferma misura sub’judice/annullamento

risultato/passaggio di turno...

* Si restituisce/incamera il deposito cauzionale

* Si comunica, per i conseguenti adempimenti, al Delegato Tecnico/Direttore di Gara/Arbitro/Cerimoniale



1770

Regola 8.1 |RT — reclami ed appelli

La decisione della Giuria d’Appello o dell’ Arbitro in assenza di una Giuria d’Appello,
o se nessun appello viene presentato, sara definitiva. Non ci sara possibilita di
ulteriore diritto di appello, incluso I'appello al CAS (Corte Arbitrale dello Sport).




Tasse reclamo :

Gare regionali, provinciali e locali 50 €

Gare nazionali 100 €

Gare internazionali 100 $ (o0 equivalenti)

Se il reclamo viene respinto la somma versata verra trattenuta.

Se il reclamo viene accolto la somma sara restituita al proponente.
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L' Assistenza (reg. 6 RT)
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

| = Trattamento medico

A\ fini della regola E PERMESSO

Trattamento medico effettuato da personale medico predisposto dagli Organizzatori

anche all’interno della zona di gara; oppure all’esterno della zona di gara da parte del

personale medico delle squadre partecipanti. (*)NOTA
In nessun caso lintervento medico potra ritardare la gara o le prove degli atleti

nell’ordine stabilito.

Un atleta deve ritirarsi dalla gara se gli ¢ ordinato dal Medico Ufficiale della

mahnifestazione

33
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

(*) NOTA - DEFINIZIONE DI «ZONA DI GARA»

La zona di gara, che normalmente é delimitata da una barriera fisica, si definisce come

P’area in cui la competizione si svolge e il cui accesso é limitato, ai sensi delle Regole e dei

Regolamenti, agli atleti partecipanti ed al personale autorizzato.
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_ Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

N\

2 — Prestare o ricevere assistenza

v'Ogni atleta che da o riceve assistenza all’interno della zona della competizione

durante una gara deve essere ammonito e, in caso di seconda ammonizione,
squalificato;

(inclusi i casi di segnalazione dei tempi intermedi e di rifornimento non autorizzato).

vIn caso di squalifica, ogni prestazione realizzata fino a quel momento nello stesso

turno di gara, non sara ritenuta valida.

35
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

3 - Ai fini della regola E’ ASSISTENZA NON CONSENTITA:

3.1 Fare P’andatura da parte di persone non partecipanti alla corsa, da corridori o
marciatori doppiati o in procinto di esserlo; (possibilita di squalifica senza precedente
ammonizione)

3.2 Il possesso ed uso nel luogo di gara di apparecchi vietati (registratori, radio, cd, ecc.);

3.3 L’uso di espedienti sleali che consenta all’utilizzatore di ottenere un vantaggio che

non avrebbe ottenuto altrimenti.

36



Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

3 - Ai fini della regola E’ ASSISTENZA NON CONSENTITA:

3.5 Fornire consigli o altre forme di supporto da parte di qualsiasi addetto non coinvolto
nella competizione o che, in quel momento, ricopra uno specifico ruolo (per esempio
consigli tecnici, indicare il punto di stacco in una gara di salto in estensione, se non per

evidenziare un fallo, tempi o distacchi in una corsa, ecc.).

Il tecnicol/dirigente o atleta che terra un simile comportamento sara prima ammonito,

al ripetersi sara espulso dal luogo di gara

37
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

3 - Ai fini della regola E’ ASSISTENZA NON CONSENTITA:

3.6 Ricevere un aiuto fisico da un altro atleta (diverso da recuperare la posizione eretta)

che aiuti a progredire nella corsa

(possibilita di squalifica senza
precedente ammonizione)

38



Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

6.4 Ai fini della regola i seguenti comportamenti NON SONO assistenza: (PERMESSI)

) Comunicazioni tra atleti e allenatori posti fuori dalla zona di gara; attenzione!!!!Se e
presente una postazione per tecnici all’interno del campo di gara le restrizioni sono piu
pressanti

2) Trattamento medico effettuato da personale medico nel rispetto della regola 6.1 RT;

3) Forme di protezione personale per scopi medici (bendaggi, cinture, ecc.), che I’Arbitro

ed il medico hanno il diritto di verificare;

39



Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

6.4 Ai fini della regola i seguenti comportamenti NON SONO assistenza: (PERMESSI)

4) Strumenti portati personalmente dagli atleti ~ durante una corsa
(cardiofrequenzimetri, sensori di andatura...), a patto che tali dispositivi non siano

utilizzati per comunicare con altre persone;

40
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

6.4 Ai fini della regola i seguenti comportamenti NON SONO assistenza: (PERMESSI)

5) Visione, da parte degli atleti partecipanti ai Concorsi, di immagini di precedenti prove,
registrate per loro da parte di persone non collocate nella zona di gara (vedi Nota alla RT
6.1).

Il dispositivo di visualizzazione o le relative immagini non devono essere portate nella zona
di gara oltre ’area immediata in cui si trovano coloro che forniscono la registrazione. Per
garantire una migliore visione delle immagini, ’atleta pué tenere in mano il dispositivo

mentre comunica con le persone che hanno registrato le immagini.

41



Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

6.4 Ai fini della regola i seguenti comportamenti NON SONO assistenza: (PERMESSI)

6) cappelli, scarpe, guanti, articoli di abbigliamento forniti agli atleti nelle postazioni

ufficiali;

42
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

6.4 Ai fini della regola i seguenti comportamenti NON SONO assistenza: (PERMESSI)

7) Ricevere supporto fisico da un Ufficiale di gara o altra persona designata dagli

organizzatori per recuperare la posizione eretta o per ricevere assistenza medica;

43
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

Aii fini della regola NON E assistenza:(PERMESSO)

8) Luci elettroniche o apparecchi simili indicanti i tempi progressivi durante una
corsa, incluso il record.

Le "WaveLight" sono wun sistema di
illuminazione LED utilizzato per aiutare gli atleti a
mantenere un ritmo costante e, in alcuni casi, per
stabilire nuovi record.

Il sistema consiste in una serie di luci LED
posizionate lungo la pista che si accendono in
modo programmato, indicando un passo di gara
predefinito,
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Reg. 6RT - Assistenza agli atleti

INTERPRETAZIONE WA alla Regola 6RT - Assistenza

La RT 6 e stata oggetto di un costante cambiamento negli ultimi anni per riflettere sul
modo in cui viene condotta I’Atletica Leggera, per rispettare il ruolo degli allenatori, per
gestire I'innovazione e i nuovi prodotti, ecc.

Le modifiche a queste Regole sono progettate per e ridurre le conflittualita non necessarie
tra atleti/allenatori e Giudici.

La RT 6.3.5 tuttavia chiarisce che i Giudici non dovrebbero assistere qualsiasi atleta oltre
cio che é previsto dal loro ruolo, (es. non fornire dettagli sulla posizione di battuta nelle

gare di salto, tranne che indicare il punto di “impatto’ di un nullo di pedana).

45



