
SABATO 4 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi

Org. Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES 

Campionato Regionale Marcia AM/AF e gare di contorno Assolute

UOMINI Ore DONNE

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 13,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

14,45 MARTELLO JF - Assolute F kg. 4

15,15 100HS JF – Assolute F

110HS Juniores M 1,00 15,30 ALTO JF – Assolute F

110HS Assoluti M 1,06 15,45 LUNGO JF -Assolute F

DISCO JM kg. 1,750 – DISCO Ass.M kg. 2 15,50

16,00 100 m. JF  FINALE DIRETTA – a seguire 100 m. SF Assolute F

100 m. JM – Assoluti M 16,20

16,45 400 m. JF – Assolute F

17,00 PESO JF - Assolute F kg. 4

400 m. JM – Assoluti M 17,05

100 JM - FINALE 17,25

LUNGO JM – Assoluti M 17,30

17,35 1500 m. JF – Assolute F

1500 m. JM – Assoluti M 17,45

GIAVELLOTTO JM – Assoluti M gr.800 18,05

18,05 Marcia 5 km. JF - A/J/P F

Marcia 5 km. JM – A/P/S M 18,40

DOMENICA 5 SETTEMBRE SIENA - Campo Scuola Renzo Corsi

Org. Uisp Atletica Siena

CAMPIONATI TOSCANI JUNIORES 

Gare di contorno Assolute

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 14,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI

MARTELLO JM kg.6 – Martello kg. 7,250 15,20

16,00 400HS JF – Assolute F  

400HS Juniores JM- Assoluti M 16,15

16,15 TRIPLO JF -Assolute F

16,15 DISCO JF- Assolute F  kg. 1,000 

ALTO JM – Assoluti M 16,30 200 m. JF – Assolute F

200 m. JM – Assoluti M 16,55

PESO JM Kg. 6 -Assolute M kg. 7,250 17,15

17,15 800 m. JF – Assolute F

800 m. JM – Assoluti M 17,25

17,45 3000 m. JF – Assolute F

TRIPLO JM – Assoluti M 18,00 GIAVELLOTTO JF – Assoluti F gr.600

3000 m. JM – Assoluti M 18,05

N.B. In tutte le gare se il numero di atleti/e lo consente, le gare potranno essere accorpate e svolte al medesimo orario.

Nelle finali dei concorsi accedono i migliori 6 assoluti ed i migliori 6 juniores m/f; se nelle migliori prestazioni fossero

presenti atleti/e di fuori regioni, questi si aggiungeranno agli atleti Toscani.

Sarà premiato il primo atleta della categoria junior e della marcia allievi/e con la maglia di campione toscano.

N.B. IL TITOLO REGIONALE di ASTA JM/JF SARA' ASSEGNATO IN OCCASIONE DEI CAMPIONATI TOSCANI ALLIEVI/E

IN PROGRAMMA A PISTOIA L'11 e 12 SETTEMBRE

AGGIORNAMENTO
Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledì 1 Settembre


