SABATO 11 SETTEMBRE

PISTOIA - Campo Scuola
Org.Pistoiatletica 1983

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Allievi/e

Campionato Regionale Asta JF e gare di contorno Assolute
Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di Mercoledi 8 Settembre

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTO 13,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO
ALTO AM 14:30 MARTELLO AF
15:00 100hs AF
15:10 100hs J/P/S
110hs AM 15:25
110hs J/P/S 15:35
15:50 100 AF
DISCO AM 16:00
16:05 100 J/P/S extra
16:10 LUNGO AF
16:15 PESO AF
100 AM 16:20
100 J/P/S extra 16:35
16:55 400 AF
400 AM 17:05
17:20 1500 AF a seguire 1500 J/P/S extra
17:40 ASTA AF + J/P/S
GIAVELLOTTO AM 17:30
1500 AM a seguire 1500 J/P/S extra 17:45
LUNGO AM 17:50
18:05 4x100 AF
4x100 AM 18:20
18:35 2000 ST AF
2000 ST AM 18:50

DOMENICA 12 SETTEMBRE

PISTOIA - Campo Scuola
Org.Pistoiatletica 1983

MANIFESTAZIONE valida per assegnazione Titoli Regionali Allievi/e
Campionato Regionale Asta JM e gare di contorno Assolute

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 13,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ALTO
MARTELLO AM 14:30 ALTO AF
15:10 400hs AF
15:20 400hs J/P/S extra
400 hs AM 15:35
TRIPLO AM 15:45 DISCO AF
400hs JPS extra 15:45
PESO AM 16:00 200 AF
200 AM 16:15
16:35 200 MENNEA DAY J/P/S
200 MENNEA DAY J/P/S 16:50
17:00 GIAVELLOTTO AF
17:10 800 AF
17:15 TRIPLO AF
ASTA AM + J/P/S 17:20
800 AM 17:20
17:35 3000 AF a seguire 3000 J/P/S extra
3000 AM 18:05
18:20 4x400 AF
4x400 AM 18:35
5000 J/P/S extra (max 2 serie) 18:50

N.B. IL PROGRAMMA ORARIO POTRA' SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI e PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE.

N.B. IL TITOLO REGIONALE di MARCIA ALLIEV/E SARA' ASSEGNATO IN OCCASIONE DEI CAMPIONATI TOSCANI JUNIOR

IN PROGRAMMA A SIENAIL 4 e 5 SETTEMBRE

Sara premiato il primo atleta della categoria allievi/e e del salto con I'asta junior m/f con la maglia di campione toscano.




