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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale TOSCANA

Mercoledi 26 gennaio ore 21.00

Il Comitato Regionale FIDAL Toscana, in collaborazione con
ASSITAL e il Centro Studi e Ricerche FIDAL, organizza un We-
binar dal titolo:

“Meccanismi di produzione
dell’energia: la pratica da campo”

L’applicazione della teoria sui meccanismi di produzione dell’energia in termini pratici.
Come gestire al meglio le risorse energetiche sul campo

Relatore: Prof. Sandro Donati

Ore 21.00 - Introduzione
Ore 21.10 - Intervento di Sandro Donati
Ore 22.00 - Tavola rotonda e discussione

Quota Iscrizione: € 10,00 - da pagarsi tramite bonifico ad ASSITAL su IBAN
IT85B0503403272000000004529

Iscrizioni entro il 24 gennaio, inviando un’e-mail all’indirizzo assital@tiscali.it con
copia della ricevuta del bonifico ed indicando Nome, Cognome, Numero Tessera Fi-
dal e Indirizzo e-mail per le comunicazioni.

La partecipazione al seminario dara diritto all’acquisizione di 0,25 crediti formativi per tec-
nici di atletica leggera
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