
09.45 - 10.00

11.45 - 13.15

Modello prestativo e capacità
motorie coinvolte

Proposta pratica
nell’insegnamento del lancio
dal vortex al giavellotto

QUOTA D’ISCRIZIONE € 10,00 DIRETTAMENTE SUL POSTO

www.lafratellanza.it                    segreteria@lafratellanza.it                         059330098

ISCRIZIONI: HTTPS://FORMS.GLR/CMLNJA5AARCMLMVI8E
Crediti Formativi: 0.5 per i Tecnici Tesserati alla Federazione Italiana di Atletica Leggera

Campo Comunale di Atletica Leggera di Modena
Via Alfonso Piazza, 72

TUTTI POSSONO LANCIARE IL GIAVELLOTTO
MA SOLO ALCUNI LANCIANO LONTANO

PROPOSTA DIDATTICA NELLE CATEGORIE GIOVANILI

Accreditamento
10.00 - 11.30

PROGRAMMA

DOMENICA 9 NOVEMBRE 2025

Relatore: Antonio Fent 
 Responsabile Nazionale lancio del giavellotto

https://forms.gle/cMLNja5aarcMLmvi8

