
1° STAFFETTA DEL CUORE 
 
Dal CRO di Aviano all’IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 
125 km di sport, memoria e solidarietà 
 
 
 
Il 25 e 26 settembre si terrà la prima “Staffetta del Cuore”, un evento promosso dall’ ASD Gruppo Sportivo 
San Giacomo di Trieste e ideato dal presidente del sodalizio Ruggero Poli per sostenere i progetti di ricerca, 
assistenza e cura della Fondazione Burlo Garofolo e del CRO di Aviano.  
Diversi staffettisti affronteranno la distanza di 125 km, partendo dal CRO e arrivando al Burlo, per raccogliere 
fondi abbinando sport e solidarietà, grazie al supporto della Regione Fvg e del Comune di Trieste. 
 
“Quando Ruggero Poli mi ha parlato del suo progetto - spiega l’assessore regionale alla Sicurezza Pierpaolo 
Roberti - ho accolto subito con entusiasmo un’iniziativa capace di unire il Friuli Venezia Giulia non solo 
idealmente, ma attraverso una corsa all’insegna della solidarietà - ha dichiarato l’assessore Roberti - È 
un’occasione per riconoscere le eccellenze sanitarie e logistico-operative del nostro territorio, da Aviano a 
Trieste, e per accendere un riflettore sull’importanza determinante della ricerca e sul valore di chi ogni giorno 
vi lavora. Come Regione vogliamo essere vicini a iniziative come questa, che sanno mettere in rete territori, 
istituzioni, professionisti e cittadini attorno a un obiettivo concreto e importante. Correremo attraversando 
diversi Comuni, lungo un percorso trasversale dalla collina al mare, ma la vera staffetta si giocherà sulla 
generosità. L’intero ricavato sarà infatti devoluto al Centro di Riferimento Oncologico di Aviano ed ai progetti 
dell’IRCCS Materno Infantile Burlo Garofolo di Trieste per il tramite della Fondazione Burlo, a sostegno 
dell’assistenza e della cura rivolte ai bambini e alle loro famiglie, in occasione del 170° anniversario della 
nascita dell’Istituto. È anche questo il senso di una comunità: mettere insieme le proprie energie, valorizzare 
le eccellenze del territorio e trasformare lo sport in un gesto concreto di solidarietà. La Regione sarà al fianco 
di questa staffetta e della sua macchina organizzativa, perché quando si corre per un obiettivo così 
importante, nessuno deve sentirsi solo”. 
 
Elisa Lodi, assessore comunale allo Sport, sottolinea che “un ringraziamento vaagli organizzatori. all'ASD 
Gruppo Sportivo San Giacomo di Trieste e al suo presidente Ruggero Poli per l'iniziativa. 
Si tratta di un momento di sport, ma anche di responsabilità sociale e di solidarietà, quanto mai importante. 
È ormai consolidato quanto lo sport possa portare segnali positivi tangibili anche su temi sociali, sanitari e di 
ricerca”. 
 
Ruggero Poli ricorda che “Non è soltanto una staffetta. È un percorso che unisce persone, territori e due 
importanti realtà sanitarie del Friuli Venezia Giulia. Il 25 e 26 settembre, 10 atleti percorreranno oltre 125 km, 
dal CRO di Aviano al Burlo Garofolo di Trieste, portando idealmente un testimone fatto di sport, solidarietà e 
vicinanza. Un percorso che attraverserà il Friuli Venezia Giulia e che vuole anche ricordare due ricorrenze 
importanti: il 170° anniversario del Burlo Garofolo e il 50° anniversario del terremoto del Friuli. Perché correre 
insieme significa anche ricordare, sostenere e guardare al futuro”. 
 
Gabriele Cont, presidente Fondazione Burlo Garofolo, rivolge «Un ringraziamento speciale a Ruggero Poli, 
mente, anima e motore di questa bellissima iniziativa: un uomo che ha dedicato la propria vita alla comunità 
e che continua a mettere la stessa energia e lo stesso spirito di servizio a disposizione degli altri. Grazie anche 
agli assessori Riccardi e Roberti e alla Regione Friuli Venezia Giulia, che non hanno mai fatto mancare il loro 
sostegno. La Staffetta del Cuore racconta il senso di appartenenza alla nostra terra e unisce due eccellenze 
della ricerca scientifica regionale, il CRO e il Burlo, in un anno particolarmente significativo. A cinquant'anni 
dal terremoto ricordiamo la forza di una comunità che seppe unirsi e ricostruire; con i 170 anni del Burlo 
celebriamo una storia di cura che attraversa generazioni. Ma soprattutto, il 25 e 26 settembre corriamo per 
dire grazie alle centinaia di ricercatori che ogni giorno, lontano dai riflettori, dedicano competenze, passione 
e vita alla ricerca di nuove risposte per migliorare la salute di tutti. Ricordare da dove veniamo e sostenere la 
ricerca significa guardare con fiducia al futuro». 
 
Gustavo Baldassarre, direttore scientifico CRO, aggiunge: “Ci uniamo ai ringraziamenti al gruppo sportivo 
San Giacomo di Trieste e al suo presidente Ruggero Poli e agli assessori Riccardo Riccardi e Pierpaolo 
Roberti per l’organizzazione e il supporto di questa importante iniziativa che unisce sport e ricerca, due aspetti 
della vita di fondamentale importanza nella prevenzione e cura delle malattie oncologiche. La Staffetta del 
Cuore tiene assieme tanti valori che sentiamo nostri: la ricerca scientifica, l’attenzione per il territorio e la sua 



storia e la promozione di stili di vita sani. Per questo ringraziamo il presidente Poli, che ha saputo coinvolgere 
con il suo entusiasmo tanti attori istituzionali, a partire dalla Regione Friuli Venezia Giulia. Unire i due IRCCS 
– Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico della nostra regione, ovvero il CRO di Aviano e il Burlo di 
Trieste, significa anche porre l’accento sul lavoro che, quotidianamente, tanti professionisti mettono in campo 
per offrire a ogni paziente l'eccellenza nella prevenzione, nella diagnosi, nella cura e nella riabilitazione. I 125 
chilometri che gli staffettisti percorreranno saranno anche l’occasione per ricordare i 50 anni dal terremoto, 
una tragedia dalla quale i friulani hanno saputo rialzarsi, guardando al futuro. Un obiettivo che, come centro 
impegnato nella ricerca, caratterizza anche il nostro lavoro”. 
 
DETTAGLI: Le tappe saranno 4, dal CRO di Aviano a Codroipo (36km), da Codroipo a Sores Palmanova 
(31km), da Sores Palmanova a Monfalcone (32km), da Monfalcone al Burlo (27km).  
Il ricavato andrà a sostenere i progetti di CRO e Fondazione Burlo. E’ possibile effettuare una donazione 
tramite bonifico bancario a ASD Gruppo San Giacomo, con tutti i dati riportati sul volantino dell’evento (in 
allegato). 
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