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a cura di Michelangelo Granata 
al 31 Dicembre 2023 

 

100 METRI 
SM35      10”74 Palla Antonello Pol. Lib. Catania Donnas Ao 18/06/06 
SM40      11”20 Alaimo Aldo Marco Cus Palermo Messina 26/05/18 
SM45      11”28 Alaimo Aldo Marco Cus Palermo Palermo 23/05/21 
SM50      12”1 Lo Cascio Domenico Amatori Palermo Caltanissetta 08/06/96 
SM55      12”3 Lo Cascio Domenico Marathon Club Palermo Palermo 18/06/03 
SM60      12”99 Nicolosi Bruno  Cus Palermo Enna 25/06/11 
SM65      13”41 Grimaudo Giuseppe Cus Palermo Cattolica Rn 20/06/09 
SM70      14”22 Patanella Gianfranco Sicilia Running Team Palermo Siracusa 20/05/22 
SM75      16”11 Grasso Giulio Amatori Agrigento Riccione Rn 13/06/81 
SM80      18”16 Conoscenti Filippo On. Cus Palermo Palermo 09/06/12 

 

Risultato dubbio: SM50 11”6 Davì Giuseppe (Universitas Palermo) - Palermo, 03/09/14 
 

200 METRI 
SM35    22”15 Alaimo Aldo Marco  Cus Palermo Enna 14/07/12 
SM40    22”76 Attanasio Francesco Pol. Amatori Caltanissetta Cattolica Rn 21/06/09 
SM45    23”23 Alaimo Aldo Marco Cus Palermo Barcellona P.G. 20/06/21 
SM50    24”80 Fatuzzo Giuseppe Lib. Running Modica Siracusa 06/07/22 
SM55      25”68 Nicolosi Bruno  Pol. V.S. Aironi Palermo Palermo 18/06/06 
SM60      26”08 Grimaudo Giuseppe Cus Palermo Milano 30/06/07 
SM65      26”9 Grimaudo Giuseppe Cus Palermo Palermo 10/06/09 

     27”22 Grimaudo Giuseppe Cus Palermo Cattolica Rn 21/06/09 
     27”22* Grimaudo Giuseppe Cus Palermo                         Siracusa 27/06/10 

SM70      29”58 Nicolosi Bruno  Puntese S.G. La Punta Ct Ariano Irpino 29/09/19 
SM75      32”5 Guzzetta Antonino Amatori Palermo Catania 27/07/96 
SM80      38”10 Conoscenti Filippo On. Cus Palermo Palermo 10/06/12 
SM85      53”16 Pantò Giuseppe Sport Etna Outdoor Adrano Acireale 25/06/23 

 

400 METRI 
SM35      49”40 Braciola Stefano Sport Club Catania Palermo 12/06/10 
SM40      52”60 Coco Valentino Track Club Caltanissetta Durban Rsa 25/07/97 
SM45    53”73 Agosta Giovanni Puntese S.G. La Punta Ct Palermo 04/06/11 
SM50      53”07 Fatuzzo Giuseppe Lib. Running Modica Siracusa 04/06/22 
SM55      57”45 Salibra Pier Luigi Sicilia Running Team Palermo Grosseto 11/06/22 
SM60      57”40 Agosta Giovanni Sicilia Running Team Palermo Salerno 15/07/23 
SM65   1’01”61 Grimaudo Giuseppe Cus Palermo Siracusa 26/06/10 
SM70   1’07”19 Patanella Gianfranco Sicilia Running Team Palermo Enna 18/06/22 
SM75   1’16”1 Guzzetta Antonino Amatori Palermo Catania 26/10/96 
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400 metri (séguito) 

SM80   1’40”55 Campoccio Francesco Atl. Amatori Catania Viareggio Lu 17/09/92 
SM85   2’00”91 Pantò Giuseppe Sport Etna Outdoor Adrano Catania 26/08/23 

 

600 METRI 
SM35   1’27”53 Bonanno Salvatore Atl. Amatori Regalbuto Enna 28/10/23 
SM40   1’30”6 Di Domenico Paolo Amatori Palermo Palermo 06/07/88 
SM45   1’30”6 Porto Salvatore Dop. Ferroviario Catania Catania 25/07/87 
SM50   1’28”6 Fatuzzo Giuseppe Lib. Running Modica Siracusa 21/04/22 
SM55   1’46”31 Alessandro Attilio Lib. Atl. Bellia P. Armerina  Nicolosi 22/04/23 
SM60   1’39”5 Agosta Giovanni     MPI Sicilia Running Team Palermo Siracusa 21/04/22 
SM65   1’43”76 Rivoli Ettore Lib. Atl. Bellia P. Armerina Enna 08/07/23 
SM70   1’57”2 Patanella Gianfranco Sicilia Running Team Palermo Siracusa 21/04/22 

 

800 METRI 
SM35   1’56”18 Fatuzzo Giuseppe Modipa Athletic Club Riccione 09/09/07 
SM40   2’00”2 Puccio Salvatore Cus Palermo Palermo 05/06/82 
SM45   2’05”96 Fatuzzo Giuseppe Lib. Running Modica Siracusa 03/07/21 
SM50   2’01”57 Fatuzzo Giuseppe    MPI Lib. Running Modica Siracusa 29/05/22 
SM55   2’16”04 Rivoli Ettore Lib. Atl. Bellia P. Armerina Enna 29/06/13 
SM60   2’17”4 Agosta Giovanni      Sicilia Running Team Palermo Catania 02/09/22 
SM65   2’25”83 Rivoli Ettore Lib. Atl. Bellia P. Armerina Pescara 29/09/23 
SM70   2’37”52 Turco Giuseppe Atl. Noto Sr Jesolo 13/09/18 
SM75   2’50”24 Turco Giuseppe Lib. Running Modica Acireale 25/06/23 
SM80   4’21”24 Musmarra Francesco Atl. Virtus Acireale Acireale 25/06/23 
SM85   4’20”83 Pantò Giuseppe Sport Etna Outdoor Adrano Acireale 25/06/23 

 

1500 METRI 
SM35   3’58”42 Vincenti Salvatore Sport Club Catania Palermo 12/06/10 
SM40   3’59”73 Liuzzo Antonino Running Emotion Pozzallo Siracusa 28/05/22 
SM45   4’12”13 Puccio Salvatore Fiamme Oro Palermo Malmöe Svezia 28/07/86 
SM50   4’16”39 Carpinteri Franco  Mega Hobby Sport Caltanissetta Messina 26/05/18 
SM55   4’37”27 Carpinteri Franco Megara Running Augusta Acireale 24/06/23 
SM60   4’46”99 Finielli Giovanni Castello Città di Modica Rg Sacramento Usa 15/07/11 
SM65   4’59”75 Zito Francesco Puntese S.G. La Punta Ct Jesolo 07/09/19 
SM70   5’16”79 Giuliano Vittorio Pol. Milazzo Me Palermo 09/06/12 
SM75   6’06”2 Guzzetta Antonino Lib. Catania Master Catania 04/07/98 
SM80   7’49”5 De Trovato Francesco Sportamatori Partinico Pa Palermo 06/04/16 
SM85   9’44”70* Caldarella Sebastiano Marathon Athletic Avola  Acireale 24/06/23 

*Nota Bene: Nei risultati, dal 24 giugno sino a lunedì 3 luglio 2023, Caldarella figurava con il tempo 
di 7’03”52, segnato il giro prima. Il 4 luglio il tempo è stato corretto con 9’44”70. 
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3000 METRI 
SM35   8’39”55 Brancato Alessandro Sicilia Running Team Palermo Palermo 26/04/23 
SM40   8’33”31 Piraino Daniele Sicilia Running Team Palermo Palermo 25/05/22 
SM45   9’00”8 Petralia Angelo Atl. Amatori Catania Catania 18/06/88 
SM50   9’27”26 Adamo Giorgio Lib. Running Modica Siracusa 25/06/21 
SM55   9’57”89 Rivoli Ettore Lib. Atl. Bellia P. Armerina  Enna 04/09/13 
SM60 10’20”12 Belluomo Gianfranco Puntese S.G. La Punta Ct Isernia 01/10/22 
SM65 10’54”20 Zito Francesco Puntese S.G. La Punta Ct Siracusa 31/03/19 
SM70 12’55”1 Farina Sossio Unvs Fontanarosa Catania Catania 08/07/06 
SM75 13’11”8 Guzzetta Antonino Lib. Catania Master Catania 31/05/98 
SM80 18’54”8 Farina Sossio Atl. Fortitudo Catania Misterbianco Ct 10/09/16 

 

5000 METRI 
SM35 14’27”25 Interrante Calogero Essebiemme Palermo Tunisi 02/06/01 
SM40 14’27”52 Liuzzo Antonino Running Emotion Pozzallo Zogno 25/05/22 
SM45 15’39”74 Interrante Calogero 5 Torri Trapani Palermo 06/07/13 
SM50 15’49”01 Adamo Giorgio Lib. Running Modica Palermo 15/05/22 
SM55 16’25”23 Boumalik Abdelkrim Atl. Canicattì Ag Enna 30/04/22 
SM60 17’59”69 Galeano Carmelo Pod. Messina Acireale 23/06/23 
SM65 19’10”89 Zito Francesco Puntese S.G. La Punta Ct Enna 09/06/19 
SM70 20’34”98 Giuliano Vittorio Pol. Milazzo Me Palermo 10/06/12 
SM75 21’59”67 Amante Francesco Puntese S.G. La Punta Ct Tivoli 04/07/21 
SM80 26’00”0 Romano Sebastiano Amico Corridore Siracusa Siracusa 28/10/07 
SM85 33’17”10 Pantò Giuseppe Sport Etna Outdoor Adrano Acireale 23/06/23 

 

10.000 METRI 
SM35 30’10”6 Interrante Calogero Essebiemme Palermo Siracusa 28/04/01 
SM40 30’42”4 Liuzzo Antonino Running Emotion Pozzallo Messina 16/04/22 
SM45 32’34”92 Interrante Calogero 5 Torri Trapani Misterbianco Ct 27/04/13 
SM50 34’18”3 Adamo Giorgio Lib. Running Modica Messina 16/04/22 
SM55 33’53”41 Boumalik Abdelkrim Atl. Canicattì Salerno 21/05/22 
SM60 37’55”95 Belluomo Gianfranco Puntese S.G. La Punta Ct Enna 12/06/21 
SM65 39’47”8 Giuliano Vittorio Pol. Milazzo Me Messina 04/11/07 
SM70 47’04”16 Giuliano Vittorio Pol. Milazzo Me Enna 08/09/12 
SM75 45’06”4 Amante Francesco Puntese S.G. La Punta Ct Catania 10/04/21 
SM80  1.00’12”84 Caldarella Sebastiano Marathon Athletic Avola  Enna 26/09/15 
SM85  1.13’31”22 De Trovato Francesco Marathon Altofonte Catania 08/10/21 
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2000 METRI SIEPI 
SM60   7’31”55 Belluomo Gianfranco Puntese S.G. La Punta Ct Rieti 11/09/21 
SM65   9’36”76 Scalzo Maurizio G. Pol. Fiamma San Gregorio Ct Acireale 25/06/23 
SM70 10’37”86 Catalfamo Francesco Pol. Milazzo Enna 28/08/21 
SM75 13’26”91 Scarcipino Francesco Pol. Fiamma San Gregorio Ct Enna 22/06/19 
SM80 15’21”79 Scarcipino Francesco Pol. Fiamma San Gregorio Ct Catania 26/08/23 
SM85 14’44”22 Pantò Giuseppe Sport Etna Outdoor Adrano Catania 26/08/23 

 

 

3000 METRI SIEPI 
SM35   9’54”42 Mortillaro Corrado Pod. Messina Siracusa 22/05/21 
SM40 10’15”85 Piraino Daniele Sicilia Running Team Palermo Acireale 25/06/23 
SM45 10’24”66 Giuliana Luigi Amatori Aragona Jesolo 12/09/19 
SM50 10’58”96 Belluomo Gianfranco Puntese S.G. La Punta Ct İzmir (Smirne) 26/08/14 
SM55 11’15”00 Belluomo Gianfranco Puntese S.G. La Punta Ct Cassino Fr 04/07/15 

 

60 METRI OSTACOLI 
SM40      10”1 Giddio Giuseppe  Masters Club Catania Catania 13/03/89 
SM45      11”0 Distefano Giuseppe  Masters Club Catania Catania 13/03/89 
SM50        9”8 Martinez Salvatore  Masters Club Catania Catania 13/03/89 
SM55      11”6 Coppa Marcello  Masters Club Catania Catania 16/02/92 
SM60      10”5 Lentini Silvio  Masters Club Catania Catania 13/03/89 
SM65      10”9 Lentini Silvio  Masters Club Catania Catania 16/02/92 

 
 

100 METRI OSTACOLI 
SM50      16”64 Bombaci Giacomo Cus Palermo Milano 30/06/07 

     16”17v Cavallaro Mauro Atl. Villafranca Me Reggio Calabria 07/06/13 
SM55      17”0 Farsaci Domenico Atl. Villafranca Me Viareggio Lu 19/06/98 
SM60      17”40 Cavallaro Mauro Atl. Villafranca Me Catania 27/08/20 
SM65      18”95 Farsaci Domenico Atl. Villafranca Me Misano Adriatico 10/06/06 

v: vento favorevole oltre i 2 m/sec. 
 

110 METRI OSTACOLI 
SM35      15”4 Polizzi Giuseppe Cus Palermo Messina 12/05/07 

     15”66 Polizzi Giuseppe Cus Palermo Milano 29/06/07 
SM40      18”22 Giddio Giuseppe Masters Club Catania Cesenatico Fc 20/09/91 
SM45      18”64 Rinaldi Gabriele Torrebianca Messina Acireale 23/06/23 
SM50      18”1 Farsaci Domenico Atl. Villafranca Me Messina 28/08/93 
SM55      20”12 Lentini Silvio Unvs Siracusa Montecatini T. Pt 11/06/82 
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200 METRI OSTACOLI 
SM35      28”56 Mangano Davide Cus Palermo Formia Lt 21/09/08 
SM40      29”56 D’Ambra Giuseppe Cus Palermo Novara 30/09/12 
SM45      29”34 Palermo Michele Track Club Master Caltanissetta Enna 21/06/15 
SM50      29”81 Palermo Michele Track Club Master Caltanissetta Enna 09/06/19 

29”6 Palermo Michele Track Club Master Caltanissetta Mazzarino 18/07/18 
SM55      30”56 Palermo Michele Sicilia Running Team Palermo Siracusa 18/06/23 
SM60      41”8 Dell’Utri Michele Track Club Master Caltanissetta Mazzarino 18/07/18 
SM65      46”19 Dell’Utri Michele Track Club Master Caltanissetta Siracusa 18/06/23 

 

300 METRI OSTACOLI 
SM50      45”0 Palermo Michele Track Club Master Caltanissetta Mazzarino Cl 12/09/18 
SM55      48”54 Martinez Salvatore Masters Club Catania Cesenatico 20/09/91 
SM60      47”9 Farsaci Domenico Atl. Villafranca Me Salerno 27/05/01 
SM65      49”5 Calandra Antonino Pol. Pegaso Ath. Palermo Trapani 17/10/19 

 

400 METRI OSTACOLI 
SM35  1’00”08 D’Ambra Giuseppe Pol. V.S. Aironi Palermo Milano 30/06/07 
SM40      59”19 Lucchesi Claudio Atl. Villafranca Me Catania 18/05/08 
SM45  1’03”01 Lucchesi Claudio Atl. Villafranca Me Enna 07/09/14 
SM50  1’03”06 Palermo Michele Track Club Master Caltanissetta Campi Bisenzio 05/07/19 
SM55  1’04”73 Lucchesi Claudio Atl. Villafranca Me Acireale 23/06/23 

 

MARCIA 3000 METRI 
SM35 13’24”2 Labita Renato Marathon Club Palermo Catania 11/02/90 
SM40 13’10”8 Mincella Vincenzo Unvs Siracusa Siracusa 31/05/81 
SM45 15’00”6 Mincella Vincenzo Amico Corridore Siracusa Catania 16/07/88 
SM50 14’12”15 Messina Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Catania 16/05/89 
SM55 15’55”3 Mincella Vincenzo Athena Triathlon Siracusa Siracusa 24/09/94 
SM60 15’22”1 Mincella Vincenzo Athena Triathlon Siracusa Catania 26/02/00 
SM65 17’24”30 Costa Umberto Puntese S.G. La Punta Ct Siracusa 27/05/23 
SM70 17’11”8 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 10/06/83 
SM75 17’56”0 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 11/07/87 
SM80 19’27”2 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 22/08/92 
SM85 24’52”3 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 24/03/96 
SM90 25’42”1 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Messina 17/06/01 
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MARCIA 5000 METRI 
SM35 22’37”17 Bosco Gabriele Milone Siracusa Catania 27/08/23 
SM40 22’12”70 Cacia Salvatore Puntese S.G. La Punta Ct Catania 29/10/11 
SM45 21’31”84 Cacia Salvatore Puntese S.G. La Punta Ct Misterbianco  06/07/13 
SM50 22’54”1 Arena Walter Atl. Fortitudo Catania Misterbianco  16/06/16 
SM55 25’52”29 Stella Giovanni Aretusa Marcia Siracusa Enna 03/09/17 
SM60 26’05”9 Mincella Vincenzo Athena Triathlon Siracusa Catania 24/07/99 
SM65 27’52”04 Gallo Rosario Torrebianca Messina Acireale 23/06/23 
SM70 29’02”0 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 08/05/83 
SM75 30’34”90 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Verona 27/06/88 
SM80 32’58”4 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 25/07/92 
SM85 41’21”0 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 07/09/96 

 

MARCIA 10.000 METRI 
SM35   46’51”81 Lo Piccolo Francesco Pol. A.P.B. Palermo Orvieto 25/09/10 
SM40   50’58”2 Mincella Vincenzo Unvs Siracusa Catania 22/08/81 
SM45   44’06”86 Arena Walter Puntese S.G. La Punta Ct Palermo 19/05/12 
SM50   48’09”4 Arena Walter Puntese S.G. La Punta Ct Misterbianco 13/06/15 
SM55   56’36”20 Mincella Vincenzo Athena Triathlon Siracusa Viareggio Lu 20/06/98 
SM60   54’08”91 Mincella Vincenzo Athena Triathlon Siracusa Formia Lt 18/06/99 
SM65   58’03”0 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Hannover Ger 31/07/78 
SM70 1.02’02”0 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 06/08/83 
SM75 1.08’42”2 Scimone Chico Taormina Athletic Club Me Catania 27/08/88 
SM80 1.19’52”69 Maccarrone Antonino Amatori Santantonese Ct Salerno 27/05/01 

 

MEZZA MARATONA 21,0975 km 
SM35 1.07’13” Brancato Alessandro Sicilia Running Team Palermo Palermo               A 22/10/23 
SM40 1.08’56” Porotti Giovanni Amatori Palermo Terrasini  04/05/88 
SM45 1.10’42” Puccio Vincenzo Duilia Barcellona P. di Gotto Roma               B 06/03/22 
SM50 1.13’56” Filiberto Carlo Universitas Palermo S. Agata Militello   A                         26/10/14 
SM55 1.17’38” Filiberto Carlo Universitas Palermo Riposto             A 28/10/18 
SM60 1.18’52” Galeano Carmelo Pod. Messina Napoli                A 26/02/23 
SM65 

 

1.27’53” D’Errico Michele Pol. Marsala doc Gela                 A 07/04/19 
1.27’41” Napoli Vincenzo Team Selica Castelvetrano  

 
Riposto  
non omologata  

25/03/12 
 

SM70 1.34’13” Sabatino Francesco Atl. Caltagirone Ct Ragusa            A 27/01/19 
SM75 1.36’55” Sabatino Francesco Atl. Caltagirone Ct Ragusa            B 26/01/20 
SM80 1.53’55” Lazzara Francesco Sciacca Running Mazara            A 24/09/23 
SM85 2.27’32” Caldarella Sebastiano Marathon Athletic Avola Sr Ragusa            B 26/01/20 
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MARATONA 42,195 km 
SM35 2.22’29” Bakmaz Boris Montuori Palermo Torino 17/10/82 
SM40 2.24’30” Bakmaz Boris Amatori Palermo Roma 08/04/84 
SM45 2.31’38” Bakmaz Boris Amatori Palermo Mirandola Mo 08/04/90 
SM50 2.28’18” Mascari Antonio Pol. Nadir Palermo Valencia          A 02/12/18 
SM55 2.46’50” Caracciolo Natale Atl. Lentini Sr Roma 23/03/99 
SM60 3.07’18” Pepe Daniele Atl. Mazara Verona            A      19/11/23 
SM65 3.09’11” D’Errico Michele Pol. Marsala Tp Rimini              A 31/03/19 
SM70 3.23’13” Lazzara Fr.sco Paolo Marathon Club Sciacca Ag Milano            A  06/04/14 
SM75 3.50’21” Russo Antonino Pol. Atl. Bagheria Pa Ravenna            A 10/11/19 
SM80 6.11’12” Vaghetto Edoardo Pol. Atl. Bagheria Pa Milano            A 07/04/19 

 

ALTO 
SM35       2,14 Raise Oscar Cus Palermo Palermo 14/05/89 
SM40       1,85 Cortese Massimiliano Milone Siracusa Catania 10/09/05 
SM45       1,78 Gilotti Luciano Atl. Villafranca Me Palermo 23/05/21 
SM50       1,76 Vecchio Angelo Lib. Catania Master Caltanissetta 02/06/01 
SM55       1,70 Vecchio Angelo Lib. Catania Master Catania 03/05/03 
SM60       1,61 Vecchio Angelo Amatori Santantonese Ct Catania 01/06/08 
SM65       1,48 Manfrè Ignazio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 22/06/19 
SM70       1,41 Vecchio Angelo Puntese S.G. La Punta Ct Catania 20/04/18 
SM75       1,29 D’Alessandro Vincenzo Sicilia Running Team Palermo Enna 30/04/22 
SM80       0,95 Maccarrone Antonino Amatori Santantonese Aci 

Sant’Antonio 
Catania 
 

03/07/04 
 

 

ASTA 
SM35       5,00 Stecchi Gianni Essebiemme Palermo Palermo 22/05/93 

       5,00* Andreini Fulvio Lib. Catania  Palermo 17/05/03 
SM40       3,40 Fichera Cosimo Lib. Catania Master Catania 29/07/00 
SM45       3,60 Fichera Cosimo Lib. Catania Master Catania 15/05/04 

      3,60* Fichera Cosimo Lib. Catania Master Catania 24/07/04 
SM50       3,40 Calvaruso Salvatore Cus Palermo Enna 20/07/13 
SM55       3,30 Calvaruso Salvatore Cus Palermo Arezzo 08/07/16 
SM60       2,95 Lentini Silvio Unvs Siracusa Melbourne Aus 05/12/87 
SM65       2,70 Lentini Silvio Masters Club Catania Catania 16/02/92 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Federazione Italiana di Atletica Leggera  

Comitato Regionale Sicilia sicilia.fidal.it  

Via Marchese di Villabianca, 111 • 90143 Palermo • tel 091346430 • fax 091 6261136 



 

 8 

MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
OUTDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 31 Dicembre 2023) 

 

LUNGO 
SM35       6,54 Scollo Gabriele Cus Catania Siracusa 14/05/23 
SM40       6,30 Giddio Giuseppe Masters Club Catania Siracusa 02/06/90 
SM45       5,81 Iucolano Giovanni Lib. Catania Master Viareggio Lu 19/09/92 
SM50       5,54 Di Natale Giuseppe Marathon Club Palermo Caltanissetta 06/07/97 
SM55       5,35 Di Natale Giuseppe Marathon Club Palermo Torino 21/06/03 
SM60       4,90 Iraci Aldo Amatori Duilia Barcellona Me Catania 02/07/00 
SM65       4,75 Manfrè Ignazio Cus Palermo Palermo 16/06/18 
SM70       4,32 Manfrè Ignazio Sicilia Running Team Palermo Salerno 16/07/23 
SM75       3,32 D’Alessandro Vincenzo Sicilia Running Team Palermo Siracusa 17/06/23 

 

TRIPLO 
SM35     12,71 Seminara Pietro Lib. Catania Master Catania 30/06/91 
SM40     13,56 Parrino Salvatore Atl. Partinico Pa Jesolo 05/09/19 
SM45     12,67 Parrino Salvatore Lib. Running Modica Siracusa 18/06/23 
SM50     11,74 Cavallaro Mauro Atl. Villafranca Me Siracusa 26/06/10 
SM55     11,27 Cavallaro Mauro Puntese S.G. La Punta Ct Lione Fra 11/08/15 
SM60     10,66  Manfrè Ignazio Cus Palermo Palermo 15/04/15 
SM65     10,78 Manfrè Ignazio Puntese S.G. La Punta Ct Campi Bisenzio 06/07/19 
SM70       9,66 Manfrè Ignazio Sicilia Running Team Palermo Acireale 24/06/23 
SM75       6,97 Bertolino Andrea Pol. Marsala doc Catania 27/08/23 
SM80       4,88 Mastrosimone Gaspare Sicilia Running Team Palermo Acireale 24/06/23 

 

PESO 
SM35     19,24 Tubini Giovanni Lib. Athlon Siracusa Torino 24/06/99 
SM40     18,56 Andrei Alessandro Sport Club Catania Pistoia 09/06/02 
SM45     16,46 La Placa Antonino Pol. A.P.B. Partinico Pa Milano 27/07/13 
SM50     12,90 Distefano Giuseppe Masters Club Catania Palermo 01/06/91 
SM55     11,96 Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Catania 18/01/97 
SM60     12,05  Scordino Calogero Olimpus Kerkent Runners Ag Palermo 10/06/12 
SM65     11,94 Scordino Calogero Olimpus Kerkent Runners Ag Enna 07/09/14 
SM70     12,99 Scordino Calogero Puntese S.G. La Punta Ct Enna 08/06/19 
SM75     10,33 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Catania 26/05/16 
SM80 

3 kg 

      9,40 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct 
 

Sassari 
 

24/07/21 
 

4 kg  7,51 Casano Pietro Unvs Fontanarosa Catania Catania 22/07/89 
SM85 

4 kg 

         6,84 Casano Pietro Masters Club Catania 
 

Catania 
 

10/09/94 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
OUTDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 31 Dicembre 2023) 

 

DISCO 
SM35     51,56 La Placa Antonino Pol. A.P.B. Bagheria Pa Catania 09/02/03 
SM40     48,74 La Placa Antonino Pol. A.P.B. Palermo Enna 02/07/11 
SM45     47,86 Simeon Silvano Cus Palermo Cesenatico 30/06/90 
SM50     46,18 Distefano Giuseppe Masters Club Catania Catania 27/07/91 
SM55     42,20 Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Catania 04/08/98 
SM60     48,92  Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Caltanissetta 10/07/01 
SM65 

1 kg 
    45,18 Distefano Giuseppe Amatori Santantonese Aci  

Sant’Antonio 
Catania 
 

08/07/06 
 

2 kg 29,05 Distefano Giuseppe Pol. Marathon C. Biancavilla Alcamo 04/07/09 
SM70 

1 kg 

    42,84 Scordino Calogero Puntese S.G. La Punta Ct 
 

Catania 
 

12/01/20 
 

2 kg 23,90 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Enna 02/07/11 
SM75     36,26 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Santhià 10/04/16 
SM80     27,61  Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Enna 30/04/22 
SM85     17,44  Farina Sossio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 28/08/21 

 

MARTELLO MANIGLIA CORTA 
SM35     12,71 Longo Francesco Atl. Villafranca Me Bologna 14/04/12 
SM40     13,78 Longo Francesco Atl. Villafranca Me Pistoia 11/10/15 
SM45     12,78 Marchese Gaetano Pol. Lib. Catania Cosenza 01/10/11 
SM50     15,95 Marchese Gaetano Puntese S.G. La Punta Ct Enna 03/09/16 
SM55     13,75 Marchese Gaetano Puntese S.G. La Punta Ct Enna 25/09/21 
SM60     16,33 Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Catania 22/07/05 
SM65     16,52 Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Messina 13/05/07 
SM70     18,24 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Catania 29/10/11 
SM75     15,03 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Ancona 28/02/16 
SM80     15,25  Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Enna 27/02/21 
SM85  7,08 Farina Sossio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 28/08/21 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
OUTDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 31 Dicembre 2023) 

 

MARTELLO 
SM35     69,30 Cerra Juan Ignazio# Sport Club Catania Sulmona Aq 25/09/11 

    61,57 De Santis Francesco Centro Olimpia Catania Terni 06/07/03 
SM40     46,92 Marchese Gaetano Cus Catania Catania 18/05/08 
SM45     42,88 Marchese Gaetano Pol. Lib. Catania Enna 25/06/11 
SM50     51,34 Mascali Isidoro Masters Club Catania Catania 13/05/92 
SM55     49,10 Mascali Isidoro Masters Club Catania Catania 30/07/94 
SM60     47,03 Mascali Isidoro Lib. Catania Master Catania 24/07/99 
SM65     44,59 Mascali Isidoro Amatori Santantonese Ct Catania 23/06/07 
SM70     43,78 Mascali Isidoro Marathon Club Biancavilla Ct Catania 24/04/09 
SM75     40,62 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Palermo 11/06/16 
SM80 

3 kg 
    37,09 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct 

 
Siracusa 
 

08/05/21 
 

4 kg  18,14 Casano Pietro Masters Club Catania Catania 20/05/89 
SM85 20,27 Farina Sossio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 12/06/21 

#Cerra Juan Ignazio, atleta italo-argentino 
 

GIAVELLOTTO 
SM35     69,10 Visentini Sergio Pol. Lib. Catania Catania 02/05/92 
SM40     53,30 Distefano Giuseppe Pol. Lib. Catania Catania 13/09/81 
SM45     48,04 Distefano Giuseppe Fiamma Catania Masters Catania 04/04/87 
SM50 
700 g 

    41,87 Pandolfini Benedetto Puntese S.G. La Punta Ct 
 

Catania 
 

16/05/21 
 

800 g     43,80 Distefano Giuseppe Masters Club Catania Cesenatico 21/09/91 
SM55 
700 g 

    40,74 Le Donne Davide Atl. Villafranca Me  
 

Busto Arsizio 
 

27/03/22 
 

800 g     39,18 Scuto Antonino Unvs F. Fontanarosa Catania Catania 06/08/83 
SM60 
600 g 

    39,04 Scuto Antonino Masters Club Catania 
 

Verona 
 

25/06/88 
 

SM65 
600 g 

    33,62 Distefano Giuseppe Amatori Santantonese Aci 
Sant’Antonio 

Catania 
 

21/07/07 
 

SM70 
500 g 

    34,86 Lizio Virgilio Cus Palermo 
 

Palermo 
 

10/06/17 
 

600 g     33,52 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Palermo 05/06/11 
SM75 
500 g 

    29,38 
 

Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct 
 

Palermo 
 

12/06/16 
 

600 g    17,00 Lentini Silvio Pol. Amatori Caltanissetta Catania 26/10/02 
SM80 

400 g 

   25,06 Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct 
 

Enna 
 

27/02/21 
 

600 g    11,90 Distefano Gennaro Lib. Catania Master Messina 06/10/02 
SM85    20,44 Farina Sossio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 12/06/21 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
OUTDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 31 Dicembre 2023) 

 

PENTATHLON LANCI - Tabella 2023 
SM35 2939 p. Longo Francesco Atl. Villafranca Me Reggio Calabria 04/06/11 
SM40 3133 p. Longo Francesco Atl. Villafranca Me Lecce 11/10/14 
SM45 3128 p. Longo Francesco Atl. Villafranca Me Catania 23/09/18 
SM50 2940 p. Marchese Gaetano Puntese S.G. La Punta Ct Enna 11/09/16 
SM55 3012 p. Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Milano 17/06/00 
SM60 3350 p. Distefano Giuseppe Lib. Catania Master Salerno 26/05/01 
SM65 3633 p. Distefano Giuseppe Amatori Santantonese Ct Catania 08/07/06 
SM70 3669 p. Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Catania 15/09/11 
SM75 3785 p. Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Santhià 09/04/16 
SM80   3332 p. Distefano Giuseppe Puntese S.G. La Punta Ct Enna 27/02/21 
SM85   1869 p. Farina Sossio Puntese S.G. La Punta Ct Enna 02/10/21 

 

DECATHLON 
SM35 3947 p. Bonanno Salvatore Atl. Amatori Regalbuto En Catania 10/10/21 
SM40 4168 p. Tortorici Emanuele Cus Palermo Bressanone Bz 21/06/08 
SM45 4081 p. Distefano Giuseppe Masters Club Catania Eugene Usa 27/07/89 
SM50 4506 p. Muratore Antonino Pol. Milazzo Me Lahti Finlandia 29/07/09 
SM55 5269 p. Napoli Roberto Olimpus Kerkent Runners Ag Bastia Umbra 29/05/11 
SM60 5822 p. Napoli Roberto Olimpus Kerkent Runners Ag Desenzano del Garda 24/05/14 
SM65 3385 p. Dell’Utri Michele Track Club Master Caltanissetta Campi Bisenzio 28/05/23 
SM70 1181 p. Giuffrida Francesco Unvs F. Fontanarosa Catania Catania 10/10/21 
SM75 2257 p. Provenzano Francesco Pol. Athlon Ribera Catania 10/10/21 

 

STAFFETTA 4x100 METRI 
SM35     44”60 Cus Palermo (Scimone Giovanni, Chillemi Claudio, 

Mangano Davide, Albamonte Filippo) 
Palermo 05/07/08 

SM40 

 
    46”66 Cus Palermo (Nicolosi Bruno, Scimone Giovanni, 

Mangano Davide, Albamonte Filippo) 
Formia Lt 20/09/08 

SM45 

 
    47”60 Sicilia Running Team Palermo (Triolo, Speciale, 

Tarantola, Barrera) 
Palermo 05/04/23 

SM50 

 
    48”3 Amatori Palermo (Martinez Salvatore, Lo Cascio 

Domenico, Nicolosi Bruno, Bonura Leonardo) 
Caltanissetta 08/06/96 

SM55 

 
    50”5 Cus Palermo (Lo Cascio Domenico, Albamonte Filippo,   

Bertolino Andrea, Grimaudo Giuseppe) 
Palermo 07/06/08 

SM60 

 
    51”58 Cus Palermo (Lo Cascio Domenico, Nicolosi Bruno, 

Grimaudo Giuseppe, Muratore Antonino) 
Siracusa 26/06/10 

SM65 

 

57”00 Puntese S.G. La Punta Ct (Allegra Salvatore, Patanella 
Gianfranco, Paderni Gianandrea, Suriano Mario) 

Palermo 10/06/17 

SM70 

 

1’05”00 Cus Palermo (Miroglio Pietro Gaetano, Cacciatore 
Pietro, Cannata Enrico, Di Giuseppe Ferruccio) 

Arezzo 09/07/16 

SM75 

 

1’12”99 Puntese S.G. La Punta Ct (Mastrosimone Gaspare, 
Cacciatore Pietro, Cannata Enrico, Strano Antonino) 

Enna 08/05/21 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
OUTDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 31 Dicembre 2023) 

 

STAFFETTA 100-200-300-400 METRI 
SM40  2’19”8 Amatori Santantonese Ct (Furnari Salvatore, Tricomi 

Dario, Messina Giuseppe, Rapisarda Orazio) 
Catania 13/07/03 

SM45  2’13”69 Amatori Santantonese Ct (Cacciatore Pietro, Mancuso 
Alfredo, Rapisarda Orazio, Coco Valentino) 

Formia Lt 02/10/04 

SM50  2’19”5 Lib. Catania Master (Cacciatore Pietro, Paderni 
Gianandrea,  Patanella Gianfranco, Coco Valentino) 

Catania 13/07/03 

SM55  2’16”2 Marathon Club Palermo (Lo Cascio Domenico, Bombaci 
Giacomo, Palmeri Castrenze, Di Piazza Alessandro) 

Palermo 11/07/04 

SM60  2’31”96 Puntese S.G. La Punta (Allegra Salvatore, Bonaccorsi 
Mario, Rapisarda Orazio, Leone Salvatore) 

Catania 10/10/21 

SM65  3’11”1 Amatori Palermo (Damiano Vincenzo, De Trovato 
Francesco, Viterbo Giovanni, Gugliotta Francesco) 

Palermo 11/07/04 

SM70 2’57”21 Puntese S.G. La Punta (Cannata Enrico, Cacciatore Pietro, 
Turco Giuseppe, Zito Francesco) 

Catania 10/10/21 

SM75 3’38”14 Lib. Running Modica (Cannata Enrico, Strano Antonino, 
Strano S., Cacciatore Pietro) 

Campi Bisenzio 28/05/23 

 

STAFFETTA 4x400 METRI 
SM35  3’45”10 Cus Palermo (Scimone Giovanni, Terrana Dario, 

Mangano Davide, Albamonte Filippo) 
Formia Lt 21/09/08 

SM40  3’45”9 Marathon Club Palermo (Fasino Carlo, Nicolosi Bruno, 
Bombaci Giacomo, Purpura Alessandro) 

Avellino 04/10/98 

SM45  3’54”14 Amatori Santantonese Ct (Messina Giuseppe, Amoroso 
Matteo, Rapisarda Orazio, Coco Valentino) 

Misano Adriatico 10/06/06 

SM50  3’51”51 Cus Palermo (Grimaudo Giuseppe, Bombaci Giacomo, 
Travaglino Alberto, Chillemi Claudio) 

Ostia-Roma 01/10/06 

SM55  3’56”77 Sicilia Running Team Palermo (Palermo, Tarantola, 
Salibra Pierluigi, Agosta Giovanni) 

Salerno 13/07/23 

SM60  4’12”92 Puntese S.G. La Punta Ct (Rapisarda Orazio, Zito 
Francesco, Leone Salvatore, Agosta Giovanni) 

Tivoli 04/07/21 

SM65  4’38”94 Puntese S.G. La Punta Ct (Amante Francesco, Zito 
Francesco, Belluomo Gianfranco, Agosta Giovanni) 

Catania 25/04/21 

SM70  5’16”89 Puntese S.G. La Punta Ct (Cacciatore Pietro, Amante 
Francesco, Turco Giuseppe, Zito Francesco) 

Catania 09/10/21 
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OUTDOOR MASTER  
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STAFFETTA 4x1500 METRI 
SM40  19’01”71 Pod. Messina (Paratore Giuseppe, Cucinotta Davide, 

Galeano Carmelo, Mortillaro Corrado) 
Catania 10/10/21 

SM45  22’48”27 Duilia Barcellona Pozzo di Gotto (Recupero, Pirri, 
Salvadore, Calabrò) 

Barcellona Pozzo 
di Gotto 

15/04/23 

SM50  22’07”52 Pod. Messina (Ruggeri Felice, Bettino Salvatore, Tripodi 
Giovanni, Crisafulli Giovanni) 

Catania 10/10/21 

SM60  20’18”44 Lib. Atl. Bellia Piazza Armerina (Rivoli, Farinato, 
Furnari, Alessandro) 

Campi Bisenzio 28/05/23 

SM65  21’27”00 Puntese S.G. La Punta (Amante Francesco, Agosta 
Giovanni, Belluomo Gianfranco, Zito Francesco)        

Siracusa 03/06/21 

 

 

 
a cura di Michelangelo Granata 
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