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a cura di Michelangelo Granata 
al 23 Marzo 2024 

50 METRI gara non-standard 

SM35 6”43 Bonasera Alessandro (Atl. Villafranca Tirrena) Palermo 23/01/2016 

SM40 6”2* Ardizzone Giuseppe (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 21/01/2024 

SM40 6”36 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Palermo 28/01/2018 

SM45 6”44 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Palermo 21/01/2023 

SM50 7”22 Triolo Alessandro (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 14/01/2023 

SM55 7”27 Livolsi Marcello Alessandro (Track Club Master Caltanissetta) Palermo 14/01/2023 

SM60 7”53 Galatolo Enzo (Track Club Master Caltanissetta) Palermo 14/01/2023 

SM65 7”37 Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Palermo 01/02/2014 

SM70 8”17 Di Natale Giuseppe (Cus Palermo) Palermo 16/01/2016  

SM75 8”3* Nicolosi Bruno (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 21/01/2024 

SM80 10”77 Mastrosimone Gaspare (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 21/01/2023 

* per problemi di cronometraggio, i tempi elettrici non sono stati omologati: 

SM40 6”28 Ardizzone Giuseppe (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 21/01/2024 MPI 

SM75 8”33 Nicolosi Bruno (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 21/01/2024 

 
60 YARDS (54,86 METRI) gara non-standard 

SM35 7”46 Genovese Giuseppe (Poiesis Marsala) Firenze 28/01/1994 

SM45 7”49 Bertolino Andrea (Poiesis Marsala) Firenze 28/01/1994 

SM60 8”21 Coppa Marcello (Masters Club Catania) Firenze 06/03/1993 

SM65 8”91 Romano Sebastiano (Amico Corridore Siracusa) Firenze 06/03/1993 

 

55 METRI gara non-standard 
SM35 6”61 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Palermo 02/02/2013 

SM40 7”02 Bonasera Alessandro (Cus Palermo) Palermo 22/01/2022 

SM40 eg. 7”02 Bonasera Alessandro (Cus Palermo) Palermo 29/01/2022 

SM45 6”95 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Palermo 29/01/2022 

SM50 7”79 Giannola Giuseppe (Cus Palermo) Palermo 02/02/2013 

SM55 7”89 Genna Giuseppe (Cus Palermo) Palermo 31/01/2015 

SM60 8”31 Galatolo Vincenzo (Track Club Master Caltanissetta) Palermo 22/01/2022 

SM65 8”04 Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Palermo 31/01/2015 MPI 

SM70 8”85 Nicolosi Bruno (Sicilia Running Team Palermo) Palermo 22/01/2022 MPI 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
INDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 23 Marzo 2024) 

 

60 METRI 
SM35 7”08 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Ancona 05/03/2011 

SM40 7”3 Cecchinato Roberto (Fiamme Oro Palermo) Ancona 08/02/1986 

SM40 7”34 Ardizzone Giuseppe (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 28/01/2024 

SM45 7”39 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Ancona 11/03/2023 

SM50 8”04 Salibra Pierluigi (Cus Palermo) Ancona 08/03/2014 

SM50 8”04 eg. Triolo Alessandro (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 24/02/2024 

SM55 8”17 Saraò Salvatore (Atl. Villafranca Tirrena) Ancona 24/02/2024 

SM60 8”30 Iraci Aldo (Atl. Barcellona Pozzo di Gotto) Napoli 17/02/2001 

SM60 8”30 eg. Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Ancona 28/02/2009 

SM65 8”50 Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Ancona 08/03/2014 

SM70 9”99 Zito Francesco (Running Modica) Ancona 22/02/2024 

SM75 10”43 Grasso Giulio (Amatori Agrigento) Torino 12/03/1983 

SM80 13”50 Casano Pietro (Masters Club Catania) Torino 22/02/1991 

 

200 METRI 
SM35 22”80 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Ancona 06/03/2011 

SM40 23”86 Attanasio Francesco (Pol. Amatori Caltanissetta) Ancona 28/03/2009 

SM45 24”71 Alaimo Aldo Marco (Cus Palermo) Ancona 12/03/2023 

SM50 25”70 Martinez Salvatore (Masters Club Catania) Torino 23/02/1989 

SM55 26”76 Palmeri Castrenze (Pol. V.S. Aironi Palermo) Genova 27/02/2005 

SM60 26”56 Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Ancona 01/03/2009 

SM65 27”70 Nicolosi Bruno (Cus Palermo) Ancona 09/03/2014 

SM70 32”92 Zito Francesco (Running Modica) Ancona 23/02/2024 

SM75 35”81 Grasso Giulio (Amatori Agrigento) Torino 13/03/1983 
 

400 METRI 
SM35 52”76 Salvatore Bonanno (Atl. Amatori Regalbuto) Ancona 24/02/2024 

SM40 55”99 Rapisarda Orazio (Amatori Santantonese Aci Sant’Antonio) Genova 07/02/2004 

SM45 56”11 Barrera Giuseppe (Sicilia Running Team Palermo) Padova 28/01/2024 

SM50 55”70 Agosta Giovanni (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 10/03/2012 

SM55 59”30 Palmeri Castrenze (Marathon Club Palermo) Genova 07/02/2004 

SM60 57”09 Agosta Giovanni (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 10/03/2023 MPI 

SM65 1’05”54 Grimaudo Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 20/02/2010 

SM70 1’10”13 Finielli Giovanni (Running Modica) Ancona 22/02/2024 

SM75 1’17”09 Turco Giuseppe (Running Modica) Ancona 22/02/2024 
 

800 METRI 
SM35 2’06”25 Smorto Domenico (Running Emotion Pozzallo) Ancona 12/03/2023 

SM40 2’03”3 Puccio Salvatore (Cus Palermo) Torino 14/03/1982 

SM45 2’08”93 Agosta Giovanni (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 06/03/2011 

SM50 2’10”09 Carpinteri Franco (Mega Hobby Sport Caltanissetta) Ancona 25/02/2018 

SM55 2’19”57 Rivoli Ettore (Lib. Atl. Bellia Piazza Armerina) Ancona 01/03/2015 
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MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  

INDOOR MASTER  
MASCHILI 

(aggiornamento al 23 Marzo 2024) 

 
800 METRI (séguito) 

SM60 2’22”71 Agosta Giovanni (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 11/03/2023 

SM65 2’31”62 Rivoli Ettore (Lib. Atl. Bellia Piazza Armerina) Ancona 23/02/2024 

SM70 2’41”27 Turco Giuseppe (Atl. Noto) Ancona 25/02/2018 

SM75 3’00”82 Guzzetta Antonino (Lib. Catania Master) Napoli 31/01/1997 

 

1500 METRI 
SM35 4’07”1 Mangano Rosario (Masters Club Catania) Verona 23/02/1992 

SM40 4’16”85 Scudero Alfio (Com. Com.le Lib. Acireale) Firenze 29/01/1994 

SM45 4’20”93 Carpinteri Franco (Trinacria Sport Solarino) Ancona 28/02/2015 

SM50 4’24”48 Carpinteri Franco (Mega Hobby Sport Caltanissetta) Ancona 24/02/2018 

SM55 4’41”22 Rivoli Ettore (Lib. Atl. Bellia Piazza Armerina) Ancona 28/02/2015 

SM60 4’50”69 Finielli Giovanni (Castello Città di Modica) Ancona 05/03/2011 

SM65 5’11”11 Rivoli Ettore (Lib. Atl. Bellia Piazza Armerina) Ancona 10/03/2023 

SM70 5’37”01 Zito Francesco (Running Modica) Padova 09/03/2024 

SM75 6’19”76 Guzzetta Antonino (Lib. Catania Master) Napoli 31/01/1998 

 

3000 METRI 
SM35 8’59”7 Mangano Rosario (Masters Club Catania) Verona 22/02/1992 

SM40 8’42”18 Liuzzo Antonino (SiracusAtletica) Toruń 26/03/2023 

SM45 8’56”80 Liuzzo Antonino (Running Emotion Pozzallo) Toruń 17/03/2024 

SM50 9’39”88 Pollicino Giuseppe (Atl. Villafranca Tirrena) Genova 08/02/2004 

SM55 10’05”66 Belluomo Gianfranco (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 27/02/2015 

SM60 10’18”43 Filiberto Carlo (Universitas Palermo) Ancona 23/02/2024 

SM65 11’14”02 Zito Francesco (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 22/02/2019 

SM70 11’54”74 Zito Francesco (Running Modica) Padova 10/03/2024 

SM75 22’15”3 Ventimiglia Natale (Dop. Ferroviario Catania) Firenze 17/02/1996 

 

60 METRI OSTACOLI 
SM35 8”90 Polizzi Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 28/02/2009 

SM40 9”79 Giddio Giuseppe (Masters Club Catania) Torino 26/02/1989 

SM45 10”74 Assennato Giuseppe (Track Club Master Caltanissetta) Ancona 27/02/2015 

SM50 9”48 Cavallaro Mauro (Atl. Villafranca Tirrena) Ancona 10/03/2012 

SM55 10”85 Mastrosimone Gaspare (Pol. Amatori Caltanissetta) Napoli 31/01/1998 

SM60 11”09 Mastrosimone Gaspare (Pol. Amatori Caltanissetta) Genova 07/02/2004 

SM65 11”4 Lentini Silvio (Masters Club Catania) Verona 22/02/1992 

SM75 15”80 Vincenzo D’Alessandro (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 22/02/2024 
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   MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
INDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 23 Marzo 2024) 

 

MARCIA 3000 METRI 
SM35 14’07”90 Collura Riccardo (Pol. Lib. Catania) Ancona 20/02/2010 

SM40 14’14”41 Collura Riccardo (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 31/03/2016 

SM45 13’02”11 Arena Walter (Puntese San Giovanni La Punta) Jyväskylä 05/04/2012 MPI 

SM50 14’30”17 Arena Walter (Atl. Fortitudo Catania) Ancona 31/03/2016 

SM55 15’06”50 Stella Giovanni (Aretusa Marcia Siracusa) Ancona 25/02/2017 

SM60 15’37”72 Mincella Vincenzo (Athena Triathlon Siracusa) Napoli 19/02/2000 

SM65 16’50”94 Scarpata Gaetano (Taormina Athletic Club) Ancona 03/03/2007 

SM70 17’11”52 Scarpata Gaetano (Taormina Athletic Club) Ancona 05/03/2011 

SM75 18’35”8 Scimone Chico (Taormina Athletic Club) Firenze 14/02/1987 

SM80 21’43”50 Turchetti Antonio (Taormina Athletic Club) Ancona 05/03/2011 

 

ALTO 
SM35 1,84 Biondi Mauro (Lib. Catania Master) Firenze 06/02/1993 

SM40 1,78 Cortese Massimiliano (Lib. Jolly Sports Siracusa) Ancona 04/03/2006 

SM45 1,74 Vecchio Angelo (Masters Club Catania) Firenze 06/02/1993 

SM50 1,63 Di Natale Giuseppe (Marathon Club Palermo) Ancona 20/02/1999 

SM55 1,57 Di Natale Giuseppe (Marathon Club Palermo) Ancona 15/02/2003 

SM60 1,51 Di Natale Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 08/03/2008 

SM60 eg. 1,51 Di Natale Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 28/02/2009 

SM65 1,45 Di Natale Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 08/03/2014 

SM70 1,36 Manfrè Ignazio (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 22/02/2024 

SM75 1,20 Vincenzo D’Alessandro (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 11/03/2023 
 

ASTA 
SM35 3,60 Fichera Cosimo (Lib. Catania Master) Verona 22/02/1992 

SM40 3,40 Fichera Cosimo (Lib. Catania Master) Napoli 31/01/1997 

SM45 2,80 Assennato Giuseppe (Milone Siracusa) Ancona 24/02/2019 

SM50 3,10 Calvaruso Salvatore (Cus Palermo) Ancona 11/03/2012 

SM55 2,80 Coppa Marcello (Masters Club Catania) Verona 22/02/1992 

SM60 2,70 Lentini Silvio (Masters Club Catania) Torino 25/02/1989 

SM65 2,40 Lentini Silvio (Masters Club Catania) Verona 22/02/1992 
 

LUNGO 
SM35 6,51 Scollo Gabriele (Cus Catania) Ancona 11/03/2023 

SM40 6,02 Iucolano Giovanni (Lib. Catania) Torino 03/03/1990 

SM45 5,68 Iucolano Giovanni (Lib. Catania Master) Verona 22/02/1992 

SM50 5,30 Iucolano Giovanni (Marathon Club Palermo) Napoli 06/02/1997 

SM55 5,31 Di Natale Giuseppe (Marathon Club Palermo) Napoli 23/02/2002 

SM60 4,68 Di Natale Giuseppe (Cus Palermo) Ancona 01/03/2009 

SM65 4,56 Manfrè Ignazio (Cus Palermo) Ancona 24/02/2018 

SM70 4,19 Manfrè Ignazio (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 10/03/2023 

SM75 3,08 Bertolino Andrea (Pol. Marsala doc) Ancona 22/02/2024 
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   MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
INDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 23 Marzo 2024) 

 

TRIPLO 
SM35 12,12 Arcidiacono Felice (Unvs Fontanarosa Catania) Milano 03/03/1979 

SM40 12,38 Pizzi Aldo (Atl. Dop. Isab Siracusa) Torino 08/03/1981 

SM45 11,48 Manfrè Ignazio (Marathon Club Palermo) Napoli 19/02/2000 

SM50 11,55 Cavallaro Mauro (Atl. Villafranca Tirrena) Gent (Belgio) 16/03/2011 

SM55 11,03 Cavallaro Mauro (Atl. Villafranca Tirrena) Madrid 21/03/2018 

SM60 10,45 Manfrè Ignazio (Cus Palermo) Torun 27/03/2015 

SM65 10,50 Manfrè Ignazio (Cus Palermo) Madrid 21/03/2018 

SM70 9,18 Manfrè Ignazio (Sicilia Running Team Palermo) Ancona 10/03/2023 

SM75 7,01 Bertolino Andrea (Pol. Marsala doc) Ancona 10/03/2023 

 

PESO 
SM35 13,32 Longo Francesco (Atl. Villafranca Tirrena) Ancona 05/03/2011 

SM40 13,52 Longo Francesco (Atl. Villafranca Tirrena) Ancona 27/02/2016 

SM45 12,02 Distefano Giuseppe (Masters Club Catania) Torino 13/02/1988 

SM50 13,30 Distefano Giuseppe (Masters Club Catania) Verona 22/02/1992 

SM55 10,82 Scarvaglieri Costantino (Masters Club Catania) Firenze 06/02/1993 

SM60 12,09 Scordino Calogero (Olimpus K.R. Agrigento) Ancona 09/03/2013 

SM65 11,31 Scordino Calogero (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 30/03/2016 

SM70 11,53 Scordino Calogero (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 09/03/2023 

SM75 10,72 Scordino Calogero (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 23/02/2024 

SM80 8,84 Distefano Giuseppe (Puntese San Giovanni La Punta) Ancona 23/02/2024 

 

PENTATHLON - Tabella 2010 
SM35 2448 p. Rinaldi Gabriele (Torrebianca Messina) Ancona 27/02/2015 

60 m H 9”41 - lungo 4,98 - peso 7,61 - alto 1,57 - 1000 m 3’17”03 

SM40 1926 p. Tortorici Emanuele (Cus Palermo) Ancona 02/03/2007 

60 m H 10”83 - lungo 5,25 - peso 10,91 - alto 1,30 - 1000 m rit. 

SM45 2566 p. Cortese Massimiliano (Milone Siracusa) Ancona 27/02/2009 

60 m H 10”80 - lungo 4,98 - peso 11,43 - alto 1,51 - 1000 m 4’15”70 

SM50 2956 p. Cavallaro Mauro (Atl. Villafranca Tirrena) Ancona 07/03/2014 

60 m H 9”87 - lungo 4,83 - peso 9,96 - alto 1,51 - 1000 m 3’56”23 

SM55 3235 p. Napoli Roberto (Olimpus Kerkent Runners Agrigento) Ancona 04/03/2011 

60 m H 12”13 - lungo 4,74 - peso 10,29 - alto 1,51 - 1000 m 3’20”43 

SM60 3372 p. Napoli Roberto (Olimpus Kerkent Runners Agrigento) Ancona 07/03/2014 

60 m H 11”57 - lungo 4,44 - peso 10,22 - alto 1,48 - 1000 m 3’37”33 

SM65 1744 p. Dell’Utri Michele (Track Club Master Caltanissetta) Ancona 09/03/2023 

60 m H 14”03 - lungo 2,73 - peso 6,70 - alto 1,18 - 1000 m 4’30”95 
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   MIGLIORI PRESTAZIONI SICILIANE  
INDOOR MASTER  

MASCHILI 
(aggiornamento al 23 Marzo 2024) 

 

STAFFETTA 4x200 m 

SM40 1’43”54 Amatori Santantonese Aci Sant’Antonio (Giuseppe Messina, Orazio Rapisarda, 

Alfredo Mancuso, Valentino Coco) Genova 27/02/2005 

SM45 1’42”57 Sicilia Running Team Palermo (Tarantola Dario, Barrera Giuseppe, Triolo 

Alessandro, Ardizzone Giuseppe) Ancona 25/02/2024 

SM50 1’42”97 Cus Palermo (Grimaudo Giuseppe, Nicolosi Bruno, Salibra Pierluigi, Alaimo 

Aldo M.) Ancona 06/03/2011 

SM55 1’47”71 Puntese San Giovanni La Punta (Patanella Gianfranco, Rapisarda Orazio, Paderni 

Gianandrea, Giovanni Agosta) Ancona 11/03/2012 

SM60 1’54”90 Cus Palermo (Di Giuseppe Ferruccio, Nicolosi Bruno, Azzarello Vincenzo, Di 

Natale Giuseppe) Ancona 01/03/2009 

SM70 2’25”58 Cus Palermo (Di Giuseppe Ferruccio, Cacciatore Pietro, Cannata Enrico, Miroglio 

Tanino) Ancona 28/02/2016 

SM75 2’40”01 Running Modica (Strano Antonino, Cannata Enrico, Cacciatore Pietro, 

Giammusso Roberto) Ancona 25/02/2024 
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