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Esperienze professionali

Biologa nutrizionista, Specialista in Scienza dell'alimentazione, consulente H.A.C.C.P., docente formatore in nume-
rosi corsi di formazione professionale, docente presso 'Ateneo messinese, ed attualmente docente di Scienze

naturali presso il Liceo Scientifico Paritario Empedocle di Messina.
Presidente e collaboratrice sportiva della Societa Atletica Savoca SSD a RL dall'anno della sua costituzione e

mamma di due piccole atlete, Costanza e Matilde, di 5 e 3 anni.

Competenze nello sport

Nel 2011 ha avviato una stretta collaborazione con la A.D. Polisportiva Odysseus Messina nell'ambito del progetto
Messina Marathon e delle manifestazioni di atletica leggera rivolte ai settori promozionale e giovanile; dal 2015
Istruttore Fidal di | Livello, Operatrice BLSD, Giudice di gara della Federazione Italiana Triathlon, Presidente e
Legale rappresentante della Societa Atletica Savoca, che opera sul territorio ionico e che vanta un folto gruppo di

atleti delle diverse categorie.

Dal 2015 la societa, nell'ambito della quale collabora anche per l'organizzazione di allenamenti ed eventi, ha inve-
stito molto sul territorio, portando avanti un ampio progetto volto a far conoscere e promuovere l'atletica, ed i
valori che essa porta con sé, in tutto il comprensorio ionico e della Valle dell'Agro, organizzando numerose mani-
festazioni di corsa su pista, su strada e di cross, tra le quali emergono le competizioni per i settori promozionale
e giovanile, collaborando attivamente anche con le scuole. Linstancabile lavoro ha permesso alla Societa di
raggiugere in pochi anni numerosi successi e a classificarsi, ininterrottamente dal 2016, tra le prime sei societa

siciliane per l'attivita giovanile.
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