
            MARIA RUGGERI 
                                    CANDIDATA AL CONSIGLIO REGIONALE FIDAL SICILIA 

RISULTATI SPORTIVI: 
Ho vestito per 11 volte la maglia della nazionale Italiana partecipando 

 a 2 Campionati Europei: Spalato 1990, conquistando un 5° posto nella gara 4x100 (con record italiano) e 

Budapest 1998 conquistando un 7° posto, sempre nella gara 4x100. 

Partecipazione a due coppe Europa: Lisbona e San Pietroburgo nei 100 e 4x100 

Partecipazione al Golden gala di Colonia e di Roma nel 1996, dove con il tempo di 11”45 ho ottenuto il 

minimo di partecipazione per le Olimpiadi di Atlanta e la sesta prestazione Italiana di tutti i tempi. 

Vincitrice del titolo Italiano assoluto nei m100 a Bologna nel 1996 ed altri 6 titoli Nazionali nelle varie 

categorie. 

Vincitrice di un Campionato Europeo per club nei m. 100 e nei m. 200. 

Conclusa la carriera agonistica, continua la partecipazione alle gare su pista nella categoria master 

conquistando: 

Un titolo mondiale Master a Lione (2015) nella 4x400 f45 

Due secondi posti nei 100m e 4x100  

4 titoli Europei in Turchia nel 2014 (100, 200, 4x100 e 4x400) f45 

Medaglia d’argento ai recenti Campionati Europei Master 2019 su pista svoltisi a Jesolo nella staffetta 

4x100 f50 con nuovo record Italiano 

Innumerevoli titoli italiani sia indoor 60, 200 che outdoor nei 100, 200. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE: 
TECNICO – FIDAL , Responsabile organizzativo e della conduzione da oltre vent’anni delle attività motorie 

promozionali e giovanili  presso l’impianto d’atletica “Fagnani “ di Villafranca Tirrena in stretta 

collaborazione con il Prof. Ripa, Presidente e allenatore dell’atletica Villafranca. 

Docente a progetto attività motoria nella scuola dell’infanzia. 

Responsabile organizzativa e conduttrice come tecnico -  attività motorie “Sanità mentale”  

Operatrice blsd 

Componente delegato dello staff C.O.N.I. DI MESSINA DAL 2018 

VICE PRESIDENTE PROVINCIALE FIDAL MESSINA in carica dal 2016 

CONSIGLIERE “Gruppo Azzurri d’Italia” sez. Messina  

PERCHE’ MI CANDIDO: 
La mia grande esperienza sportiva d’atleta professionista e adesso promozionale nei Master e il lavoro 

affrontato quotidianamente   al campo d’atletica, con impegni e strategie nell’ambito dell’atletica leggera, 

orientate alla promozione di questo magnifico sport, mi danno una spinta motivazionale forte per portare 

avanti idee e progetti concreti, con spirito di gruppo unito e collaborativo per rilanciare l’Atletica Siciliana.    
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