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IL Comitato regionale FIDAL Sardegna, in collaborazione con il Centro Studi e
Ricerche FIDAL organizza all’interno della programmazione formazione un
Webinar sul tema:

Crescita e sviluppo del giovane mezzofondista veloce

Relatore: prof. Federico Leporati

Responsabile Nazionale Mezzofondo

Giovedi 3 dicembre 2026

Orario
Ore 19.00: Introduzione
Ore 19.15: Intervento Federico Leporati

Ore 21.15: Discussione

ISCRIZIONI:

Per registrarsi (inserirsi indicando i propri dati e numero tessera) a
L'iscrizione é gratuita.

CREDITI

La partecipazione al seminario attribuisce 0,25 crediti formativi valido per i tecnici tesserati presso
la Federazione Italiana di Atletica Leggera.



