
 

 

 

www.fidal.it 

 
Federazione Italiana di Atletica Leggera 
Comitato Regionale Sardegna www.sardegna.fidal.it 

Via Monti, 31 • 09128 Cagliari tel. 070 492848 • email: cr.sardegna@fidal.it 
 

REGOLAMENTO PER LE GARE DI MARCIA DEL SETTORE PROMOZIONALE 
 
Tutte le gare di Marcia saranno controllate secondo le norme di seguito esposte 
 
Categoria Esordienti M/F: tutte le gare marcia saranno controllate da Giudici e Tecnici in 
collaborazione; al posto della squalifica, il Giudice potrà richiamare verbalmente l'atleta e 
momentaneamente fermarlo correggendo il gesto atletico. 
 
Categoria Ragazzi/e: di livello provinciale e regionale il Giudice o la Giuria Marcia applicherà le 
seguenti norme: 
 

• 1° 2º e 3º Richiamo: saranno comunicati all'atleta con una paletta in uso dai Giudici di Marcia 
 

• Il 3° Richiamo comporterà una penalizzazione di 30" 
 

• Gli atleti palesemente scorretti potranno essere squalificati al termine della gara. Sarà 
compito del Giudice o della Giuria Marcia annotare i richiami comminati agli atleti e 
comunicarli alla Giuria Corse al termine della gara, per consentire alla stessa di stilare la 
classifica corretta. 

 
Categoria Cadetti/e: tutte le gare di Marcia di livello provinciale e regionale (istituzionali e non 
istituzionali) saranno controllate da Guidici secondo la Regola 54 RT 
 
Dato che le gare di Marcia della categoria Ragazzi/e e della categoria Cadetti/e sono regolamentate 
in modo diverso, non è consentita in ogni caso la partecipazione contemporanea di atleti delle due 
categorie. 
 

 


