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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA

REGOLAMENTI 2026

CAMPIONATO REGIONALE DI SOCIETA' MASTER

PROGRAMMA TECNICO

Il circuito si articola su quattro prove:

CDS Cross (all'interno del Cds di Cross Master);

10.000 m su pista (all'interno del Campionato Regionale di Corsa Assoluto);

10 km su strada (all'interno del Cds Regionale di Corsa su strada 10 km Master);
Mezza Maratona (all'interno del Cds Regionale di Maratonina Master).

NORME DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare gli atleti tesserati per societa, appartenenti alla categoria Master (da
SM35/S35 in poi), in regola con il tesseramento FIDAL per la stagione 2026.
Ogni societa puo schierare un minimo di 3 e un massimo di 5 atleti/e per ciascuna prova.

NORME DI CLASSIFICA

A ciascun atleta sara assegnato un punteggio individuale in base al piazzamento:

1° = 50 punti
2° =49 punti
3° =48 punti

a scalare di un punto fino al 49 esimo.
Dal 50 esimo in poi fino all’'ultimo verra assegnato 1 punto

Per ogni prova:
e il punteggio di societa & determinato dalla somma dei migliori punteggi individuali
conseguiti e validi;
e saranno considerati:
- i migliori 5 punteggi per le societa con almeno 5 atleti classificati;
- imigliori 4 punteggi per le societa con 4 atleti classificati;
- imigliori 3 punteggi per le societa con 3 atleti classificati.
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Classifica finale:
e La classifica finale sara determinata dalla somma dei punteggi ottenuti nelle quattro
tappe;
e le classifiche saranno redatte separatamente per settore maschile e femminile.

PREMIAZIONE

Al termine del Campionato saranno premiate le prime 3 societa classificate per ciascun
settore (maschile e femminile) con un montepremi economico che sara erogato secondo le
norme vigenti.

Montepremi M/F:

1. 500 Euro

2. 300 Euro

3. 200 Euro
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