convocando i seguenti atleti e tecnici:

A §

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PUGLIA

SETTORE OSTACOLI
Molfetta, 17 febbraio 2024

CONVOCAZIONI

II settore tecnico, in vista dei prossimi impegni agonistici, organizza nella giornata di sabato 17
febbraio 2024 uno stage tecnico sulla corsa ad ostacoli riservato alle categorie cadetti/e

sabato 17/02/24 ore 15:00 - Stadio M.S. Cozzoli - Molfetta

CATEGORIA | ATLETA | ANNO | SOCIETA' TECNICO
CADETTE PROVENZANO Azzurra 2009 Atletica Salento Orsini Raimondo
CADETTE SPECIALE Sophia Maria 2009 Le Ombre Dell'Albero Cuoco Michele
CADETTE DELL'AQUILA Martina 2010 A.P.S. Due Mondi Catalano Antonio
CADETTI BELLUCCI Gianmarco 2009 ASD Elite Academy Bari Di Mauro Paolo
CADETTI LO SURDO Leandro 2009 ASD Foggia Scuola Naz. Asta Silvestris Elisabetta
CADETTI PAVONE Francesco 2010 ASD L’Amico Cras Taranto Semeraro Luca

Lo stage tecnico si terra presso lo stadio "M.S. Cozzoli” di Molfetta sabato 17 febbraio 2024.

Programma:
Ore 15:00 Ritrovo ed accredito partecipanti

Ore 15:15 - 17:00 Esercitazioni tecniche per ostacolisti - Partenza dai blocchi - Test cronometrati
Ore 17:00 - 17:30 Confronto tecnico con i rispettivi allenatori

E’ gradita la presenza dei tecnici personali dei ragazzi convocati.
Gli allenamenti saranno guidati dal Prof. Antonio Catalano.
Gli interessati dovranno dare conferma della presenza, entro mercoledi 14 febbraio, agli indirizzi:

cr.puglia@fidal.it e catalanoscuola@libero.it

Per ulteriori informazioni rivolgersi al Prof. Antonio Catalano cell. 339.3564969

Il Responsabile Settore Ostacoli
Prof. Antonio Catalano

Il Fiduciario Tecnico Regionale
Ottaviano Andriani




