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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PUGLIA

" Settore salti in estensione ”
Molfetta, 29 dicembre 2022

CONVOCAZIONI

Il Settore Tecnico, in vista della prossima stagione agonistica, organizza nella giornata di giovedi
29 dicembre 2022 uno stage tecnico sui “salti in estensione” riservato alle categorie Ragazzi/e,
Cadetti/e e Allievi/e convocando i seguenti atleti e tecnici:

GIOVEDI’29 ore 09:30 - Stadio Mario Saverio Cozzoli - Molfetta

CATEGORIA ATLETA ANNO SOCIETA' TECNICO
RAGAZZI PALADINI Gioele 2010 ASD Atl. Montefusco Lecce Marco Felice
RAGAZZI SPEDICATO Matteo 2009 ASD Atl. Montefusco Lecce Marco Felice
RAGAZZI PICCIGALLO Francesco 2009 Folgore Brindisi Pino Pagliara
RAGAZZE SPECIALE Sophia 2009 ASD Le Ombre dell’'Albero Michele Cuoco
CADETTI SCOCCIMARRO Nicola 2008 Atletica Tommaso Assi Trani Gaetano Partipilo
CADETTI MARAIA Dimitri 2008 US Foggia Scuola Naz. Asta Fabio Scopece
CADETTI PALADINI Federico 2007 ASD Atl. Montefusco Lecce Marco Felice
CADETTI SCIANCALEPORE Gabriele 2007 AS Olimpia Club Molfetta Lucia Pappagallo
CADETTE GIAMPAOLINO Elsa 2008 ASD Elite Academy Bari Mario Giampaolino
CADETTE SARDANO Veronica 2008 Euratletica Bisceglie Emanuele Sardano
CADETTE CENTRONE Francesca 2008 AS Olimpia Club Molfetta Lucia Pappagallo
ALLIEVI SGHERZA Cosimo Pio 2006 Allenamenti Pietro Camporeale
ALLIEVE PAPEO Sofia 2006 Folgore Brindisi Francesco Papeo

Responsabile valutazione: Prof. Mimmo Santarcangelo

Atleta dimostratore: Daniele Greco (4° alle Olimpiadi di Londra 2012 nel Salto Triplo)




Programma:

Ore 09:30 - Ritrovo ed accredito partecipanti

Ore 10:00 - 12:30 Test di valutazione funzionale

Ore 12:30 - 14:30 Pausa pranzo

Ore 14:30 - 16:30 Esercitazioni tecniche per i salti

Ore 16:30 - 18:00 Commento sui risultati dei test e dialogo tecnico sulla stagione 2023

Lo stage tecnico si terra presso lo Stadio di Atletica Leggera “Mario Saverio Cozzoli” di Molfetta
con ritrovo alle ore 09:30 di giovedi 29 dicembre.

E’ vivamente consigliata la presenza dei tecnici personali dei ragazzi convocati.

Il CR Fidal Puglia provvedera al pranzo per atleti e tecnici che avranno confermato la presenza,
entro lunedi 26 dicembre, all'indirizzo: cr.puglia@fidal.it .

II Responsabile della Valutazione
Prof. Mimmo Santarcangelo

II Responsabile Salti in Estensione
Prof. Cosimo Taurisano
Il Fiduciario Tecnico Regionale
Ottaviano Andriani



