
 
 

  

 
 

 

DISPOSIZIONI GENERALI ATTIVITA’ PROMOZIONALE  
 

 

 

 

Su richiesta della Struttura Tecnica Regionale e, ricevuto il parere positivo della Direzione 
Tecnica Federale, si specifica che:  
 

- per la categoria Ragazzi/e nella gara dei mt 60 hs l’altezza degli ostacoli sarà di 0,60 
mt e che tale altezza sarà valida anche nelle gare di Prove Multiple; 

- per la categoria Ragazzi/e sarà obbligatorio l’utilizzo dei blocchi nelle gare dove 
previsto; 

- per la categoria Ragazzi/e nel lancio del giavellotto si utilizzerà l’attrezzo da 400 gr; 
- per la categoria Ragazzi/e e Cadetti/e, nelle manifestazioni che si svolgono nell’arco 

delle due giornate, gli atleti possono prendere parte ad un massimo di due gare 
più staffetta; 

- per la categoria Ragazzi/e, gli atleti che prendono parte ad una gara dai 600 mt in su 
NON possono partecipare (nella stessa giornata) ad altre gare di corsa; 

- per la categoria Cadetti/e, gli atleti possono partecipare a più gare di corsa o frazioni 
di staffetta nella stessa giornata purché la somma dei metri previsti non superi i 
1100 metri. 

Tali norme si applicano inderogabilmente nelle manifestazioni istituzionali sia a carattere 
provinciale che regionale.  
  
 
 
 

Bari, 03 aprile 2023 
 
                                                                               Il Fiduciario Tecnico Regionale 

       Ottaviano Andriani 

 


