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CONFERMA ISCRIZIONI  
La conferma iscrizioni sarà effettuata sul campo direttamente all’entrata nell’orario previsto.  

PETTORALI  
È obbligatorio l'uso del pettorale. Per le gare di Corsa è previsto un solo pettorale derogando al RTI. Per i 
Concorsi è previsto un unico pettorale, da applicare indifferentemente sul petto o sul dorso. I pettorali 
dovranno essere applicati nella loro dimensione originale, senza essere ridotti o piegati. 

ZONA DI RISCALDAMENTO  
Per il riscaldamento degli atleti sarà disponibile l’area circostante la tribuna. 

PRESENTAZIONE ALLA CALL ROOM E ACCESSO AL CAMPO 
Gli atleti dovranno presentarsi 20 minuti prima in pedana, muniti di pettorale visibile. 
L’accesso all’interno del campo sarà consentito esclusivamente agli atleti e ad un tecnico/dirigente per 
società regolarmente tesserati per l’anno in corso. 

NORME TECNICHE 
Le corse saranno effettuate in serie. Sarà utilizzato il cronometraggio manuale effettuato da personale 
non qualificato riconosciuto dal Comitato Provinciale FIDAL.  
Per il Salto in Lungo è prevista la battuta non regolamentare riservata alle Categorie Esordienti. 
Gli atleti assoluti e master avranno a disposizione 6 prove (3+3) mentre gli atleti Cadetti/e avranno a 
disposizione 4 prove. 
E’ utile ricordare a tutti gli atleti la regola 18.5 RC che al primo comma recita “L’Arbitro competente avrà 
l’autorità di ammonire o escludere dalla competizione ogni atleta o staffetta responsabile di 
comportamento antisportivo o improprio o ai sensi delle Regole 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 
54.7.6, 54.10.8 o 55.8.8 RT” e la regola 6.3 RT e seguenti che prevede “ […] i seguenti esempi devono 
essere considerati come assistenza, pertanto non permessi:  
6.3.1 Andatura fatta in corsa da persone non partecipanti alla corsa stessa o da corridori o marciatori 
doppiati o in procinto di essere doppiati o con qualsiasi altro espediente (diversi da quelli consentiti dalla 
Regola 6.4.4 RT.  
6.3.2 Possesso o l’uso nel luogo di gara di registratori video, radio, cd, radio trasmittenti, telefoni mobili o 
espedienti simili.  
6.3.3 Eccetto che per le scarpe conformi alla Regola 5 RT, l’uso di qualsiasi espediente tecnico o 
applicazione che consenta all’utilizzatore un vantaggio che non avrebbe ottenuto usando 
l’equipaggiamento previsto o permesso dalle Regole.  
6.3.4 L’uso di qualsiasi aiuto meccanico, a meno che, con ogni probabilità, l’uso di un aiuto non gli 
avrebbe fornito un vantaggio competitivo complessivo nei confronti di un atleta che non utilizza tale 
aiuto.  
6.3.5 Fornire consigli o altre forme di supporto da parte di qualsiasi addetto non coinvolto nella 
competizione o che, in quel momento, ricopra uno specifico ruolo (per esempio consigli tecnici, indicare il 
punto di stacco in una gara di Salti in Estensione se non per evidenziare un fallo, distacchi di tempo o 
distanza in una corsa, ecc.).  



6.3.6 Ricevere un aiuto fisico da un altro atleta (diverso dal recuperare la posizione eretta) che aiuti a 
progredire nella corsa”.  
Nel caso di iscrizioni contemporanee, vige la regola 4.3 RT per cui “Se un concorrente è iscritto sia ad una 
gara di Corsa che ad una di Concorso o a più gare di Concorso che si svolgono contemporaneamente, 
l’Arbitro responsabile può autorizzare l’atleta, per un solo turno alla volta, o per ciascun tentativo nel 
Salto in Alto e nel Salto con l’Asta, ad effettuare la sua prova in un ordine diverso da quello stabilito per 
sorteggio prima dell’inizio della gara. Tuttavia, se un atleta, successivamente, non è presente per una 
specifica prova, ciò deve essere considerato come un “passo”, una volta che è trascorso il tempo 
concesso per la prova”. 
Le corsie saranno assegnate a sorteggio. 
 

RECL AMI  
I Reclami (prima istanza) relativi allo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente 
all’Arbitro della specifica gara entro 30’ dall’ufficializzazione dei risultati. Gli Appelli (seconda istanza) 
dovranno essere presentati per iscritto alla Giuria d’Appello, accompagnati dalla prescritta tassa di 
€100,00. La consegna dell’Appello va effettuata presso il TIC, previa esibizione della tessera federale, 
entro 30’ dalla comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende 
ricorrere.  
I reclami possono essere presentati dall’Atleta, da un Dirigente della sua Società o da persona che agisca 
in suo nome, ma solo se tale Atleta o Società è coinvolto nel medesimo turno della gara cui si riferisce il 
reclamo, o se si tratta di competizione in cui sono assegnati punti alla Società.  
Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle ultime Norme Attività 
pubblicate e ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL e pubblicati sul sito federale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ORARIO GARE 
Di seguito l’orario gare aggiornato, con gli effettivi partecipanti, dopo la chiusura iscrizioni. 
 
 

Orario gare di sabato 30 settembre 

Ore Donne Uomini Cadetti Cadette Allievi Allieve 
15:00 Ritrovo Giuria e concorrenti e conferma iscrizione  

15:30 Martello 4 kg  Martello 4 kg    

16:10    Martello 3 kg  Martello 3 
kg 

17:10  Martello 7,260 
kg 

  Martello 5 
kg 

 

17:40    Disco 1 kg   

18:00 Disco 1 kg     Disco 1 kg 

18:45  Disco 2 kg + 
categorie master 

    

19:20   Disco 1,5 kg  Disco 1,5 kg  

 

 Il presente orario gare è puramente indicativo e potrebbe subire variazioni fino a 20 minuti in 
anticipo. 

 

 

Orario gare di domenica 1 Ottobre 

Ore Donne Uomini Cadetti Cadette Allievi Allieve 
15:30 Ritrovo Giuria e concorrenti e conferma iscrizione  

16:00  Peso Kg 6 Giavellotto 600 
g 

 Peso 5 kg  

16:30 50 metri Esordienti F e a seguire 50 metri Esordienti M 

16:50    Giavellotto 400 g  Peso 3 kg 

17:30 Lungo Esordienti F e a seguire Esordienti M 

17:40   Peso 4 kg   Giavellotto 
500 g 

18:30    Peso 3 kg Giavellotto 
700 g 

 

19:20  Giavellotto 800 g     

19:30  Peso 7,260 kg     

 

 Il presente orario gare è puramente indicativo e potrebbe subire variazioni fino a 20 minuti in 
anticipo. 

 

 


