
                          Comitato Regionale Pugliese                       

Settore Marcia                        Settore Marcia

   
 Il C.R. FIDAL PUGLIA indice e la società Fiamma Olimpia Palo organizza: 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

REGOLAMENTO 
 

Punteggi: come da regolamento generale del Trofeo Puglia di Marcia 2023 

Classifiche di società: Saranno stilate 4 classifiche di combinata dedotte dalla somma dei 

punteggi riportati dalle società come di seguito indicato 

Combinata (Eso+Rag+Cad) Maschile  

Combinata (Eso+Rag+Cad) Femminile   

Combinata (All+Jun+Prom+Sen) Maschile   

Combinata (All+Jun+Prom+Sen) Femminile 

 

 

 

 

 

 
                                             ORARIO MANIFESTAZIONE 

ORE   9:00    RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI – CONFERMA ISCRIZIONI 
ORE   9:30    ESORDIENTI 5-8 F                                      1 GIRO (mt 600) 
ORE   9:40    ESORDIENTI 5-8 M                                      1 GIRO (mt 600) 
ORE   9:50    ESORDIENTI 10 F                                                  (mt 1000) 
ORE 10:00    ESORDIENTI 10 M                                                 (mt 1000) 
ORE 10:10    RAGAZZE                                                  3 GIRI   (mt 1800) 
ORE 10:25    RAGAZZI                                                  3 GIRI   (mt 1800) 
ORE 10:40    CADETTE                                                  5 GIRI   (mt 3000) 
ORE 11:00    CADETTI                                                   8 GIRI   (mt 4800) 
ORE 11:30    ALLIEVI/E + ASSOLUTI M/F                        8 GIRI   (mt 4800)                
ORE 12:00    PREMIAZIONE 
 

Premiazioni: Saranno premiate le 4 società vincitrici delle 4 classifiche di combinata, i primi 10 atleti delle cat. 

Esordienti, Ragazzi, Cadetti maschili e femminili e i primi 6 delle cat. Allievi, Assoluti, maschili e femminili. 

Le iscrizioni dovranno essere effettuate via mail entro le ore 24 del 19 Ottobre all’indirizzo 

antonio.zac.80@gmail.com , corredate delle seguenti informazioni: nome, cognome, anno di nascita, 

categoria di appartenenza, numero gara e società di appartenenza. 

 

PER QUANTO NON PREVISTO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI RINVIA AL REGOLAMENTO GENERALE DEL 

TROFEO PUGLIA DI MARCIA 2023 ED ALLE NORMATIVE FIDAL 

 
A.S.D. FIAMMA OLIMPIA PALO 

IL PRESIDENTE   
GIOVANNI ZACCHEO 

8ª prova su strada - Finale 

28° Trofeo Puglia di Marcia 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI DI 

MARCIA SU STRADA 

Palo del Colle – marcia su strada – Piazza Lenoci 

Domenica 22.10.2023 ore 09:00 
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