
OstacoliOstacoliamoamoOstacoliamo
ORE 18
SABATO SETTEMBRE

SALA CONVEGNI
HEFFORT
SPORT VILLAGE
SP361 |  Km 16,630

PARABITA - LE

RAIMONDO

L'evoluzione della fase di volo nei giovani
ostacolisti: principi, tecnica e
metodologia dell'allenamento

GIORGIO
FRINOLLI

ORSINI Allenatore BenemeritoAllenatore Benemerito
Specialista OstacoliSpecialista Ostacoli
Allenatore Benemerito
Specialista Ostacoli

Referente Alto Livello,Referente Alto Livello,
Assoluto e GiovanileAssoluto e Giovanile
Settore VelocitàSettore Velocità
Str. Tecn. Nazionale FIDALStr. Tecn. Nazionale FIDAL

Referente Alto Livello,
Assoluto e Giovanile
Settore Velocità
Str. Tecn. Nazionale FIDAL

C O N V E G N O
T E C N I C O

INFORMAZIONI
ISCRIZIONI ONLINE

dal sito puglia.fidal.it

La partecipazione al convegno assegna 0.50 
crediti formativi ai tecnici tesserati per la
Federazione Italiana di Atletica Leggera

Oltre l’ostacolo. 
Costruire i presupposti per
un buon ostacolista

Quota
Iscrizione

€ 15,00

https://puglia.fidal.it/
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