
 

 
PROGETTO NUOVE LEVE 2026 

 
Il Palio dei Comuni è una manifestazione nazionale promozionale organizzata dalla Federazione 
Italiana di Atletica Leggera, che si svolge ogni anno nella prestigiosa cornice dello Stadio Olimpico 
di Roma, in occasione del Golden Gala Pietro Mennea, uno dei più importanti meeting internazionali 
di atletica leggera. 
La manifestazione rappresenta un momento di grande coinvolgimento per i giovani atleti provenienti 
da tutta Italia, che hanno l’opportunità di vivere un’esperienza unica sia dal punto di vista sportivo 
che umano. Le squadre, in rappresentanza dei Comuni, sono composte da dodici atleti, sei ragazzi 
e sei ragazze, che si cimentano in una staffetta 12x200 metri, una formula spettacolare che esalta 
non solo le capacità individuali ma soprattutto lo spirito di squadra. 
Nel corso della giornata si disputano le batterie eliminatorie, al termine delle quali le migliori squadre 
accedono alla finale, inserita all’interno del programma ufficiale del Golden Gala. Questo permette ai 
giovani partecipanti di gareggiare nello stesso contesto dei grandi campioni dell’atletica mondiale, 
condividendo l’atmosfera di un evento internazionale di altissimo livello. 
Il Palio dei Comuni non è soltanto una competizione, ma un’importante occasione di crescita e 
formazione. I ragazzi hanno infatti la possibilità di confrontarsi con coetanei provenienti da diverse 
realtà territoriali, sviluppando valori fondamentali come il rispetto, la collaborazione e il senso di 
appartenenza. Inoltre, assistere dal vivo alle gare del Golden Gala rappresenta un forte stimolo 
motivazionale, capace di lasciare un ricordo significativo nel percorso sportivo e personale di 
ciascun partecipante. 
In questo senso, la manifestazione si configura come un ponte tra l’attività giovanile e l’atletica di 
alto livello, contribuendo in maniera concreta alla promozione dello sport e alla diffusione dei suoi 
valori educativi. 

 
 
FINALITÀ  

 
●​ Valorizzazione del merito; 
●​ Crescita motivazionale; 
●​ Costruzione del gruppo. 

 

DESTINATARI 
Atleti e atlete della categoria Ragazzi/e. 

 

FASE 1: Selezione 
 

La delegazione che prenderà parte al “Palio dei Comuni”, in programma giovedì 4 giugno 
2026 presso lo Stadio Olimpico di Roma, sarà composta da: 

●​ 12 atleti totali 

○​ 6 Ragazzi; 

○​ 6 Ragazze. 

Saranno coinvolte tutte le province e tutte le discipline. 

 



 

 
 
Modalità di candidatura 
Entro lunedì 27 aprile 2026 - ore 13:00,  ogni Delegato Provinciale dovrà inviare una proposta di 

un atleta maschile e un atleta femminile  all’indirizzo e-mail: areatecnicacrsicilia@fidal.it alla 
cortese attenzione del F.T.R. prof. S.Pisana. 
 
Ogni proposta dovrà includere: 

-​ Cognome Nome; 
-​ Data di nascita; 
-​ Società di appartenenza;  
-​ Disciplina; 
-​ Prestazione; 
-​ Luogo e data della prestazione; 
-​ Consenso da parte dei genitori ad aderire al progetto. 

 

Criteri di selezione 
 

●​ Miglior punteggio secondo la tabella FIDAL (edizione 2007); 

●​ Periodo di riferimento: dal 1 aprile 2026 al 26 aprile 2026; 

●​ Sono validi tutti i risultati omologati. 

Le società dovranno segnalare al proprio Delegato Provinciale gli atleti e i risultati da considerare. 

Ogni Comitato Provinciale può  adottare criteri meritocratici alternativi, purché: 

●​ Siano comunicati alla società; 

●​ Saranno condivisi e trasparenti. 

 
 
FASE 2: RAPPRESENTATIVA 
 
Una volta raccolte tutte le segnalazioni: 

●​ Verrà selezionato almeno un atleta per provincia; 
●​ Alcune Province potranno avere due atleti selezionati. 

Il F.T.R. provvederà a:  

●​ Stilare la graduatoria; 

●​ Comunicare i convocati. 
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Condizioni necessarie 

Gli atleti selezionati (tramite i genitori) dovranno: 

●​ Confermare l'adesione; 

●​ Accettare il percorso, la quota e la logistica del progetto. 

 

Raduno preparatorio 

È previsto un Clinic pre-evento durante il quale: 

●​ Verranno provati i cambi della staffetta; 

●​ Verrà consegnato il materiale tecnico. 

Date e sede del Clinic pre-evento saranno comunicate insieme all'elenco dei convocati. 

 

 

FASE 3: PARTECIPAZIONE AL PALIO DEI COMUNI 
 

Programma 

Giovedì 4 giugno 2026 

●​ Partenza da Aeroporto di Catania → Roma Fiumicino; 

●​ Trasferimento diretto allo Stadio Olimpico; 

●​ Partecipazione alla staffetta 12x200 m – Palio dei Comuni; 

●​ Visione del Golden Gala; 

●​ Cena (panini allo stadio); 

●​ Pernottamento presso Villa Flaminio (Roma). 

Venerdì 5 giugno 2026 

●​ Colazione inclusa; 

●​ Rientro Roma Fiumicino → Catania. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Quota di partecipazione 

€ 30,00 per atleta. 

Spese 

A carico del C.R. FIDAL Sicilia 

●​ Volo A/R Catania – Roma; 

●​ Abbigliamento gara; 

●​ Pernottamento + colazione; 

●​ Transfer aeroporto ↔ stadio. 

A carico dei partecipanti 

●​ Pranzo del giorno di partenza (al sacco); 

●​ Cena allo stadio (acquisto panini e bevande). 

 

CONTATTI 

Per chiarimenti: 

●​ F.T.R. Prof. S. Pisana – 340 8157445 

●​ Delegati provinciali di riferimento. 

 

 

 

Il Fiduciario Tecnico Regionale 
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