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Documento informativo 

Programmazione tecnica e organizzativa 
 
 

agg: 02/2026 
 

PROGETTI REGIONALI – STAGIONE 2026 
 
Per la stagione sportiva 2026 sono stati confermati e potenziati i seguenti progetti regionali: 

●​ Clinic 
●​ Progetto Kids 
●​ Progetto Nuove Leve 
●​ Progetto CDS Master 
●​ Progetto “In Marcia” 
●​ Raduni Regionali 
●​ Convegni – Formazione e Aggiornamento 

 
 

 

CLINIC 
 
Finalità 
Supporto tecnico-pratico alle società e ai tecnici sul territorio regionale. 
 
Destinatari 
Tecnici e atleti delle diverse discipline. 
 
Struttura 

●​ Incontri tecnici e pratici dedicati alle singole discipline; 
●​ Attività organizzata dalla Struttura Tecnica Regionale in collaborazione con i 

responsabili di settore. 
 
Obiettivi operativi 

●​ Supporto tecnico sul territorio; 
●​ Confronto diretto tra tecnici e atleti; 
●​ Crescita delle competenze operative sul campo. 

 
Modalità di partecipazione 
Partecipazione previa segnalazione via e-mail al responsabile dell’incontro, con indicazione 
del numero indicativo di atleti presenti. 
Il calendario degli appuntamenti sarà pubblicato periodicamente sui canali ufficiali. 
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Responsabili 
Struttura Tecnica FIDAL Sicilia – F.T.R. Salvo Pisana. 
 
(Dettagli in articolo dedicato). 
 

 
 

PROGETTO KIDS 
 
Finalità 
Promozione dell’attività sportiva per la categoria Esordienti. 
 
Destinatari 
Categoria Esordienti M/F. 
 
Struttura 

●​ Tre eventi di duathlon; 
●​ Formula Grand Prix; 
●​ Classifica finale. 

 
Premiazioni 
Premiazioni al termine della terza prova. 
 
Responsabili 
Area Organizzazione Leonardo Lunetto – Nunzio Scolaro. 
 
(Dettagli in articolo dedicato). 
 

 
 

PROGETTO NUOVE LEVE 
 
Finalità 
Valorizzazione del merito, crescita motivazionale e costruzione del gruppo. 
 
Destinatari 
Categoria Ragazzi/e. 
 
Selezione 

●​ 12 atleti complessivi (6 Ragazzi + 6 Ragazze); 
●​ Indicazione degli atleti da parte dei Delegati Provinciali entro il 27 aprile; 
●​ Selezione basata sui migliori punteggi a tabella FIDAL (edizione 2007). 
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Programma 

●​ Clinic tecnico preparatorio; 
●​ Partecipazione alla Staffetta dei Comuni durante il Golden Gala (4 giugno). 

 
Responsabili 
Gianni Melluzzo – F.T.R. Salvo Pisana. 
 
(Dettagli in articolo dedicato). 
 

 
 

PROGETTO “CDS MASTER” 
 
Finalità 
Valorizzazione del settore Master e incentivazione della partecipazione ai Campionati di 
Società. 
 
Destinatari 
Categorie Master (da SM35/SF35 in poi). 
 
Struttura 
Circuito articolato in quattro tappe: 

●​ CDS Cross; 
●​ 10.000 m su pista; 
●​ 10 km su strada; 
●​ Mezza Maratona. 

 
Modalità di partecipazione 

●​ Ogni società potrà partecipare con un minimo di 3 e un massimo di 5 atleti/e per 
ciascuna prova; 

●​ Saranno conteggiati i migliori 5 atleti classificati per prova. 
 
Sistema di punteggio 

●​ 1° classificato: 50 punti 
●​ 2° classificato: 49 punti 
●​ 3° classificato: 48 punti 

a scalare. 
Il punteggio di società è dato dalla somma dei migliori cinque punteggi individuali per 
ciascuna prova. 
 
La classifica finale sarà determinata dalla somma dei punteggi ottenuti nelle quattro tappe. 
Premiazioni – Montepremi (M/F) 
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1ª società classificata: 500 € 
2ª società classificata: 300 € 
3ª società classificata: 200 € 
 
Responsabile 
Area Organizzazione Leonardo Lunetto – Nunzio Scolaro. 
 
(Dettagli in articolo dedicato). 
 

 
 

PROGETTO “IN MARCIA” 
 
Finalità 

●​ Sviluppo e valorizzazione del settore Marcia; 
●​ Trofeo Trinacria di Marcia. 

 
Struttura 

●​ Tre tappe stagionali; 
●​ Formula Grand Prix; 
●​ Classifica finale. 

 
Destinatari 

●​ Categorie promozionali e Allievi/e. 
●​ Cadetti/e e Allievi/e selezionati. 

 
Struttura 

●​ Primo incontro fuori regione con tecnico e atleta di alto livello; 
●​ Secondo incontro in Sicilia con tecnico e atleta di alto livello; 
●​ Convegno tecnico tematico. 

 
Responsabili 
Dario Privitera – F.T.R. Salvo Pisana. 
 
(Dettagli in articolo dedicato). 
 

 
 

RADUNI REGIONALI 
 
Finalità 
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Aggregazione tecnica e monitoraggio delle categorie promozionali in funzione degli obiettivi 
nazionali Cadetti/e. 
Programmazione 

●​ Raduno estivo su pista; 
●​ Raduno staffette. 

 
N.B.: Convocazioni e modalità operative saranno comunicate dai responsabili di 
settore. 
 
Responsabili 
Struttura Tecnica FIDAL Sicilia – F.T.R. Salvo Pisana. 
 

 
 

CONVEGNI – FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO 
 
Finalità 
Aggiornamento e formazione continua di tecnici e operatori del settore. 
 
Struttura 
Incontri formativi organizzati dal Centro Studi in collaborazione con la Struttura Tecnica 
Regionale, distribuiti sul territorio siciliano. 
 
Responsabili 
Centro Studi – Prof. Giuseppe Maiori – F.T.R. Salvo Pisana. 
 

 
 

NOVITÀ DELLA STAGIONE 2026 
 

●​ Calendario istituzionale annuale. 
●​ Pubblicazione dell’intero calendario stagionale al fine di agevolare la 

programmazione delle società. 
●​ Modifica Regolamento CDS Cadetti/e su pista: 

🌕​Tre prove anziché due; 

🌕​ Inclusione del Campionato Regionale Individuale come prova valida; 

🌕​Revisione dei bonus punteggi per discipline meno praticate; 

🌕​Classifica finale e premiazioni nell’ultima prova. 
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I dettagli completi saranno inseriti nelle Norme e Regolamenti 2026. 
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