
 
 
Pioggia di titoli italiani master nel fine settimana per gli 
atleti del Friuli Venezia Giulia.  Mezza maratona di 
corsa su strada, Pentathlon lanci estivo le specialità 
per le quali erano in palio i titoli tricolori. 

 

La copertina spetta alla Costa dei Trabocchi 
Half Marathon dove  si sono svolti i 
Campionati italiani Master di mezza 
maratona e i risultati sono stati di alto profilo. 
Quasi 3000 partenti e 2400 finisher nella 
21Km che da Ortona, in provincia di Chieti, 
arriva a Fossacesia Marina. 

Nel percorso cittadino abruzzese i migliori 
interpreti delle categorie Master si sono dati 
battaglia per la conquista del titolo nazionale 

ed è arrivata per Il Friuli Venezia Giulia una maglia tricolore incredibile, inseguita  con testa, 
gambe e cuore, chilometro dopo chilometro.  
Fabio Stefanutti (Atletica Buja) si laurea infatti campione italiano M45 fermando il 
cronometro in un solido e probante 1h. 09’30’’. 
 
Un bottino che brilla di oro, argento e bronzo anche ai Campionati Italiani Pentathlon di lanci 
che si sono svolti sabato 24 e domenica 25 ottobre a Molfetta con i nostri atleti impegnati 
nelle 5 specialità (martello, peso, disco, giavellotto e martello a maniglia corta) 
 
In grande evidenza i portacolori dell’Atletica Master Trieste che stravincono lo scudetto 
tricolore per società, dominando per il quarto anno consecutivo, con 9087 punti. 
 
Giampaolo Munari vince uno splendido e combattuto titolo italiano nella categoria M70 
con 3267 punti con gare combattute fino all’ultimo lancio. 
 
Raffaele Tomaino si laurea, con prestazioni di eccellente rilievo, campione italiano M60 
del Pentalanci con 3280 punti. 
 
Lucio Buiatti ha impreziosito ulteriormente il nostro medagliere salendo sul terzo 
gradino del podio per la categoria M65 con 2540p. 
 
La Trieste Atletica ha schierato Alessandro Alfè nella categoria M50. Protagonista di 
prove di grande carattere porta a casa la medaglia di bronzo nei campionati italiani 
Pentathlon con 2638 punti. 



 
Una dimostrazione immensa di passione, costanza e spirito di squadra. 
Una conferma che i successi e le medaglie sono meravigliosi ma la vittoria più bella è 
sempre il viaggio condiviso per raggiungerli e che coinvolge atleti, società, tecnici e 
famiglie. 
Traguardi che vanno oltre il risultato numerico e il podio: dietro a queste vittorie ci sono 
mesi di sacrifici personali, rinunce e impegno incrollabili. 
Un caloroso applauso a questi risultati che rappresentano il coronamento del lavoro 
silenzioso, appassionato e costante di tante persone che credono nello sport e si 
muovono verso lo stesso obiettivo. 
 
Il Friuli Venezia Giulia corre forte, insegue grandi sogni e lancia lontano! 
 

 


	 

