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La Tecnica

La fase di appoggio singolo
Appoggio posteriore
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La fase di doppio appoggio
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Saltare e Atterrare liberamente

Corso di formazione per Aspirante Tecnico
Propedeutico al Corso di 1° Livello (Istruttore)
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Cacciare e Saltare

Corso di formazione per Aspirante Tecnico
Propedeutico al Corso di 1° Livello (Istruttore)
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Saltare a staffetta
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Saltare a inseguimento
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