PROGRAMMA
DI LAVORO
RADUNO MEZZOFONDO
DAL 25 AL 30 AGOSTO 2015

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015

M

v piemonte



J FERAL

DIVISIONE GRUPPI DI LAVORO
MEZZ. PROLUNGATO

MEZZ. VELOCE

COGNOME NOME AA CAT Societa
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte
Arese Pietro 99 AM Atletica Piemonte
Rabino Riccardo 98 AM Atletica Saluzzo
Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica Canavesana

COGNOME NOME AA CAT Societa

Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat

El Bir Ayoub 98 AM Atl. Pinerolo
Giuliani Guido 98 AM Atletica Piemonte
Grassi Francesco 98 AM GruppoPiu Atletica Canavesana
Morale Filippo 99 AM Atletica Alessandria
Orlando Dario 98 AM Atletica Piemonte

Lano Marco 96 JM Cus Torino
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat
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DIVISIONE GRUPPI DI LAVORO

CADETTI-E ALLIEVE - JUNIOR F

FIDAL

piemonte

COGNOME NOME AA CAT Societa
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico
El Mazi Assia 01 CF Runner Team
Boussad Walid 00 CM Cus Torino
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano
Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD
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COGNOME NOME AA CAT Societa
Agostino Francesca 99 AF CUS Torino
Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana
Cesaro Michela 99 AF CUS Torino
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat
Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino
Geja Adele 97 JF Sisport Fiat
Moglia Martina 97 JF CUS Torino
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo




LAVORO MARTEDI" 25 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Resistenza Aerobica

MEZZ. PROLUNGATO

y &

FIDAL

piemonte

MEZZ. VELOCE

COGNOME NOME AA CAT Societa TOT.
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino 60’
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte 60’
Arese Pietro 99 AM Atletica Piemonte 50’
Rabino Riccardo 98 AM Atletica Saluzzo 50’
Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica 50’

COGNOME NOME AA | CAT Societa TOT.

Carretta Enrico 99 | AM Sisport Fiat 40’

El Bir Ayoub 98 | AM Atl. Pinerolo 50’
Giuliani Guido 98 | AM Atletica Piemonte 40’
Grassi Francesco 98 | AM GruppoPiu Atletica Canavesana 50’
Morale Filippo 99 | AM Atletica Alessandria 40’
Orlando Dario 98 | AM Atletica Piemonte 40’

Lano Marco 9% | JM Cus Torino 40°
Vidotto Matteo 97 | UM Sisport Fiat 40’
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S J. FiDAL

LAVORO MARTEDI" 25 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Resistenza Aerobica

ALLIEVE - JUNIORF

CADETTI-E

COGNOME NOME AA | CAT Societa TOT. COGNOME NOME AA | car Societa Tot
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero 40’ Agostino Francesca 99 AF CUS Torino 50’
Pejrett Lucia 00 CF Atletica Team Carignano 40 Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana 50’
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico 40’
El Mazi Assia 01 CF Runner Team 40’ Cesaro Michela 99 AF CUS Torino 50°
Boussad Walid 00 CM Cus Torino 40° Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo 40
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera 40’ _ _ _ _
— : — : Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat 60’
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera 40’

Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV 40’ Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana 50°
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera 40’ Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino 60’
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano 40’ _ _ _

Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera 40’ Geja Adele il JF Sisport Fiat 50
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano 40’ Moglia Martina 97 JF CUS Torino 60’
Tagliente Marco 0 | oM Safatletica SSD 40 Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo 40’
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FIDAL

v piemonte

" LAVORO MERCOLEDI’ 26 - AGOSTG
MATTINA

Programma: Corsa Progressiva (30’ Risc. + 6-8 km)
MEZZ. PROLUNGATO MEZZ. VELOCE

COGNOME | NOME | AA | CAT Societa Q.ta Tempo Tot. COGNOME NOME AA | CAT Societa Q.ta | Tempo Tot.
Alberghina Davide 97 | JM Cus Torino 8 km 28 07" . _ .
Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat 4 km 19’ 26”
De Caro Dario 97 | JM Atletica Piemonte 8 km 26’ 34”
Arese Pietro | 99 | AM Atletica Piemonte 6 km 23’ 48 El Bir Ayoub 9 | AM Atl. Pinerolo 8 km 27" 34"
Rabino Riccardo | 98 | AM Atletica Saluzzo 8 km 28 25° Giuliani Guido 98 | AM Atletica Piemonte 4 km 14 10”
Carmagnola | Federico | 93 | PM | GruppoPiu Atletica Canavesana 6 km 22’107
Grassi Francesco 98 AM GruppoPiu Atletica Canavesana 8 km 28’ 50”
Morale Filippo 99 AM Atletica Alessandria 6 km 23’ 527
Orlando Dario 98 AM Atletica Piemonte 6 km 24’ 49”
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat 4 km 15’ 527

MEZZ. VELOCE
Programma: Resistenza Aerobica 45"

Lano Marco 96 JM Cus Torino
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/ z\ , wa piemonte
[
- | | ,
Programma: Resistenza Aerobica 30
CADETTI-E ALLIEVE - JUNIORF
COGNOME NOME AA CAT Societa COGNOME NOME AA CAT Societa
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero : _
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano Agostino Francesca 99 AF CUS Torino
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana
El Mazi Assia 01 CF Runner Team Cesaro Michela 99 AF CUS Torino
Boussad Walid 00 CM Cus Torino Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera , _ _ _
— : — : Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Daniele Nicolod 00 CM Balangero Atletica Leggera Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano Geja Adele 97 JF Sisport Fiat
Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera Moglia Martina 97 JE CUS Torino
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano Valett Giora 97 F Atlotica P I
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD aiett lorga etica Finero’o
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“* | AVORO MERCOLEDT’ 26 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: 45’ di Ginnastica Generale e mob. Art. + 40’ Resistenza Aerobica
MEZZ. PROLUNGATO MEZZ. VELOCE

FIDAL

v piemonte

COGNOME NOME AA CAT Societa COGNOME NOME AA CAT Societa
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte ElBir Ayoub 98 AM Atl. Pinerolo
Giuliani Guido 98 AM Atletica Piemonte
Arese Pietro 99 AM Atletica Piemonte
Grassi Francesco 98 AM GruppoPiu Atletica Canavesana
[ ' Atleti I
Rabino Riccardo o8 AM tletica Saluzzo Morale Filippo 99 AM Atletica Alessandria
Orlando Dario 98 AM Atletica Piemonte
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat
Carmagnola Federico PM GruppoPiu Atletica Canavesana

MEZZ. VELOCE

COGNOME

NOME

AA

CAT

Societa

100 100

100

100

100

120

120 120

120

150

150

150

Lano

Marco

96

JM

Cus Torino

12" 4 127 4

12" 3

12" 3

127 1

15" 1

14" 6 15" 1

14" 8

18" 6

18" 9

18" 6
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Programma: Res. Velocita 5 x 100 r. 4-6'— 4 x 120 5'-7'— 3 x 150 6’




(7§

CADETTI-E

' L AVORO MERCOLEDT’ 26 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Pot. Aerobica 3/4x1000 rec. 2' 30" - 3’

FIDAL

w piemonte

COGNOME NOME AA | CAT Societa 1000
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero £
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano 4’ 25"
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico /
El Mazi Assia 01 CF Runner Team 343"
Boussad Walid 00 CM Cus Torino
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera 46
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera $
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV
Daniele Nicolo 00 CM Balangero Atletica Leggera
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano
Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015

1000

2’ 39”

1000 1000
3’ 40" 3’ 40
2’ 30” (600) 2 37 (600)
3’ 55" 4
4() 4" 00
313"
3’ 55" 4 06"
323" 329"
313" 310
313"
/ 331"
313" 0
313" 310

3127

3’ 34"

314"

MAX MIN
3’ 45" 334

130" (500 1. 8')
400" 3’ 40
3’15 312"
407’ 3’ 46
3 347 319’
315" 3' 08
315" 312"
3’ 35" 3’ 24
315" 310
315" 313
315" 3' 08"




FIDAL

w piemonte

LAVORO MERCOLEDI’ 26 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Pot. Aerobica 5/6 x1000 rec. 3’
ALLIEVE - JUNIORF

COGNOME NOME | AA| CAT Societa 1000 1000 1000 MAX MIN
Borello Sara 98 | AF | GruppoPiu Atletica Canavesana 3 43" 3407 3407 3457 3’ 36"
Cesaro Michela | 99 | AF CUS Torino 3 32" 3’ 38" 3 27"

Schiavon Chiara 98 | AF Sisport Fiat 3’ 36" 3’ 39" 3 317
Curtabbi Eleonora | 97 | JF CUS Torino 3 32" 3’ 35" 3 25"
Geja Adele 97 | JF Sisport Fiat 3 527 3’ 56” 3’ 46"
Moglia Martina 97 | JF CUS Torino 3 32" 3’457 3’ 26"
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FIDAL

v piemonte

" LAVORO MERCOLEDI’ 26 - AGOSTG
POMERIGGIO

Programma: Pot. Aerobica Mista 1200 - 1000 - 600 - 600 - 500 4'-5'-4'-4’
ALLIEVE - JUNIORF

COGNOME NOME AA | CAT Societa 1200 1000 600 600 500
Agostino Francesca 99 AF CUS Torino 417" 5 339”0 2’ 00" 1"59” 0 137" 0
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo 416”0 3’3470 1’ 58" 1" 57" 1" 327

Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana 413" 3 317 1’ 577 1’57" 5 1’31” 5
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo 414”5 3’ 35" 1’58” 5 1’ 58" 2 1"31"6
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B J.EIDAL

LAVORO GIOVEDI' 27 - AGOSTO
MATTINO

Programma: Resistenza Aerobica 30’
MEZZ. PROLUNGATO MEZZ. VELOCE

COGNOME NOME AA CAT Societa COGNOME NOME AA CAT Societa
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte El Bir Ayoub 98 AM Atl. Pinerolo
Arese Pistro 99 AM Atletica Piemonte Giuliani Guido 98 | AM Atletica Piemonte
Rabino Riccardo 98 AM Atletica Saluzzo Grassi Francesco 98 AM GruppoPiu Atletica Canavesana
Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica Canavesana Morale Filippo 99 AM Atletica Alessandria
Orlando Dario 98 AM Atletica Piemonte
Lano Marco 96 JM Cus Torino
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat
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S J. FiDAL

LAVORO GIOVEDI' 27 - AGOSTO
MATTINO

Programma: Resistenza Aerobica
CADETTI-E ALLIEVE - JUNIORF

COGNOME NOME AA | cAT Societa Tot. COGNOME NOME AA | car Socleta Tor.
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero 50’ Agostino Francesca 99 AF CUS Torino 50’
Pejrett Lucia 00 CF Atletica Team Carignano S0 Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana 50’

Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico 50’
El Mazi Assia 01 CF Runner Team 50’ Cesaro Michela 99 AF CUS Torino 50’
Boussad Walid 00 | CM Cus Torino S0’ Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo 50’

Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera 50’ _ _ . _

— : — : Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat 50’

Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gid 22 Rivera 50’

Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV 50’ Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana 50’
Daniele Nicolo 00 CM Balangero Atletica Leggera 50’ Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino 60’
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano 50’ _ ' _

Genova Francesco 00 CM Atletica Gid 22 Rivera 50’ Geja Adele 9 JF Sisport Fiat S0
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano 50’ Moglia Martina 97 JF CUS Torino 60’
Tagliente Marco 00 | M Safatletica SSD >0 Valett Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo 50

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015




5

Y

\
y-
L\

LAVORO GIOVEDI' - AGOSTO

POMERIGGIO
MEZZ. VELOCE

Programma: Lavoro di tipo Misto 1200-600-1000-500-800-400 r. 3'-6’

COGNOME NOME AA | CAT Societa 1200 600 1000 500 800 400
Grassi Francesco 98 | AM | GruppoPiu Atletica Canavesana 3 46" 1"47" 8 301”7 122" 2 2’18" 6 102" 1
Arese Pietro 99 | AM Atletica Piemonte 3 47 148" 1 305" 6 1°23" 5

COGNOME NOME AA | CAT Societa 1000 500 800 400 600 300
Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat 3 227 1’ 337 -
Giuliani Guido 98 | AM Atletica Piemonte 3 07” 1" 23” 2’ 25” 1"05" 6 1"41” 8 44”7
Morale Filippo Q9 | AM Atletica Alessandria 317 1’ 26” 2’ 33” 1" 06" 1 1743”0 44” 4
Orlando Dario 98 | AM Atletica Piemonte 3227 1" 28" 2’ 347 1" 06" 1 1"53" 0 43" 8
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat 3 14”7 -

Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica Canavesana 3 077 1’ 247 2’ 26” 106" 1 143”0 45" 0
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FIDAL

piemonte

Programma: Lavoro di tipo Misto 1000-500-800-400-600-300 r. 3'-6'



B . 5oAL

~~  LAVORO GIOVEDI' 27 - AGOSTO

POMERIGGIO
Programma: Pot. Aerobica 2000+ 4/5 x 600 r. 5'-3°

MEZZ. PROLUNGATO

COGNOME NOME AA CAT Societa 2000 600 600 600 600 600
De Caro 97 Atletica Piemonte ' 53" 1"42" 1" 38" 1" 39" 1" 38" 1" 33"
El Bir Ayoub 98 Atl. Pinerolo | 624" | 142 1" 38" § 1" 39" 1" 45"

Programma: Pot. Aerobica 2000-1000-2000-1000-1000 r. 3'-4'-3"-8’

COGNOME | NOME AA CAT Societa 2000. 1000 2000 1000 1000
Alberghina | Davide 97 JM Cus Torino 6’ 48"
Rabino Riccardo 98 AM Atletica Saluzzo 6’ 24 3’ 06” 257 |30777 (1252”0
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LAVORO GIOVEDI’ 27 - AGOSTO ~
POMERIGGIO

Programma: Resistenza aerobica 20’ + Tecnica di corsa

ALLIEVE - JUNIORF

COGNOME NOME AA CAT Societa
Agostino Francesca 99 AF CUS Torino
Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana
Cesaro Michela 99 AF CUS Torino
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat
Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino
Geja Adele 97 JF Sisport Fiat
Moglia Martina 97 JF CUS Torino
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo
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LAVORO GIOVEDI' 27- AGOSTO
POMERIGGIO

y &

FIDAL

piemonte

Programma: Resistenza aerobica 20’ + Tecnica di corsa

CADETTI-E

COGNOME NOME AA CAT Societa
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano
Pejretti Lucia 00 CF Atletica"-l"ze;r‘r‘]hc‘él:i‘gnano
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico
El Mazi Assia 01 CF Runner Team
Boussad Walid 00 CM Cus Torino
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gid 22 Rivera
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano
Genova Francesco 00 CM Atletica Gid 22 Rivera
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD
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J. FIDAL

LAVORO VENERDI' 28 - AGOSTO
MATTINO

Programma: Resistenza Aerobica
MEZZ. PROLUNGATO MEZZ. VELOCE

COGNOME NOME AA CAT Societa Tot. COGNOME | NOME | AA | CAT Societa Tot.
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino RIP Carretta Enrico 99 | AM Sisport Fiat 30’
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte 60’ El Bir Ayoub 98 | AM Atl. Pinerolo 50’
Arese Pietro 9 | AM Atletica Piemonte 40 Giuliani Guido | 98 | AM Atletica Piemonte 40
Rabino Riccardo 98 AM Altletica Saluzzo 60 Grassi Francesco | 98 | AM | GruppoPiu Atletica Canavesana 50’
Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica Canavesana 50’ Morale Filippo 99 | AM Atletica Alessandria 40’
Orlando Dario 98 | AM Atletica Piemonte 40°

Lano Marco 9% | JM Cus Torino 40°

Vidotto Matteo 97 | UM Sisport Fiat 30’
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LAVORO VENERDI' 28 - AGOSTO
MATTINO

Programmas:

CADETTI-E

Resistenza aerobica 30’

COGNOME NOME AA CAT Societa
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano
Pejretti Lucia 00 CF Atletica"-l"ze;r‘r‘]hc‘él:i‘gnano
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico
El Mazi Assia 01 CF Runner Team
Boussad Walid 00 CM Cus Torino
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gid 22 Rivera
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano
Genova Francesco 00 CM Atletica Gid 22 Rivera
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015
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Programma: Resistenza Aerobica 30’

LAVORO VENERDI" 28 - AGOSTO

MATTINO

ALLIEVE - JUNIORF

COGNOME NOME AA CAT Societa
Agostino Francesca 99 AF CUS Torino
Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana
Cesaro Michela 99 AF CUS Torino
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat
Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino
Geja Adele 97 JF Sisport Fiat
Moglia Martina 97 JF CUS Torino
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015
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J. FIDAL

LAVORO VENERDI" 28 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Resistenza Aerobica
PROLUNGATO MEZZ. VELOCE

MEZZ.

COGNOME NOME AA CAT Societa Tot. COGNOME NOME AA | CAT Societa Tot.
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino RIPOSO Carretta Enrico 99 | AM Sisport Fiat RIPOSO
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte 30°
El Bir Ayoub 98 | AM Atl. Pinerolo 30’
Arese Pietro 99 AM Atletica Piemonte 30’
Giuliani Guid 98 | AM Atletica Pi t 30”
Rabino Riccardo 98 AM Atletica Saluzzo 30’ han HIco etica Flemonie
Carmagnola Federico 93 PM | GruppoPiu Atletica Canavesana 30’ Grassi Francesco | 98 | AM | GruppoPiu Atletica Canavesana 30°
Morale Filippo 99 | AM Atletica Alessandria 30’
Orlando Dario 98 | AM Atletica Piemonte 30’
Vidotto Matteo 97 | JM Sisport Fiat RIPOSO

MEZZ. VELOCE

Programma: 1000-600-800-500-600-300 3'-6'

COGNOME

NOME

AA

CAT

Societa

100

600

800

500

600

300

Lano

Marco

96

JM

Cus Torino

259" 5

1743”7

2’177

122" 4

136" 1

41”1
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B ] /. FIDAL
LAVORO VENERDI 28 - AGOSTO

POMERIGGIO

CADETTI-E
Programma: Cap. Aerobica Mista 3/4 x 500 - 300 r. 3’-6’

COGNOME | NOME AA CAT Societa 500 300 500 300 500 300 500 300
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero 145" 0 1"34” 0 54" 4 1"39” 0
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano
Megna | Ludovica | 00 | CF Atl. Gaglianico 145" 0 1'34" 0 52" 4
El Mazi Assia 01 CF Runner Team 145" 0 1"34” 0 53”0 134" 0 54" 5
Boussad | Wald | 00 | CM Cus Torino 128" 4 49" 8 124" 8 47 7 12676 48" 1
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera 1"37" 0 1" 36" 6 1701”5 140" 6 103" 5 138" 4 103" 2
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gid 22 Rivera 1"30” 0 1’28” 9 53”5 1”313 1"35” 6 54” 2
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV 1'28” 9 1"28” 6 1"25” 2 1"20” 0 44”0
Daniele Nicolo 00 CM Balangero Atletica Leggera 1’ 29" 2 128" 5 125" 9 125" 2 41”7 8
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano 1”310 1”30” 1 1"26” 3 1°28” 9 48" 5
Genova | Francesco| 00 CM Atletica Gio 22 Rivera 1"29” 0 1"28” 4 1"25” 2 1"28” 8 46” 5
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano 130”0 128”5 ” 125" 9 1'24” 2 50" 8
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD 130”0 128" 6 125" 6 121”9 447 0

RADUNO REGIONALE MEZZOFONDO CARAGLIO 2015



Programma: Pot. Aerobica 8/10 x 500 rec. 2'-4’

ALLIEVE - JUNIORF

LAVORO VENERDI" 28 - AGOSTO
POMERIGGIO

Programma: Cap. Lattacida 3 x 2 x300 rec. 3'-6’

COGNOME | NOME | AA CAT Societa
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Arena Michela | 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo

300

300 300 300
50" 9 49" 2 49" 3
49" 4 49" 2 49" 3
50" 5 49" 4 49" 1

Max Min
53 4 48" 4
52”5 49" 1
52”9 45”0

J FIDAL

1" 46"

147"

1" 46"

1" 45"

1" 45"

1" 48"

COGNOME NOME AA | CAT Societa
Agostino Francesca | 99 | AF CUS Torino
Borello Sara 98 | AF | GruppoPiu Atletica Canavesana
Cesaro Michela 99 | AF CUS Torino
Schiavon Chiara 98 | AF Sisport Fiat
Curtabbi Eleonora | 97 | JF CUS Torino
Geja Adele 97 | JF Sisport Fiat
Moglia Martina 97 | JF CUS Torino

500 500 500 500
1" 40" 1" 37" 1" 37" 1" 38"
1" 407 1" 38" 1" 39"
1" 40" 1" 37" 1" 37" 1" 38" 1" 36"
1”407 1" 377 1" 38" 1" 38" 1" 38"
1" 40” 1" 377 1" 377 1" 38" 1" 36"
1"43” 143" 1" 45"
1" 377 1" 377 1" 38"
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1" 36"

MaX Min

1" 46” 1’ 36”
1" 47" 1" 37"
1’ 46” 1’ 36”
1’ 45” 1’ 36”
1’ 45” 1" 317
1’ 48” 1" 42"
1’ 48” 1’ 36”




J. FIDAL

LAVORO SABATO 29 - AGOSTO

MATTINO

MEZZ. VELOCE
Programma: Cap. Lattacida 3 x 2 x 300 rec. 3'-6'

COGNOME NOME AA CAT Societa 300 Max Min
Carretta Enrico 99 AM Sisport Fiat ” 47" 3 IR 473 | 45”8
Giuliani Guido 98 AM Atletica Piemonte 46" 2 44”9 46”2 | 43”1
Morale Filippo 99 AM Atletica Alessandria ” 47" 3 I 47" 3 | 44" 1
Orlando Dario 98 AM Atletica Piemonte ” 47° 3 I 47°3 | 4376
Vidotto Matteo 97 JM Sisport Fiat . 47" 3 B 47" 3 | 45" 8

Programma: Res. Velocita 2 x 100 r. 4-6' 2 x 150 r. 6'-8’
2x200r.8-10'2x300r.10°

COGNOME NOME AA CAT Societa 100 100 150 150 200 200 300 300

Lano Marco 96 JM Cus Torino 12" 8 12 19" 3 18" 8 25" 9 25" 5 39" 8 39" 4
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MATTINO

MEZZ. PROLUNGATO

LAVORO SABATO 29 - AGOSTO

y &

Programma: Cap. Lattacida 3 x 2 x 300 rec. 3'-6’

300

46" 0

46" 0

46" 5

46" 5

46" 0

COGNOME NOME AA | CAT Societa
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino
De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte
Arese Pietro 9 | AM Atletica Piemonte
Rabino Riccardo 98 | AM Atletica Saluzzo
Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica Canavesana
El Bir Ayoub 98 | AM Atl. Pinerolo
Grassi Francesco | 98 | AM GruppoPiu Atletica Canavesana

46" 0
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Max Min
46" 2 44” 9
46" 2 41”0
47" 0 44” 3
47" 3 44” 8
47" 3 44" 8
46" 2 42" 0
46” 2 41”0
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piemonte
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LAVORO SABATO 29 - AGOSTO

MATTINO

CADETTI-E
Programma: Resistenza aerobica 40’

COGNOME NOME AA CAT Societa
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano
El Mazi Assia 01 CF Runner Team
Bertetto Lorenzo 00 CM Balangero Atletica Leggera
Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera

Programma: Resistenza aerobica 30’ + Tecnica di Hs
+ 4 x 200 con 3 siepi + 200

COGNOME NOME AA CAT Societa
Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico
Boussad Walid 00 CM Cus Torino
Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV

Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano
Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera
Margaria Carlo 00 CM Atletica Team Carignano
Tagliente Marco 00 CM Safatletica SSD
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LAVORO VENERDI’ 28 - AGOSTO
MATTINO

ALLIEVE - JUNIOR F

Programma: Resistenza Aerobica 40’

COGNOME NOME AA CAT Societa
Agostino Francesca 99 AF CUS Torino
Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana
Cesaro Michela 99 AF CUS Torino
Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo
Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat
Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana
Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino
Moglia Martina 97 JF CUS Torino
Valetti Giorgia 97 JF Atletica Pinerolo

Programma: Programma: Resistenza aerobica 30" + Tecnica di Hs

+ 4 x 200 con 3 S|ep| + 200

COGNOME

NOME

Societa

Geja

Adele

97

JF

Sisport Fiat
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LAVORO DOMENICA 30 - AGOSTO
MATTINO

Programma: Resistenza Aerobica
MEZZ. PROLUNGATO

MEZZ. VELOCE

COGNOME NOME AA CAT Societa TOT.
Alberghina Davide 97 JM Cus Torino 50’ .

De Caro Dario 97 JM Atletica Piemonte 70’ COGNOME NOME AA | CAT Societa TorT.
Arese Pietro 99 AM Atletica Piemonte 50’ Carretta Enrico 99 | AM Sisport Fiat 30’
Rabino Riccardo 98 AM Atletica §8|UZZ.O 50° E| Bir Ayoub 08 AM Atl. Pinerolo 40’

Carmagnola Federico 93 PM GruppoPiu Atletica 50’
= Giuliani Guido 98 | AM Atletica Piemonte 40’
Grassi Francesco 98 | AM GruppoPiu Atletica Canavesana 40’
Morale Filippo 99 | AM Atletica Alessandria 40’
Orlando Dario 98 | AM Atletica Piemonte 40’
Lano Marco 96 | JM Cus Torino 45’
Vidotto Matteo 97 | UM Sisport Fiat 40’
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MATTINO

Programma: Progressivo 4-6 km
CADETTI-E

ALLIEVE - JUNIORF

LAVORO DOMENICA 30 - AGOSTO"

COGNOME NOME | AA | CAT Societa Tot. Tempo COGNOME NOME AA | car Societa TOT. | Tempo
Licandro Giada 00 CF Pol. Santo Stefano Borgomanero 4 Km 16’ 16” Agostino Francesca 99 AF CUS Torino 5 Km 20’ 03”
Pejretti Lucia 00 CF Atletica Team Carignano 3 Km 14730 Borello Sara 98 AF GruppoPiu Atletica Canavesana 5 Km 20’ 237

Megna Ludovica 00 CF Atl. Gaglianico 4 Km 17" 34"
El Mazi Assia 01 CF Runner Team 4 Km 16’ 06" Cesaro Michela 99 AF CUS Torino 5 Km 19’477
Boussad Walid 00 | CM Cus Torino 5 Km 17° 52 Palmero Elisa 99 AF Atletica Pinerolo 5 Km 19’ 47

Bertetto Lorenzo 00 | CM Balangero Atletica Leggera 4 Km 16’ 35” _ _ _ _

— : — : Schiavon Chiara 98 AF Sisport Fiat 6 Km 23177

Casorzo Fabrizio 00 CM Atletica Gio 22 Rivera 4 Km 15’ 00”

Cotti Giovanni 00 CM Runner Team 99 SBV 5 Km 17’ 20” Arena Michela 97 JF GruppoPiu Atletica Canavesana 5Km 20’ 29”
Daniele Nicold 00 CM Balangero Atletica Leggera 5 Km 17’ 39” Curtabbi Eleonora 97 JF CUS Torino 6 Km 29" 53
Fortalla Fabio 01 CM Team Atl. Carignano 5 Km 19’ 247 _ _ _

Genova Francesco 00 CM Atletica Gio 22 Rivera 5 Km 18’ 05” Geja Adele 97 JF Sisport Fiat o Km 2042
Margaria Carlo 00 | CM Atletica Team Carignano RIPOSO Moglia Martina 97 JF CUS Torino 5 Km 20127
Tagliente Marco 00 | M Safatletica SSD > Km 1740 Valett Giorgia 97 | JF Atletica Pinerolo 5 Km 20 51
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