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Y PREMIO SYEMME - “Simply your movE?” 2026

Introduzione

Il Premio SYEMME — Simply your movE 2026 e ideato per valorizzare i risultati degli atleti delle
categorie Cadetti e Cadette della Provincia di Torino. Il progetto promuove talento, impegno e crescita
sportiva, e coinvolge tecnici e societa nel riconoscimento dei risultati pit significativi della stagione.
Particolare attenzione é rivolta al percorso scolastico degli atleti, sottolineando come lo sport possa

accompagnare la crescita personale e I'impegno nello studio.

Art. 1 - Destinatari
Il premio é destinato a:
e Atleti della categoria Cadetti e Cadette tesserati Fidal nella stagione sportiva 2026 per societa
della Provincia di Torino;
Saranno assegnati 12 premi complessivi:
e 6 premiper la categoria cadette
e 6 premi per la categoria cadetti
Ai sei vincitori sara assegnata una fornitura di abbigliamento tecnico personalizzato SYEMME, uguale

per tutti i premiati.

Art. 2 — Criteri di valutazione
La graduatoria sara stilata tenendo conto delle prestazioni sportive e del percorso scolastico.
Prestazioni sportive
| risultati devono essere ottenuti in manifestazioni ufficiali di Atletica Leggera su pista e riguarderanno
i sequenti gruppi di specialita:

e Corse/marcia

e Salti

e lanci
Il punteggio totale dell’atleta sara la somma del miglior risultato ottenuto in ciascun gruppo di
specialita, valorizzando la completezza tecnica e la versatilita.
Le prestazioni saranno valutate utilizzando le tabelle di punteggio tecnico FIDAL pubblicate al

seguente link: www.fidal.it/content/Tabelle-di-Punteqgio/49931



https://urlsand.esvalabs.com/?u=https%3A%2F%2Fl.meta.ai%2F%3Fu%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.fidal.it%252Fcontent%252FTabelle-di-Punteggio%252F49931%26h%3DAT4Ed6T2He3iK5YXMkrTYWXdLkwsslU31PQgTv0srwkMcJJxtMfvcjUdwYxEDTCrO-XJ0pWPgl_Yd1GcegnRNtBU1AhNwOwfDa9oHR-xgBzDH-MA-m2wYeh7Dttz7fdtiVZ5lntqsBdluQkVuUgv9w&e=1c203a69&h=f0799e04&f=y&p=y

Percorso scolastico
La commissione terra conto della media dei voti di fine anno scolastico 2025-2026, che incideranno

per il 30% sulla valutazione complessiva.

Art. 3 - Commissione di valutazione
L’individuazione dei vincitori é affidata a una commissione composta da tecnici delle societa della
Provincia di Torino, coordinata dall’Area Tecnica del Comitato Provinciale FIDAL Torino.

La commissione predisporra la graduatoria sulla base delle segnalazioni delle societa sportive.

Art. 4 —Premiazione
La premiazione si terra nel mese di dicembre 2026, durante la Festa della FIDAL Torino, momento

ufficiale di celebrazione dell’attivita sportiva provinciale.

Art. 5 = Criteri di spareggio
In caso di parita di punteggio complessivo tra due o pit atleti, si applicano i seguenti criteri, in ordine:
1. Miglior singolo punteggio tecnico ottenuto.

2. Valutazione della commissione tecnica.

Art. 6 — Disposizioni finali

Eventuali aspetti non contemplati dal presente regolamento saranno definiti dall’organizzazione.
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