
Associazione Sportiva Dilettantistica Polisportiva 
ATLETICA PINEROLO 

Campo Sportivo “F.Martin” 

Via Carlo Merlo – 10064 Pinerolo (To) 
www.atleticapinerolo.com  mail:info@atleticapinerolo.com 

CF/P.Iva 05452510018 

Per contatti e informazioni: 3381239554 

 

 

         Con il patrocinio del Comune di Cantalupa 

 la ASDP ATLETICA PINEROLO  
organizza  

 

                    

 

“nuovi” ASPETTI BIOMECCANICI DELLA PARTENZA DAI 

BLOCCHI 

28 dicembre 2019 - CANTALUPA - Palazzetto dello Sport 

 

Allenatore Benemerito prof. ANTONIO DOTTI 

Allenatore e Olimpionico m100 EZIO MADONIA  
 

 

Programma del corso:  

•  h 9.30 accredito partecipanti 

• h. 10.00 – 12.30    ASPETTI TEORICI E ANALISI VIDEO   

 confronto tecnico con visione di filmati da archivio 

 

• h. 12.30-13.30 pausa pranzo (con possibilità di pasto convenzionato) 

• h. 14.00-17.00 ESERCITAZIONI CON ATLETI SELEZIONATI  

NEL RETTILINEO COPERTO  

              

Destinatari:  

• ALLENATORI e ISTRUTTORI FIDAL  

 

ISCRIZIONE: COMPILARE IL FORM DIRETTAMENTE SUL SITO www.atleticapinerolo.com 

 

Quota di partecipazione € 20,00 pro capite, da versare alla ricezione di conferma di iscrizione tramite 

bonifico sul conto corrente postale della ASDP Atletica Pinerolo (IBAN IT 15 U 07601 01000 

000099789554) indicando nominativi dei partecipanti. 

 

ATTENZIONE: PER MOTIVI ORGANIZZATIVI 

le iscrizioni saranno chiuse al raggiungimento di n° 40 TECNICI  
 

per info: Simonetta Callegari 338.1239554 

CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICO 
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