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FEDERAZIONE ITALIANA
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Dl ATLETICA LEGGERA
Comitato Provincial i
Comitato Regionale PIEMONTE RICERCHE omitato Provinciale Torino

Attivita nella categoria Esordienti

Sabato 15 marzo 2025 - Ore 9,45
Torino
Il seminario & finalizzato a fornire gli strumenti per poter organizzare I'attivita in riferimento agli schemi motori

di base: camminare, correre, saltare e lanciare, che rappresentano le gestualita fondamentali dell’atletica
leggera e alcuni dei movimenti di base del bambino.

Programma:
e Ore9,45 Accredito dei partecipanti
e Orel0 Saluti istituzionali

e Ore 10,15 Attivita dai 5 agli 11 anni- Evidenze scientifiche
e Ore 10,45 Esordienti, quale attivita?

e Orell Proposte pratiche

e Orellds Domande

e Orel2,15 Chiusura dei lavori

Destinatari:

Tecnici di Atletica Leggera della categoria Esordienti, Insegnanti specialisti di Educazione Motoria (L.
234/21), Insegnanti generalisti di Educazione Fisica delle Scuole Primarie, Tutor del Progetto di Sport e
Salute Scuola Attiva Kids, Tecnici Sportivi che si occupano di attivita motoria di base. Laureati e studenti in
Scienze Motorie

Relatore:

Paolo MOISE Docente a contratto di Atletica e nel laboratorio di Metodologia e didattica dell’educazione
motoria e sportiva (Universita degli Studi di Torino) - Docente a contratto di Metodi e didattiche delle attivita
motorie | (Universita Telematica degli Studi IUL di Firenze) - Allenatore Specialista Atletica Leggera (Lanci)
tesserato dal 1983 - Insegnante di Educazione Fisica dal 1988 - Responsabile scientifico Rotolando S.r.L.-
S.D. Walk Run Jump and Throw Academy.

Iscrizioni:

Per partecipare al seminario, inviare una email all’indirizzo cp.torino@fidal.it e per conoscenza al Ftp.

antonio.chiellino@libero.it e all’indirizzo chiara.cv58@gmail.com

Luogo : Via Modesto Panetti, 30, 10127 Torino TO (Cus Torino- Impianti sportivi)

Tassa d’Iscrizione: Nessuna tassa d’iscrizione richiesta.

Ai tecnici FIDAL che parteciperanno in sincrono verranno riconosciuti 0,5 crediti
Presidente Fidal Torino
Salvatore PIRAS
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