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CORSA CAMPESTRE SETTORE SENIOR 35 - 99 (MASTER)

CAMPIONATO PIEMONTESE INDIVIDUALE
Si svolgera in prova unica a Settimo Torinese in data 1 marzo 2026

Norme di partecipazione

Possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati per Societa piemontesi,

Concorrono all’assegnazione del titolo gli atleti Italiani ed equiparati tesserati per Societa piemontesi
delle categorie Senior 35 - 99

Programma tecnico
1) SM 35-40-45-50-55 Km,6

2) SM 60-99 Km 4

3) SF 35-40-45-50-55  Km,4
4) SF 60-99 Km 3
PREMI

Per ciascuna fascia d’eta verra assegnato al primo classificato la maglia di Campione Regionale di
Corsa Campestre maschile e femminile

I primi tre atleti classificati di ciascuna fascia d’eta maschili e femminili saranno premiati con medaglia
a cura della Federazione

Gli organizzatori dovranno premiare con premi in Natura del valore decrescente un minimo di 3/5 atleti
per ogni fascia d’eta

CAMPIONATO PIEMONTESE DI SOCIETA’

Si svolgera in prova unica a Settimo Torinese 1 marzo 2026

Norme di partecipazione

Ogni Societa piemontese regolarmente affiliata alla FIDAL puo schierare un numero illimitato di atleti
italiani e stranieri tesserati per I’anno in corso delle categoria Senior 35 — 99

Possono partecipare in quota italiani tutti gli atleti stranieri comunitari ed equiparati (Art.4 Norme
Attivita 2026 — Disposizioni Generali), Ai fini delle classifiche si tiene conto di quanto indicato al punto
3,3 delle Disposizioni Generali: gli atleti in quota stranieri concorrono alla formazione delle classifiche
di Societa per un massimo di 1 punteggio,

Norme di classifica del Campionato di Societa
1. Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati i seguenti punteggi:

2. M35-M40-M45-M50-M55, F35-F40-F45-F50-F55, Punti 100 al 1° classificato di ogni fascia
d’eta, 99 al 2° e cosi a scalare fino al 99° che ricevera 2 punti
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3. M60-M65-M70 e oltre, F60-F65-F70 e oltre, Punti 80 al 1° classificato di ogni fascia d’eta, 79 al
2° e cosi a scalare fino al 79° che riceve 2 punti

4. Ogni Societa maschile puoé sommare tra tutte le fasce d’eta un massimo di 12 punteggi,

5. Ogni Societa femminile pudo sommare tra tutte le fasce d’eta un massimo di 8 punteggi,

6. Verra proclamata Campione regionale S35+ di corsa campestre maschile e femminile la societa
col punteggio piu alto

7. Incaso di parita nella classifica si terra conto del miglior punteggio individuale, in caso di ulteriore
parita del 2° e cosi via finché la parita non verra risolta,

8. Trofeo o targa alle Societa Campioni Regionali Senior 35 + maschile e femminile a carico di Fidal
Piemonte, consegnati nella premiazione di fine anno

ORARIO GARE INDIVIDUALI E CDS MASTERS
09,30 — SM 60-95, AM, Runcard M Km 4

10,00 — AF, JF, SF 23-55 Km 4
10,30 — SF 60-95 Runcard F Km 3
11,00 — SM 45-55 Km,6
11,45 - PSM 23-40 Km 6
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