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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

GRAND PRIX PROMOZIONALE DI MEZZOFONDO
FIDAL PIEMONTE 2023

La FIDAL Comitato Regionale Piemonte indice il Grand Prix Promozionale di
mezzofondo riservato alle categorie Ragazzi e Cadetti.

Il Grand Prix comprendera tutti i campionati individuali maschili e femminili

1. Concorrono alla formazione della classifica i seguenti campionati individuali:
a) Campionato piemontese individuale di cross (Valdengo 25 febbraio)
b) Una prova del Campionato piemontese individuale di corsa in montagna (Melle
11 maggio)
¢) Campionato piemontese individuale di corsa su strada (fine settembre)
d) Campionato piemontese individuale in pista in base al punteggio acquisito in
una prova di mezzofondo (fine settembre)
e) Campionato piemontese individuale di marcia strada
2. In ogni prova del Campionato per ogni categoria verranno assegnati 60 punti al
primo classificato, 59 al secondo e cosi scalando di un punto fino al 60° classificato.
Un punto verra pure assegnato a tutti gli atleti arrivati in tempo massimo, pari al
doppio del tempo del primo
3. La somma dei migliori 4 punteggi conseguiti sui 5 campionati determina la
classifica del Grand Prix promozionale maschile e femminile
4.  Per entrare in classifica bisogna coprire almeno 3 campionati e varranno classificate
prima le Societa che abbiano coperto 4 prove poi quelle con 3
5. In caso di parita si terra conto del miglior punteggio conseguito nei diversi
campionati
6. Verranno premiate le prime 5 Societa maschili e le prime 5 Societa femminili

Premio
300,00 €
250,00 €
200,00 €
150,00 €
100,00 €
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