RADUNO MEZZOFONDO -

MATTINO

CAT. RF-RM
COGNOME

BORGIO

VIVALDA

VINCENTI

TESI

CAT. CM-CF-AF
Cognome
ROATTA

GALLIANO
CROSIO
OLIVERO
CURTI
VIENO
NAVONE
ADAMINI
VINCENTI
OTTA
DOMINICI
MAZZA
BOETTI

EL AKKARI
SCARAFILE
SIMONETTI
BANCHIO
ZAZZERA

2x 800-600 rec. 3’

NOME ANNO
DAVIDE 2008
MATILDE 2007
LUCIA 2008
CRISTINA 2008

2/3 x 1000-500 Rec. 2’-4’

Nome Data Nascita
ADELE 2004
MARCO 2004
TOMMASO 2005
TOMMASO 2005
FILIPPO 2005
PIETRO 2006
FILIPPO 2005
MATTEO 2006
DAVIDE 2005
EMANUELE 2006
LUCA 2006
FRANCESCO 2005
CATERINA 2006
DOAA 2006
ALESSIA 2005
AURELIA 2006
ALICE 2006
CAROLA 2006

POMERIGGIO

30’ - 40’ di corsa prolungata + tecnica di corsa per tutte le categorie.

CAT
RM
RF
RF
RF

CAT.

AM
CM
CM
CM
CM
CM
CM
CM
CM
CM
CM
CF
CF
CF
CF
CF
CF

SALUZZO 29-08-2020

U.s.
U.s.

Atl.
Atl.

Atl.
Atl.

SocC.
San Secondo
San Secondo
Saluzzo

Saluzzo

Societa
Mondovi

Mondovi

Dragonero

Dragonero

Atl.
Atl.
Atl.

U.s.

Atl.
Atl.

U.s.

Atl.
Atl.
Atl.
Atl.
Atl.
Atl.
Atl.

Mondovi
Mondovi

Team Carignano
San Secondo
Saluzzo

Saluzzo

San Secondo
Saluzzo
Mondovi

Team Carignano
Team Carignano
Saluzzo

Saluzzo

Saluzzo

1000 500
37 23" 1’ 33"
37 25" 1’ 34"
3’ 49" 1’ 53"
317" 1’ 33"
3’ 26" 1’ 36"
349" 1’ 53"
3’ 26" 1’ 38"
DOLORE CAVIGLIE
332" 1" 43"
326" 1’ 38"
3’ 16" 1’ 33"
4 07" 1’ 54"
4’ 08" 2’ 02"
3’ 39" 1" 42"
4’ 06" 1’ 53"
4’ 06" 1’ 55"
4’ 06" 1" 49"

1000
317"
322"
3’ 53"
311"
37 24"
3’ 52"
3’ 26"

3’ 36"
326"

3’ 09"
4’ 20"
4’ 26"
3’ 50"
4’ 25"
4’ 24"
4’ 30"

500
1’ 34"
1’ 34"
1" 43"
1" 33"
1’ 38"
1’ 49"
1’ 36"

1’ 45"
1[ 36“

1[ 33“
1’ 55"
2[ 07"

1000
322"
3[ 25“

3[ 17“
3’ 39"

2’ 40" 800

311"

DOLORE ADDOMINALE

1’ 50"
2’ 00"
1’ 58"

500
1’ 31"
1[ 37”

1’ 34"
1’ 38"

1’ 29"

1[ 21”



