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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provindale NOVARA
REGOLAMENTI ATTIVITA’ PISTA 2026

La partecipazione € aperta a tutte le societa affiliate alla FIDAL per I'anno in corso. Ammessa la
partecipazione anche a gruppi sportivi scolastici sia a titolo individuale che di squadra (una
classifica a parte sara per essi stilata). Per tutte le altre regole vigono i regolamenti attualmente in
uso per l'attivita federale.

COSTI

Il comitato Provinciale, a seguito di votazione aperta a tutte le societa facenti parte, decide di
calmierare il prezzo diiscrizione ad atleta iscritto regolarmente alle societa affiliate alla FIDAL
Provinciale di Novara in un massimo ad atleta cosi suddivisa:

e Esordienti massimo 3 euro ad atleta;
e Ragazze/i e Cadetti/e massimo 5 euro ad atleta;
e Categorie Assolute massimo 8 euro ad atleta.

TROFEO PROVINCIALE DI SOCIETA’ SU PISTA Categoria Esordienti M/F (2015-2016-2017-2018-
2019-2020)

Il C.P. indice il Trofeo Provinciale su pista di societa della categoria esordienti, che si disputera sulle
tappe di seguito indicate:

e Sabato 21 Marzo 2026 — OLEGGIO

e Sabato 28 Marzo 2026 — NOVARA

e Sabato 18 Aprile 2026 - Borgomanero

e Domenica 26 Aprile 2026 —NOVARA

e Sabato 23 Maggio 2026 — DORMELLETTO

e Martedi 02 Giugno 2026 —- BORGOMANERO
e Sabato 10 Ottobre 2026 - NOVARA

Ogni atleta delle categorie Esordienti 5, 8, 10 acquisira un punto per partecipazione ad evento.
Verra stilata la classifica alla fine del trofeo.
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CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE CADETTI/E Categoria Cadetti (TROFEO MULTIATLETA
RAGAZZI/E Categoria Ragazzi/e (2013-2014)

Il C.P. indice il Trofeo Provinciale su pista individuale multiatleta ragazzi/e. Valgono le gare previste
dal calendario agonistico durante le seguenti tappe:

e Sabato 28 Marzo 2026 — NOVARA

e Sabato 18 Aprile 2026 — Borgomanero

e Domenica 19 Aprile2026 - Volpiano

e Domenica 26 Aprile 2026 -NOVARA

e Sabato 23 Maggio 2026 — DORMELLETTO

e Sabato 30 Maggio 2026 - lvrea

e Martedi 02 Giugno 2026 — BORGOMANERO
e Sabato 10 Ottobre 2026 - NOVARA

Verranno stilate le classifiche sommando i migliori 5 punteggi in 5 diverse discipline da effettuarsi
nelle tappe sopra indicate secondo i punteggi dalle Tabelle di Punteggio Assolute e Giovanili -
Edizione 2007 pubblicate sul sito federale nelle prove previste dal programma tecnico: 60 m, 60
hs, 600/1000 m (in alternativa), alto, lungo, peso, vortex, marcia 2 km.

E’ necessario prendere parte almeno ad una prova distanza breve (60 m, 60h), una distanza lunga
(600 m, 1000 m, marcia), una di salto ed una di lancio.

Vengono premiati i primi 3 atleti ragazzi e ragazze.
CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE RAGAZZI/E

Verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale individuali Ragazzi/e nelle seguenti discipline e
durante le seguenti tappe:

e Sabato 28 Marzo 2026 — NOVARA (60 m, 4X100)
e Sabato 18 Aprile 2026 — Borgomanero (Vortex)

e Domenica 26 Aprile 2026 —-NOVARA (Lungo)

e Sabato 23 Maggio 2026 — DORMELLETTO (1000 m)

e Martedi 02 Giugno 2026 —- BORGOMANERO (Alto, Peso)

e Sabato 10 Ottobre 2026 - NOVARA (60 Ostacoli)
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CAMPIONATO PROVINCIALE INDIVIDUALE CADETTE/I

Verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale individuali Cadetti/e nelle seguenti discipline e
durante le seguenti tappe:

e Sabato 28 Marzo 2026 — NOVARA (80 piani, 4X100)

e Sabato 18 Aprile 2026 — Borgomanero (300 ostacoli, 2000 m)

e Domenica 26 Aprile 2026 -NOVARA (Giavellotto, lungo, peso)
e Sabato 23 Maggio 2026 — DORMELLETTO

e Martedi 02 Giugno 2026 - BORGOMANERO (Triplo, 1000 m)

e Sabato 10 Ottobre 2026 - NOVARA (disco, martello)

| titoli di 80h F, 100 h M, 1200 siepi, marcia e salto in alto mancanti verranno assegnati durante il
Campionato Individuale di categoria che si assegnera a settembre SDD, DDD.

CATEGORIE ALLIEVI

Verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale individuali Assoluti durante il Campionato
Individuale Regionale di categoria che si terrail....

Categoria ASSOLUTI (JUNIOR- PROMESSE- SENIOR M/F )

Verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale individuali Assoluti durante il Campionato
Individuale Regionale di categoria che si terraiil....

Categoria S35+ M/F

Verranno assegnati i Titoli di Campione Provinciale individuali S35+ durante il Campionato
Individuale Regionale di categoria che si terra il....



